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从前，有一个非常富有的波斯人，他拥有一个

很大的庄园。可是自从他从一位朋友那里得知钻石

的巨大价值之后，他决定去寻找钻石，以变得更加

富有。于是，他就按照那位朋友指出的路线去寻找

钻石了。

很多年过去了，波斯人去了朋友指出的所有地

方，可是依然没能找到钻石。身无分文的波斯人，

最后只好跳海结束了自己的生命。就在这个波斯人

死后不久，他的家人竟然在他家的院子里发现了一

个巨大的钻石矿，其出产的钻石又大又好。

很多时候人们总是在问成功的秘密是什么，

其实，成功的秘密就在我们身边，就在我们的“院

子”里。

由于人们把成功想得太过困难，所以人们总是

认为成功一定躲在不为人知的地方。为了寻找成功

的秘密，很多人曾经试过很多方法，也做过很多努

力，结果都没能得到理想中的成功。

谁说成功没有密码？

成功其实很简单，只要拥有良好的心态和习

惯，我们就已经找到了成功的密码。朝着这个方向

努力，我们每一个人都有可能成功。

前言
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阳光心态是一种积极、乐观、宽容、感恩

和自信的心态，是一个人健康的标准和成功的

基石。只有拥有阳光心态，一个人才能更加乐

观、积极，才能释放出像阳光一样的能量，并

最终走向成功。

智者不为打翻的牛奶哭泣，愚者常常拿过

失惩罚自己。人生需要自我原谅，成功需要空

杯心态，只有忘记过去的不快，我们才能实现

身心轻松，才能更加轻盈地走向未来。

《谁动了我的奶酪》一书曾经轰动了全世

界，这本书讲的其实是一个非常简单的故事，

可是这个简单的故事所反映的问题却困扰着很

多人，因为人们总是像故事中的那个小矮人一

第一章 
拥有阳光心态

永远不为失去的奶酪哭泣
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样留恋过去，不肯接受既定的事实，总是觉得

事情会随着自己的意愿发展。

事实上，无论我们怎么为失去的奶酪哭泣，

都不可能再回到从前。一味沉浸在失去的痛苦

中不仅不会给我们带来收获，还可能会加大我

们的损失。我们只有正确面对现实，才可能弥

补之前的损失，否则我们只会在不甘心的同时，

被这种不甘弄得更惨。

很久以前，一个猎人捕获了一只能说会道

的鸟。

这只鸟对猎人说：“如果你把我放了，我

将给你三条忠告。”

猎人回答说：“我可以放了你，但是你得

先告诉我那三条忠告。”

鸟说：“好吧。做事不要后悔，这是第一

条忠告。”

猎人点点头。

鸟接着说：“如果有人告诉你一件事，你

认为是不可能的，那就千万别相信。这是第

二条。”

猎人又点点头。

鸟接着说：“当你爬不上去时，别费力去爬。
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这是第三条。”

于是，猎人将鸟放了。

这只鸟得到自由后很快飞到一棵大树上，

向猎人大声喊道：“你这个愚蠢的家伙。你放

了我，但你并不知道我的嘴里有一颗价值连城

的大珍珠。正是这颗珍珠使我这样聪明。”

猎人听了后悔不迭，赶紧爬树去捉那只鸟，

但是爬到一半的时候，他掉下来摔断了双腿。

那只鸟冲着他嘲笑道：“笨蛋！我刚才给

你的忠告你全忘记了。我告诉你一旦做了就别

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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后悔，而你却后悔放了我。如果有人对你讲你

认为是不可能的事，就别相信，可你却相信了

我的话。如果你爬不上去，就别强迫自己去爬，

而你却追赶我并试图爬上这棵大树，结果摔断

了腿。”

也许很多人都能从这个故事中看到自己的

影子，的确，在现实生活中，我们中的很多人

都像极了这个猎人，一味地沉浸在后悔中，结

果越来越糟。

事业刚起步时，卡耐基在美国密苏里州办

了一个成年人培训班，并在周边各城市开设了

分部。由于财务管理上的欠缺，几个月下来不

仅没有挣到钱还赔了不少，而日常开销又需要

一大笔钱，这些都让他头疼不已。为此他常抱

怨自己的疏忽，并在很长一段时间里都沉浸在

苦闷中，最后他只好去找保罗·布兰德威尔博

士诉苦。保罗博士给他讲了《谁动了我的奶酪》

中的故事，然后问他：“你不觉得自己和这个

小故事中的一个小矮人很相似吗？”

听了老师的一番话，卡耐基幡然醒悟，从

此开始振作，后来卡耐基的事业取得了很大的

成功。
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过去不管是好是坏都已经成为过往，只有

未来才是我们可以改变的。很多人总是无法忘

记过去，无法忽略昨天给自己留下的阴影，以

至于郁郁寡欢，做什么事情都提不起精神。

记得过去可以让我们吸取很多经验和教

训，可以让我们在未来的道路上越走越顺，但

是如果将昨天的教训变成一种心理负担，变成

一种阻碍我们走向明天的力量，那么这种记忆

就会对我们的人生起副作用。

在美国新泽西州的一所小学里，有一个特

殊的班级，这个班的 26 个孩子都曾经犯过错

误。他们有的吸过毒，有的进过少管所，家长、

老师及学校对他们都非常失望，甚至想放弃他

们，只有一位叫菲拉的女教师没有放弃。

第一节课菲拉并没有像以前的老师那样整

顿纪律，而是在黑板上给大家出了一道选择题，

让学生们根据自己的判断选出一位未来能够造

改变不了过去，但可以
改变未来
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福于人类的人。

这道题的备选人有三个，他们分别是：A

笃信巫医，有两个情妇，有多年的吸烟史而且

嗜酒如命；B 曾经两次被赶出办公室，每天中

午才起床，每晚都要喝大量的白兰地，而且有

过吸食毒品的记录；C 曾是国家英雄，一直保

持素食的习惯，不吸烟，偶尔喝一点酒，年轻

时从未做过违法的事。

大家不约而同地选择了 C。

菲拉开始公布答案：A 是富兰克林·罗斯

福，担任过四届美国总统；B 是温斯顿·丘吉尔，

英国历史上最著名的首相之一；C 是阿道夫·希

特勒，法西斯恶魔。看到这样的答案，大家都

惊呆了。

菲拉说：“孩子们，你们的人生才刚刚开始，

过去的荣誉和耻辱只能代表过去，真正能代表

一个人一生的，是他的现在和未来。从现在开

始，努力做自己一生中最想做的事情，你们都

将成为了不起的人。”正是这番话改变了这 26

个孩子一生的命运，其中就有今天华尔街最年

轻的基金经理人，罗伯特·哈里森！

看过这个小故事，或许很多人都会像那些



秘密 ：解读成功密码

14

孩子一样吃惊，这恰恰说明，过去不能定格人

的一生，只有明天发生的一切才是可以重写的，

过去永远是过去，如果你对自己不满，那么从

现在开始描绘你的未来吧。

美国宣传奇才哈利十五六岁时，在一家马

戏团干活，负责在马戏场内叫卖小食品。可是，

来看戏的人不多，掏钱买东西吃的人更少，尤

其是饮料，更是无人问津。

有一天，哈利的脑瓜里迸出一个想法：向

每一个买票的人赠送一包花生，以吸引观众，

但老板不同意，认为这是个“荒唐的想法”。

哈利用自己微薄的工资作担保，恳求老板让他

试一试，如果赔钱就从工资里扣，如果盈利自

己只拿一半。从那以后，马戏团演出场地外就

多了一个义务宣传员的声音：“来看马戏，买

一张票送一包好吃的花生 !” 在哈利不停的叫

喊声中，观众比以前多了几倍。

观众们进场后，哈利又开始叫卖起柠檬冰

等饮料。而绝大多数观众在吃完花生后觉得口

干就会买上一杯，这样，一场马戏下来，马戏

团的营业额比以往多了十几倍。

哈利凭借自己敏锐的眼光，改变了马戏团
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的生意，也改变了自己的命运。你不可能改变

过去，但可以改变现在和未来，尝试着改变自

己的未来吧！未来永远掌握在自己手中。�
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不可否认，每个人多多少少都有一些自卑

心理，适度的自卑可以起到激励自己不断进步

的作用，但是如果过度自卑，那么它就成了一

个慢性杀手。自卑可以吞噬一个人做事的动力

和信心，让一个人从抑郁走向颓废，从而与成

功背道而驰。

然而事实上，无论我们是否自卑，我们都

是我们自己，不可能因为自卑而变成别人，我

们的生命更不可能因为自卑而贬值。只要我们

能够正确地认识自我，就能发现其实我们的生

命一直都是保值的，不必因为自身的一些不足

或是暂时的困难而自卑、气馁。

一次讨论会上，一位著名的演说家走上

台，他一句话都没有说，只是从口袋里拿出一

张 20 美元的钞票，然后把它高高地举起来，

面对台下的几百个听众，问：“你们谁想要这

20 美元？”一只只手举了起来。演说家接着说：

自卑是一条束缚成功的
缰绳
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