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教 孩 子 学 象 棋 入门辅导与练习

一，象棋礼仪
象棋是文明益智的游戏，小朋友学下棋不仅是为了高超的棋艺，

更要成为一名懂礼貌、棋品好的棋手。因此，在学习下棋之前首先要

学习象棋礼仪，在与人对弈的时候需要注意以下几点：

1．确认与对方下棋前点头致意，然后再坐下并把棋子摆好，摆棋

时不可用力敲棋盘。

2．虚心请对方先走，对局中应安静下棋，养成落子无悔的好习

惯。当对方棋艺不如自己时不要教导对手，当对方棋艺精于自己时不

要烦躁，要在下棋过程中静心学习。

3．下棋过程中尽量不要离开座位，如确需离开请征得对方同意。

4．下棋过程中不要敲打棋子。

5．双方下棋结束后，一起把棋子放回棋盒中，并表示与对方下棋

很愉快。

二，象棋的产生
在中国古代的先秦六戏用象牙做的棋子，黑白各六枚，所以后来

的人称这种对弈之棋为象棋。现今通行的象棋，相传为唐代牛僧孺所

制。刻圆木或牙、骨为棋子32枚，红黑各半。两人对弈，红方以帅统

仕、相及车、马、炮各二，兵五，共七个兵种；黑方以将统士、象及

第一章

象棋礼仪以及棋盘、棋子

第 一 章象棋礼仪以及棋盘、棋子

车、马、炮各二，卒五，共七个兵种。象棋的棋子设置受到古代两军

作战形式的影响，周朝时军队的基本编制“伍”是由5名步兵组成的，

作战兵器也由弓、殳、矛、戈、戟5种为一组配合使用。这就是棋阵双

方各有五个小卒的缘由。

三，认识棋盘与棋子
象棋棋盘的名称如图1所示，小朋友学棋前应把棋盘名称熟记下

来，在今后的学习中我们还将记下许多象棋术语，同时试着找出其中

的规律。
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通过对图1的观察我们发现，右竖线方面红方记录从右到左分别

是一至九，而黑方从右到左是1至9，这是为了记录时方便区分红黑而

规定的，黑方左边正好是红方的右边，而黑方的右边正好是红方的左

边，棋盘上黑红相反的概念同学们要留心，在后期看棋谱时不要搞反

了。

棋子的摆放如图2所示：

（图 2）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

下棋的常识是由红方先走，一人走一步称为一个回合，一盘棋根

据对手棋艺水平的高低所走的回合总数均不相同。一般30～40回合见

胜负，当然有时水平相差无几就会出现和棋。

习题：
①  红黑双方各有———个棋子。车———个，马———

个，炮———个， 仕（士）———个。相（象）———个，将

（帅）———个，兵（卒）———个。

② 在不对照课本的情况下熟练摆好各棋子的位置。

③ 口述棋盘上各条线路的名称。

答案：

① 16，2，2，2，2，2，1，5

第 一 章象棋礼仪以及棋盘、棋子
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在学下棋之前我们要先弄清每个棋子的作用，简单地说就是每个

棋子的走法。在下面的章节中，我们就从威风八面的“马”讲起。

在象棋的走法中“马”的走向比较特殊，“马”走动的方法是一

直一斜，即先横着或竖着走一格，然后再斜着走一条对角线，俗称马

走“日”。“马”走一次的选择点可以达到八个点。如果在要去的方

向被别的棋子挡住，

“马”就无法走过去，

俗称“蹩马腿”。 

“马”的走法与规

律如图3所示：

通过对图3中，各

个位置上“马”的比

较，马在开阔地可以跳

八个点A、B、C、D、

E、F、G、H。但是，马

在底线、边线、下二路

和二、八路线的落脚点

就少了很多，尤其在角

落里能跳的位置最少，

第二章

马的走法与子力价值

仅P、Q两个点。通过对以上的比较我们发现，“马” 应该走到开阔地

去，这样才能发挥它的最大威力。

“马”在象棋棋规里有“蹩马腿”的规定，如图4所示，红方三路

马因为被己方三路兵蹩马腿，不能跳到Ａ、Ｂ两点；红方七路马因为

被己方兵、炮、车蹩马腿，而马不能跳到己方士的位置，因此只能跳C

一点。同学们要记住当自己的马踏的位置有本方的棋子时不能跳，除

非先将要跳位置的己方棋子走开。

（图 4）
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无论是己方的棋子还是对方的棋子都具有蹩马腿的作用，如图4所

示，黑方3路马只能踏入D、E两点。因此我们在走棋的过程中马应尽量

往棋子稀少的地方跳。

图4中黑方9路马被红方二路车蹩马腿就没法逃走了，无论跳H、I（图 3）
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两点都将被红方二路车吃掉（下一节我们讲车的走法及吃子），因此

象棋俗语里有：“马跳边必亡”的说法。

习题：
一，如图5所示，回答以下问题：

① 红方七路马能踏———点，而不能踏———两点。

（图 5）
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② 红方二路马跳———点。

③ 黑方2路马能跳到———点，而不能跳到———点，因有黑象

蹩住马腿。

④ 黑方9路马能跳到———点，而不能跳到———点，因有黑炮

蹩住马腿。

答案：

① Ａ，B、C

② D、E、F、G

③ N、M，Ａ

④ H、K，I、J

二，定式残局：马擒单士欣赏

（图 6）
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着法红先：

1．马四退五　将4进1

2．马五进三　士5进6

3．马三退四　士6退5

4．马四进六　士5退4
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5．马六进八　士4进5

6．马八进七　将4退1

7．马七退五

以上是有名的七步擒单士的正确着法，当红方的马与黑方的将与

士成三子一条线时，红方用以上的招法七步捉吃黑方士，接下来用困

毙方法胜黑方。

在车马炮三个大子当中，车的威力是最大。我们在衡量他的价值

时通常把他规定为9分，而马通常规定为4分，炮通常规定为4.5分，这

就是说一个车相当于一个马加一个炮，或两个炮，或两个马的价值，

同学们刚开始学下棋时，心里先要有个数。

“车”是走直线的，如图7所示，红方右下角的二路车可以竖着或

横着走，当没有别的棋子

挡住车的时候，可以控制

上下左右共17（纵，横）

个点；图中左上角黑方2

路车平移可吃掉红方七路

马，进前两格能吃掉红方

八路炮。

红方六路车由于两边

都是自己的兵，现在只能

在竖线上产生威力。通过

比较我们发现，在走动车

的时候应该尽量走到通畅

的位置上。

如图8所示，如果现

第三章

车的走法与子力价值

第 三 章车的走法与子力价值

（图 7）
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