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“有这样一种职业，有这样一群人，他们将自己的梦

想、幸福和明天打在行李卷里，离开土地，离开家乡，离开

亲人，寄居在繁华而陌生的城市里的各个角落。他们的汗水

不再浇灌农田，而更多的灌溉着城市”——这是20集连续剧

《民工》的剧情介绍，这“一群人”指的就是“民工”。

当前，在大江南北、长城内外，“民工”数量已达1.5亿

人以上。他们战斗在城市里劳动条件最差、工作环境最苦、

待遇报酬最低的岗位上，从事着最繁重、最艰苦、最危险的

工作，是我们社会中的弱势群体。但正是由于有他们的参与

和贡献，国家的城市化和现代化进程才得以扎实地推进。

近年来，各级政府对这一弱势群体给予很大关注，也采

取了许多改善措施。但是，由于计划经济年代制定的城乡有

别的户籍制度仍在执行，他们中的绝大多数迄今依然缺乏基

本的社会保障，没有养老保险，更谈不上医疗保险。加上因

工致伤、致残甚至致死现象屡屡发生。为此，一位曾经在浙

江省医药和卫生行政部门担任过最高领导职务的著名医学专

家张承烈教授，怀着对民工深切的关怀和深厚的感情，于两

年前主编出版了《民工保健手册》，无偿分发给民工兄弟，获

得了普遍的欢迎和极好的社会反响。

最近，他在浙江大学医学院附属第二医院领导的支持

下，与该院医疗抢救中心的医学专家一起，收集、汇总常见

序  一
技术策划
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的工伤、急症，编写出版了《民工外伤及急病百例》。此书深

入浅出，通俗易懂，以我们身边发生过的外伤与急病实例，

指导广大民工在繁重、艰苦和危险的工作环境中，如何珍惜

生命，注意安全，保护自身健康，是一本很好的医学保健科

普读物，相信此书的出版会得到广大民工和读者的欢迎。

张教授已届七十高龄，卸任后仍不甘寂寞，坚持以他精

湛的医术为病人解除疾苦。2008年，他组织老教授协会的部

分老专家到武义考察，闻讯四川地震伤员当晚抵杭，果断终

止考察赶回杭州，并以省慈善总会副会长的名义，连夜逐一

慰问来杭的地震伤员直至深夜……。我们广大医务人员，应

学习张教授为人民服务的精神，在维护广大民工和所有伤病

员的健康方面做出更多的贡献！

原浙江省政协副主席

原浙江医科大学校长、教授

由浙江大学医学院附属第二医院组编，张承烈、徐少文

等主编的《民工外伤及急病百例》一书业已出版，该书与前

段时间已经出版的《民工保健手册》是“姐妹篇”。这两本科

普读物的问世将为广大民工预防外伤疾病和保障健康起到积

极作用，我为此感到欣慰。浙江大学医学院附属第二医院是

浙江省急诊、创伤医学的诊疗中心。我们每天都要诊治很多

外伤病人。除了交通事故和突发性外伤以外，其中绝大多数

是广大民工在劳动中受伤的病例。我们医院领导和医务人员

在诊治这些外伤民工时都感到十分揪心，虽然大多数病例经

我们救治已经康复，但也有的因伤势过重造成残疾或死亡。

我们组编这本科普读物的目的，就是警示广大民工和生

产单位要重视生产安全，预防民工疾病和外伤的发生，这不

仅仅是一个医疗问题，更是一个民生、民权的社会问题。应

该引起社会各界和广大民工的重视，藉以保障广大民工的健

康和生命安全。这是浙江大学医学院附属第二医院组织编写

这本医疗科普读物的初衷。特为此书的出版写下序言，祝愿

广大民工健康平安。

序  二

浙江大学医学院附属第二医院

院长、教授、博士生导师
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我在前段时间曾主编了《民工保健手册》，从社会效果来看

还是好的。写书、编书向来不是我的本行，也不是我的专长，

但是为了民工兄弟姐妹的保健，我愿意拿起笔来编写医学保健

书籍。因为，我是一个医生，从事医疗工作几十年，又在医药

卫生行政部门工作过，有机会看到、听到民工外伤抢救甚至死

亡的事例，有时还亲临现场目睹了抢救过程，感到十分揪心。

尽管我们医务人员已经尽了最大努力，但民工仍免不了受伤、

致残，甚至失去了生命。所以，我认为预防比抢救、治疗更为

重要。在这些想法的驱使下，我又萌发了编写一本关于民工外

伤急病预防救治方面的小册子。为此，我找到浙江大学医学院

附属第二医院院长张苏展教授，汇报了我的想法。浙江大学医

学院附属第二医院是全省医疗抢救中心，很多急诊外伤的民工

都送该院救治，医院积累了很多民工外伤的病例和临床救治资

料。因此，我想请浙江大学医学院附属第二医院与我合作编写

此书。张院长欣然同意了我的想法，并指派该院副院长、急诊

医学科主任徐少文教授与我合作，徐副院长又具体落实了急诊

医学科副主任张茂教授收集了40例民工急诊外伤的实际病例，

并作了一些预防分析和文字说明。我自己也收集了民工朋友多

发的一些急病及医疗处理原则，共同编写成此书，为广大民工

提供了一本医学保健的科普读物，使他(她)们能了解在劳动中，

如何保护自己的生命安全，保护自身健康，万一出现工伤事

编者的话



001

民工外伤及急病百例
MINGONGWAISHANG JI JIBING BAILI

故，如何进行现场救护，如何求助现场工友或120急救中心，以

最快的速度送医院救治；对一些常见的急诊病例，一旦出现症

状，应该怎样进行最基本的自我治疗。因为有些“急病”，只要

懂得卫生知识，做好自身的保健和预防工作，就可以不生病或

少生病，生了病也不一定非要去医院，在医生指导下自己买点

非处方药吃也会好的，尽可能少花钱，可以用辛辛苦苦赚来的

钱改善自己和家庭生活，提高生活质量。

民工朋友的劳动强度很大，日晒雨淋，有些工种还有一定

的危险性，如果能做到劳动安全和做好保健预防工作，就可以

最大限度地减少工伤事故和“急病”的发生，更不会造成残

疾，失去劳动力。我真不希望看到我们的民工朋友伤残悲剧的重

演，我真诚地希望减少民工朋友工伤事故和“急病”的发生。

我仅以这点朴实的心灵和浙江大学医学院附属第二医院徐

少文副院长、浙江大学医学院附属第二医院急诊医学科合作，

编写了这本医学书籍，祈求广大民工朋友能减少工伤，少生疾

病，健康平安，日子过得越来越好。

民工是社会主义建设的主力军，值此书即将付梓出版之

际，我诚恳的呼吁全社会都来尊重民工、关心民工，政府各

级有关部门要保障民工的合法权益。“经济要发展、生产要安

全”，企业家和生产施工单位领导要从“人道、博爱”的高度来

关心广大民工的安全生产，上岗培训，保障他们的安全，关心

他们的健康。

广大民工更要重视保障自己的生命安全，严格遵守生产、

施工的操作规范，注意日常起居生活，“无病早防，有病早

治”，加强自我保健，使自己健康愉快地劳动和生活。

序  一

序  二
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第一部分  急诊外伤病例

1  脑震荡

(1) 病例

患者李某，女，30岁。3年前和丈夫一起来杭打工，收入尚

可。因怀疑丈夫有外遇，夫妻间经常发生争吵。一日丈夫晚归，

李某上前质问，并有谩骂和推搡。丈夫一怒之下，狠狠地扇了其

数个耳光。李某倒地，出现一过性意识消失，持续数分钟后逐渐

清醒，不能回忆受伤前经过，感头晕、头痛和恶心感。上医院急

诊，查颅脑CT无异常发现，神经系统检查未发现阳性体征。诊断

为脑震荡。

(2) 原因

夫妻间因感情纠纷引发打斗，丈夫使用暴力打伤妻子头部，

致使头脑受到剧烈震动，引起脑部轻度损伤所致。

(3) 抢救与结果

留院观察24小时，复查头颅CT正常，出院随诊。但经常有头

痛、头晕、记忆力减退，睡眠和精神受影响持续半年多，严重影

响正常的生活和工作。

(4) 预防措施

①夫妻间要互爱、互信、互谅，增加交流，切忌相互猜疑。

②遇有纠纷要心平气和地理智解决，切勿使用家庭暴力。

89  急性酒精中毒…………………………………………… 082

90  急性肠梗塞(肠套叠)…………………………………… 083

91  美尼尔氏综合症………………………………………… 084

92  急性过敏性疾病………………………………………… 085

93  狂犬病…………………………………………………… 086

94  中  暑…………………………………………………… 087

95  急性农药中毒…………………………………………… 088

96  煤气中毒………………………………………………… 090

97  急性心肌梗塞…………………………………………… 092

98  失眠与抑郁……………………………………………… 093

99  溺  水…………………………………………………… 094
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