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只有真正懂得经典、渴望阅读经典提升自己的人，才能更快地喜欢上

这套书。那么到底何为经典呢？经典是指那些具有典范性、权威性的著

作，经久不衰的万世之作，经过历史选择出来的最有价值的、最能表现本

行业的精髓、最具代表性、最完美的作品。

一个人的趣味，有好坏之分。一般而言，一个善于欣赏经典的人，必

是一个丰富的人。只有具有了一定的知识储备，才能更好地区分经典并且

能更好地找到最适合自己的经典。叔本华说：“不如用宝贵的时间专读伟

人已有定评的名著，只有这些书才是开卷有益的。”在我们的私人书橱

里，应该给这些伟大的作品一席显赫之地。阅读这些经典，可以使我们放

下浮躁，变得深沉；变得更加清醒、深刻，可以使我们的心灵不断提升，

生命得以重塑。

孔子、莎士比亚、苏东坡、弗洛伊德、罗素……每个无比灿烂的名

字，都代表着一个无法跨越的文化高峰，正是这些伟大的人物，创造出了

成就人类文化的鸿篇巨制。几千年的文明发展史，正是因为有了这些在当

时各个领域创作出惊世之作的伟人，有了他们所留下的一份份宝贵的文化

读经典文库，做博学之人

序 言



遗产和精神财富，才孕育和滋养了我们一代又一代的人。这些经典既没有

时空界限，也没有地域之分，既照亮了当时的人，也在今天同样闪烁着灿

烂的光辉。

阅读的广度改变生命历程的长短，阅读的深度决定思想境界的高低。

英国著名诗人拜伦曾经说过：“一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好

书可以改变无数人的命运。”的确，读书对于一个人的文化水平高低、知

识多少、志向大小、修养好坏、品行优劣、情趣雅俗，往往起着至关重要

的作用。读书不仅能补充知识，还可以通过书籍，实现作者和读者的对

话，从而产生心灵的共鸣，共同重塑人生。

雨果说：“各种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛烤在火上一样

渐渐熔化。”高尔基说：“每一本书都是一个用黑字印在白纸上的灵魂，

只要我的眼睛、我的理智接触了它，它就活起来了。”真正的经典都有一

种强大的精神力量，指引我们为人处世。站在大师的肩上，我们能够看得

更远；沿着他们开拓的道路，我们能够前进得更快。本书用最浅显的文字

诠释大师们的深邃思想，用最易懂的字句传递原著中绞尽脑汁才能读懂的

理论，以最简洁的话语阐述伟大作品的精华，让读者在最短的时间内汲取

大师身上沉淀出的宝贵经验与智慧，走进一个神圣的精神殿堂。

人们总是对博览群书的人推崇备至，如果我们想要成为一个这样的

人，现在我们就要开始读书，只要开始了，永远都不会晚。而且，当我们

沉浸其中，我们会发现，读书是一件让我们无比快乐、无比满足的事。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《舞者之歌——邓肯自传》是现代舞创

始人、被称作“现代舞之母”的美国著名舞蹈
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一种表现形式”。
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7.《我的秘密生活——达利自传》
一个天才解剖师的心灵自述/46

《我的秘密生活——达利自传》是一部

精彩的超现实主义作品，我们从中可以看出达

利的聪明诡辩、灵敏才情、巧舌如簧，还有厚

颜无耻、装疯卖傻。他是天才，是疯子，是谋略
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我们亲历这位画坛巨匠的传奇人生。毕加索的

生活跟他的艺术密切相关，他的作品给后人留
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生活跟他的艺术密切相关，他的作品给后人留

下无穷的神秘感，太多的人因为他优秀的作品而

包容了他人性中的不完美。

4.《贝多芬传》
有关贝多芬的最受欢迎的传记作品/23

《贝多芬传》是罗曼·罗兰的得意之作，

它表达出了贝多芬“用痛苦换来欢乐”的精
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在《罗素自传》中将自己的人生观向世人坦诚表
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读完《弗洛伊德自传——人类精神捕

手》这本书，我们会惊讶地发现弗洛伊德并

非冷峻无趣，其实，他跟我们常人一样，有幸

福的快乐，也有失意的悲伤，精神分析理论就是

从这些庸常的生活中诞生的。
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分析心理学大师荣格丰富的毕生回忆录/85

《荣格自传》是分析心理学大师荣格丰

富的毕生回忆录。在本书中，荣格对自我人生

剖析和“分析心理学”理论进行了全面、细致

的阐述，本书不仅能让读者了解荣格不平凡的
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理论。
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《无尽的探索——波普尔自传》是卡

尔·波普尔的自传，在自传中他毫不掩饰地

说：“我是我见过的最幸福的哲学家。”卡

尔·波普尔用轻松幽默的笔调，描绘了自己的一

生。一个正确认识自己的人，可以说也是一个最

幸福的人。

14.《萨特传》
充满力量且富含柔情的传记经典/100

波伏瓦为萨特而写的《萨特传》在1981

年出版时，就被评论界一致认为，这是萨特

逝世后出版的关于萨特最有价值的一部书。波

伏瓦不仅是这位伟大的存在主义大师亲密的情

人，也是一位世界顶级的作家，波伏瓦无疑是记

述萨特一生的最好人选。

15.《假如给我三天光明》
自强不息的强者的自白/109

著名散文《假如给我三天光明》是海

伦·凯勒的代表作，她以一个身残志坚的柔弱

女子的视角，告诫身体健全的人们应当珍惜生

命、热爱生命。
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16.《安徒生自传》
世界童话大师的童话人生/115

安徒生是比莎士比亚、狄更斯更具有世

界知名度的丹麦作家。他的自传是以自己为

主角写成的故事，被誉为“世界自传文学中最

负盛名的作品”之一，也是我们了解安徒生的最

佳读本。

17.《马克·吐温自传》
美国文学中的传记经典/123

《马克·吐温自传》给我们带来了当时美

国的风情、气息和马克·吐温式幽默的智慧，

是欧美文学史上的典范之作，也是马克·吐温

晚年最重要的著作。

18.《灰色的寒鸦——卡夫卡传》
研究卡夫卡的重要作品/132

《灰色的寒鸦——卡夫卡传》不仅仅只

是简单地记录卡夫卡短暂的一生，作为他最知

心的朋友，马克斯·布洛德在书中从多方面记

述了一个立体的、鲜活的、真实的卡夫卡——他

努力的方向是内心完美、白璧无瑕的一生。

19.《房龙传》
房龙次子讲述父亲的传奇人生/143

《房龙传》从作者自己的角度详尽描述了

他与父亲复杂、微妙的关系。书中作者对房龙

一生的经历并非只是作单一角度、单线条的叙

述，而是尽可能地搜罗相关素材，构成一部内容

全面、丰富，读起来引人入胜的传记著作。
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20.《说吧，记忆》
纳博科夫经典自传式回忆录/150

《说吧，记忆》是纳博科夫经典自传式

回忆录，是作家心灵深处通往虚构世界之秘

途，是对自己白银时代记忆和文学流亡生涯的

追述。

21.《居里夫人传》
女儿笔下伟大科学家的一生/159

艾芙·居里所写的《居里夫人传》可以说

是传记文学中的佼佼者。作者不仅仅向我们

介绍了一个伟大的科学家，还介绍了一位伟大

的母亲。

22.《富兰克林自传》
震撼心灵的美国精神读本/167

《富兰克林自传》自始至终简朴凝练、寓

意丰富、启迪性强、极具说服力。通篇几乎无

晦涩难解或多余累赘之句，亦无模棱两可的名

词术语。在所有的对富兰克林的赞美之词中，没

有能与这段文字相提并论的了。

23.《伽利略传》
科学巨匠的传奇人生/176

《伽利略传》以整个科学技术发展史为

背景，根据伽利略的全部著作，以及保存下来

的往来书信和意大利国家档案资料来记述他的

生活、科学研究、科学实验和科学发明及发现。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这不仅仅是传记，也不仅仅是历史，更

不仅仅是科学。《牛顿传》是詹姆斯·格雷克

最受欢迎的科普著作之一。一经出版很快就登

上了亚马逊网上书店科普类畅销书排行榜第一

名的宝座，并且迅速风靡全球，持续热销。

25.《华盛顿全传》
一部生动的美国建国史/192

欧文没有把《华盛顿全传》当作一本单

纯的人物传记来写。正如欧文自己所说：“华

盛顿是有名的政治人物，事实上没有什么私人

生活。他的所作所为，他的所思所想都同美国历

史联系在一起。”从这个意义上来讲，这本人物

传记应当被看作是一部美国的建国史。

26.《拿破仑传》
描写拿破仑一生的史诗/202

拿破仑是近代史上一位叱咤风云的人

物。在艾密尔所著的《拿破仑传》一书中，作者

从其出生至离世，选取他一生各阶段的典型事

例，用生花妙笔，不仅将传主拿破仑塑造得活灵

活现，也让其他人物宛若复生。

27.《林肯传》
平民总统的传奇故事/212

《林肯传》是成功学大师戴尔·卡耐基

的扛鼎之作，也是他一生中撰写的仅有的一

部传记，描述了林肯这位平民总统充满传奇色

彩的一生，真实地再现了一个神情忧郁、始终在

痛苦中挣扎却能保持品德高尚、满怀仁慈之心的

伟人形象。
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28.《我的奋斗——罗斯福自传》
从第一视角对政治和人生的回忆/222

在《我的奋斗——罗斯福自传》中，西奥

多·罗斯福从第一视角对自己的政治生涯和个

人生活进行了详尽描述，真实地再现罗斯福如

何从一个淘气的孩子成长为一位臻于完美的政

治家的历程。

29.《我体验真理的故事——甘地自传》
世界上最具影响力的传记巨作/229

《我体验真理的故事——甘地自传》是

有史以来最伟大的传记著作，是最值得读的

传记之一。本书由圣雄甘地自己写作而成，甘

地以纪实的手法展示了他传奇的一生。甘地通

过这本书告诉我们，真正的勇敢是什么，真正强

大的精神是怎样的。

30.《马丁·路德·金自传》
一个英雄的传奇/237

《马丁·路德·金自传》是极富感染力

的一本书，以第一人称视角呈现出马丁·路

德·金人性中的一面。阅读此书，仿佛他在字里

行间与我们对话，雄辩且有力，向读者提供了一

个了解其内心和情感的机会。

31.《安德鲁·卡内基传》
从小信差到钢铁大王的传奇人生/245

安德鲁·卡内基是美国第一位现代工业

巨头，他一生经历了从工业革命早期至第一次

世界大战间的各个阶段。这本出色的自传讲述

了卡内基的人生经历，栩栩如生地展示了一个空

前变革的大时代。
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32.《为人生加速——福特自传》
“汽车大王”的传奇人生/252

《为人生加速——福特自传》讲述了福

特从一个密歇根州的农民、爱鼓捣机械的小男

孩到成为全球闻名的“汽车大王”、美国汽车界

第一个亿万富翁的故事。书中亨利·福特详细讲

述了福特汽车如何从一个微不足道的小想法慢慢

蜕变为一个商业传奇的历程。

33.《凯恩斯传》
20世纪最值得阅读的人物传记/260

《凯恩斯传》被西方媒体誉为“20世纪

最值得阅读的人物传记”，有很高的学术品

位。从全球化的高度展现凯恩斯这位有着世

界性影响力的人物的人生轨迹，这也正是本书

高出一般传记的地方。

34.《巴菲特传》
投资者不可不读的投资经典/266

大家都对巴菲特的职业生涯略知一二，

而这部被奉为“投资者不可不读的投资经典”

提供了更多有趣的细节。洛温斯坦的这一著作

坦率地记录下了巴菲特非凡的一生。

35.《杰克·韦尔奇自传》
全球第一CEO的神奇故事/272

杰克·韦尔奇从入主通用电气起，在短

短20年间，将一个弥漫着官僚主义气息的公

司，打造成一个充满朝气、富有生机的企业巨

头。这本自传不仅让我们认识了一个不断提高的

CEO，也创造了一个个人传记版税的奇迹。
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36.《孔子传》
对孔子全面深入的剖析经典/278

钱穆的《孔子传》综合了司马迁以后各

家考订所得，重新为孔子作传，采用的材料以

《论语》为主，重心在孔子治学和教育事业上；

其次是政治事业。本书并不仅仅是讨论孔子的

人生，也是对中国五千年文化传统的研究。

37.《苏东坡传》
中国现代长篇传记开标立范之作/287

在《苏东坡传》中，林语堂以其人道主义

精神，尽显东坡为人的风韵。此书实为一部不

可多得的传记，从中也不难看出语堂先生自己

人格的一面。

38.《鲁迅自传》
以唤醒国人为己任的文学大师/296

鲁迅先生的小说作品虽然数量不多，意

义却十分重大。鲁迅把目光集中到社会最底

层，描写这些底层人民的日常生活状况和精神

状况。鲁迅希望他们觉悟，希望他们能够自立、

自主、自强，拥有做人的原则。

39.《胡适口述自传》
开口述自传的先河/302

在《胡适口述自传》中，胡适重点对自己

一生的学术进行总结评价，而这评价反映出

胡适晚年的思想与他中少年期的思想简直没有

什么出入。唐德刚将其英文口述译为中文后所作

的注释评论，也是不可不读的好文章。
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41.《白石老人自述》
以诚挚的心情，说质朴的事实/314

“不掩饰，不玩弄笔调，以诚挚的心情，

说质朴的事实。”充满乡土气息、耐人回味的

《白石老人自述》是白石老人的口述史。书后精

选白石老人的木雕、书画等作品八十余件，将老

人一生多彩的艺术面貌呈现出来。

42.《朱元璋传》
20世纪四大传记之首/321

《朱元璋传》的写作时间是处于旧的时

代即将已往、新的时代就要来临之际，吴晗的

写作更多是给再造的政权做借鉴，他对未来充

满了期盼。吴晗对朱元璋的发掘可谓努力至勤，

对封建帝王的解读可谓惊心动魄。

43.《李鸿章传》
还原一个真实的李鸿章/330

“四十年来，中国大事，几无一不与李鸿

章有关系。故为李鸿章作传，不可不以作近世

史之笔力行之。著者于时局稍有所见，不敢隐

讳，意不在古人，在来者也。”梁启超说：“敬李

之才，惜李之识，而悲李之遇也。”

40.《沈从文的湘西世界——从文自传》
全面解读沈从文独特的生命体验/308

《沈从文的湘西世界——从文自传》从

沈从文出生的地方写起，一直写到他进入北

京，这是对比强烈的两个端点：一端是淳朴自然

的湘西凤凰县；另一端是高度现代化的北京市。

这两个地方所代表的意义，形成了沈从文独特的

生命体验。



44.《曾国藩传》
富有传奇色彩的曾国藩传记/337

曾国藩被称为中国历史上的东南之主、

洋务之父、湘军之父、清一代的儒学藩镇、中

国历史上最后一位理学大师。毛泽东曾说“独

服曾文正”，对曾国藩的评价极高。

45.《我的前半生》
从皇帝到公民的转变历程/345

《我的前半生》按时间顺序叙述，先从

家世开始介绍，然后对童年、在位、逃难、改

造等这几个人生大片段按顺序介绍。全书语言

通俗，故事情节强，全面展示了末代皇帝的生活

和改造的心路历程。
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