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书书书

前 言

通常我们认为成语是一种长期习用、结构定型、意义完整的固

定词组，其实我们更应该认识到，成语还是一种特殊的文化词语。

成语的来源十分广泛：既有神话传说，又有历史故事；既有诗词文

句，又有口头俗语。可以说，成语从一个侧面反映了中华文明的源

远流长和博大精深。因此，多了解成语，无疑会增进我们对传统文

化的理解，提升自身的人文修养。同时，成语作为高度浓缩的语言

精华，其形式简单、内涵丰富，如果使用得当，可以收到简明、有

力、生动、典雅等良好的表达效果。因此，多了解成语，对提升我

们的语言能力和写作能力也会大有帮助。

与同类书相比，本书的特点主要在于：

一、条目的选定有针对性。在撰写之前，我们对中小学教材中

的成语进行了广泛的调查，并在此基础上进行筛选。另外，我们又

增加了一些趣味性强而又常用的成语，因此本书尤其适合中小学生

及其以上相关人士阅读。

二、以严谨的学术态度进行撰写。对选定的每条成语，力求做

到出处要核查、故事要完整、讲解要平实、例句不生造。在确定出

处时，首先广泛参考大型辞书，然后核对原文，言必有据，不做无

稽之谈。注释和故事，以直译为主，保证成语的原貌，忠实可信，

不以讹传讹。例句的选用，尽量从名家名作中寻找 （其中 “北京大

学汉语语言学研究中心语料库”对此帮助极大，特此致谢）。

总之，本书可作为一般的成语故事阅读，更可作为一本可信的

成语词典使用，希望大家能够从中受益。

编　者
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词目音序索引

Ａ
爱屋及乌 １……
安步当车 ２……
安居乐业 ３……
安贫乐道 ４……
暗度陈仓 ５……

Ｂ
八仙过海 ６……
拔苗助长 ７……
白驹过隙 ８……
白云苍狗 ９……
百发百中 １０……
百折不挠 １１……
百足之虫，

死而不僵 １２…
班门弄斧 １３……
杯水车薪 １４……
闭门思过 １５……
病入膏肓 １６……
不逞之徒 １７……
不耻下问 １８……
不寒而栗 １９……
不胫而走 ２０……
不可救药 ２１……
不求甚解 ２２……
不入虎穴，

焉得虎子 ２３…

不足挂齿 ２４……

Ｃ
才高八斗 ２５……
沧海桑田 ２６……
草木皆兵 ２７……
车水马龙 ２８……
车载斗量 ２９……
沉鱼落雁 ３０……
成人之美 ３１……
出尔反尔 ３２……
出类拔萃 ３３……
出人头地 ３４……
处心积虑 ３５……
吹毛求疵 ３６……
从善如流 ３７……

Ｄ
大逆不道 ３８……
大相径庭 ３９……
大义灭亲 ４０……
呆若木鸡 ４１……
当头棒喝 ４２……
道听途说 ４３……
得陇望蜀 ４４……
调虎离山 ４５……
东窗事发 ４６……
东郭先生 ４７……
东山再起 ４８……

东施效颦 ４９……
对牛弹琴 ５０……
多难兴邦 ５１……

Ｅ
尔虞我诈 ５２……

Ｆ
反客为主 ５３……
方寸大乱 ５４……
防微杜渐 ５５……
飞蛾投火 ５６……
飞鸟尽，

良弓藏 ５７……
分道扬镳 ５８……
风马牛不相及 ５９
风声鹤唳 ６０……
釜底抽薪 ６１……
负荆请罪 ６２……

Ｇ
甘拜下风 ６３……
高山流水 ６４……
高屋建瓴 ６５……
各自为政 ６６……
功亏一篑 ６７……
狗尾续貂 ６８……
瓜田李下 ６９……
过河拆桥 ７０……

２
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Ｈ
含沙射影 ７１……
汗流浃背 ７２……
汗马功劳 ７３……
后顾之忧 ７４……
后来居上 ７５……
后起之秀 ７６……
后生可畏 ７７……
囫囵吞枣 ７８……
狐假虎威 ７９……
华而不实 ８０……
画饼充饥 ８１……
画地为牢 ８２……
画龙点睛 ８３……
画蛇添足 ８４……
讳莫如深 ８５……
祸起萧墙 ８６……

Ｊ
鸡鸣狗盗 ８７……
见利忘义 ８８……
见异思迁 ８９……
江郎才尽 ９０……
金蝉脱壳 ９１……
惊弓之鸟 ９２……
九牛一毛 ９３……

Ｋ
开诚布公 ９４……
开门揖盗 ９５……
刻舟求剑 ９６……
口蜜腹剑 ９７……
口若悬河 ９８……
口是心非 ９９……
脍炙人口 １００……

旷日持久 １０１……
困兽犹斗 １０２……

Ｌ
滥竽充数 １０３……
狼子野心 １０４……
老当益壮 １０５……
老骥伏枥 １０６……
老马识途 １０７……
老生常谈 １０８……
乐不思蜀 １０９……
乐此不疲 １１０……
礼尚往来 １１１……
力不从心 １１２……
厉兵秣马 １１３……
立锥之地 １１４……
利令智昏 １１５……
连篇累牍 １１６……

Ｍ
买椟还珠 １１７……
毛遂自荐 １１８……
每况愈下 １１９……
美轮美奂 １２０……
门可罗雀 １２１……
民不聊生 １２２……
名落孙山 １２３……
名正言顺 １２４……
明日黄花 １２５……
目不识丁 １２６……

Ｎ
南辕北辙 １２７……
宁为玉碎，

不为瓦全 １２８…
怒发冲冠 １２９……

Ｐ
旁若无人 １３０……
匹夫之勇 １３１……
否极泰来 １３２……
扑朔迷离 １３３……

Ｑ
杞人忧天 １３４……
黔驴技穷 １３５……
强弩之末 １３６……
巧言令色 １３７……
穷兵黩武 １３８……
秋毫无犯 １３９……
曲高和寡 １４０……
权宜之计 １４１……

Ｒ
忍辱负重 １４２……
任重道远 １４３……
日薄西山 １４４……
日暮途穷 １４５……
如火如荼 １４６……
如鸟兽散 １４７……
如鱼得水 １４８……
如坐针毡 １４９……
入木三分 １５０……

Ｓ
塞翁失马 １５１……
三顾茅庐 １５２……
三十而立 １５３……
丧心病狂 １５４……
声名狼藉 １５５……
师出无名 １５６……
守株待兔 １５７……
鼠目寸光 １５８……

３



双管齐下 １５９……
水滴石穿 １６０……
水落石出 １６１……
水深火热 １６２……
水中捞月 １６３……
司马昭之心，

路人皆知 １６４…
死不瞑目 １６５……
死灰复燃 １６６……
四面楚歌 １６７……
四体不勤 １６８……

Ｔ
他山之石 １６９……
螳臂当车 １７０……
天花乱坠 １７１……
天经地义 １７２……
天衣无缝 １７３……
同流合污 １７４……
同室操戈 １７５……
偷梁换柱 １７６……
投笔从戎 １７７……
投鼠忌器 １７８……
退避三舍 １７９……

Ｗ
外强中干 １８０……
完璧归赵 １８１……
万事俱备，

只欠东风 １８２…
亡羊补牢 １８３……
网开一面 １８４……
网漏吞舟 １８５……
妄自尊大 １８６……
望梅止渴 １８７……
围魏救赵 １８８……

文人相轻 １８９……
闻鸡起舞 １９０……
卧薪尝胆 １９１……
无人问津 １９２……
无中生有 １９３……
五十步笑百步 １９４
五体投地 １９５……

Ｘ
先发制人 １９６……
先见之明 １９７……
先斩后奏 １９８……
笑里藏刀 １９９……
心不在焉 ２００……
心腹之患 ２０１……
心怀叵测 ２０２……
心有灵犀 ２０３……
心悦诚服 ２０４……
兴师动众 ２０５……
兴高采烈 ２０６……
胸有成竹 ２０７……
寻章摘句 ２０８……

Ｙ
羊质虎皮 ２０９……
扬汤止沸 ２１０……
扬扬自得 ２１１……
叶公好龙 ２１２……
一败涂地 ２１３……
一鼓作气 ２１４……
一箭双雕 ２１５……
一举两得 ２１６……
一鸣惊人 ２１７……
一诺千金 ２１８……
一曝十寒 ２１９……
一意孤行 ２２０……

一字千金 ２２１……
以邻为壑 ２２２……
以卵击石 ２２３……
以一当十 ２２４……
以逸待劳 ２２５……
义不容辞 ２２６……
亦步亦趋 ２２７……
异曲同工 ２２８……
因地制宜 ２２９……
因噎废食 ２３０……
饮鸩止渴 ２３１……
游刃有余 ２３２……
有恃无恐 ２３３……
有眼不识泰山 ２３４
有志者事竟成 ２３５
余音绕梁 ２３６……
与人为善 ２３７……
约定俗成 ２３８……
约法三章 ２３９……
运筹帷幄 ２４０……

Ｚ
再接再厉 ２４１……
张冠李戴 ２４２……
朝三暮四 ２４３……
纸上谈兵 ２４４……
指鹿为马 ２４５……
指桑骂槐 ２４６……
众口铄金 ２４７……
众叛亲离 ２４８……
自暴自弃 ２４９……
自惭形秽 ２５０……
走马观花 ２５１……

４



书书书

解释 乌：乌鸦。比喻爱一个人同时也爱与这个人有关的一切东西。

出处 《尚书大传·周传·大战》：“爱人者，兼其屋上之乌。”

例句 明星广告的效应之一，就是让粉丝们爱屋及乌地喜欢上其所代言的

产品。

殷商的最后一个君王商纣王穷奢极欲、残暴无道。周武王姬

发出兵讨伐他。两个月后军队开进到了商都郊外的牧野。商纣王

听说武王来了，就发兵七十万抗拒武王。武王派姜尚和少数勇士

先冲入敌阵挑战，再用大部队进行攻击。纣王的军队虽然人数众

多，但都无心作战，只希望武王赶快进入都城。这些士兵倒转兵

器，为武王开路。纣王众叛亲离，大败而逃。纣王逃回城中，登

上自己以前为了享乐而修建的鹿台，用美玉镶制的衣服包裹全

身，然后跳到火中自杀了。

商纣王死了以后，对于怎样处置商朝遗留下来的权臣贵族，

武王尚未考虑成熟，内心很不安。于是他召见姜太公，询问处理

办法。姜太公回答道： “我听说，喜欢一个人，就会同时喜欢他

房上的乌鸦；不喜欢一个人，连他房子的墙壁也会不喜欢。”言

下之意说纣王罪恶滔天，现在应该连他的部下一同治罪。但武王

认为不合适。武王又和召公商量，召公说： “有罪的人就杀掉，

没罪的人就让他活着，怎么样？”武王还是觉得不行。再和周公

商量，周公说：“让每个人都能安居在自己家里，都能耕种自己

的田地，不要改变旧有的一切。只要是仁人都去亲近，老百姓如

果有过失就都归罪于您自己，怎么样？”武王高兴地说：“如果有

这样的心胸气度，天下就可以平定了。”

１

爱屋及乌０ＪＫ＋２ｍｍ， àｉ　ｗūｊíｗū



解释 缓缓步行，当作坐车。

出处 《战国策·齐策四》：“晚食以当肉，安步以当车，无罪以当贵，清静

贞正以自虞。”

例句 他每天上班和下班都是安步当车。

战国时，齐宣王召见颜斶 （ｃｈù），说： “颜斶，到我跟前

来！”不料颜斶对齐王也说： “大王，到我跟前来！”齐宣王很不

高兴。颜斶说：“我走上前去是贪慕权势，大王走到我跟前来是

亲近贤士。”齐宣王更不高兴，说：“是君王尊贵呢，还是士人尊

贵？”颜斶说： “士人尊贵。从前秦国攻打齐国时，秦王下令：

‘有敢到柳下惠坟墓五十步之内砍柴的人，处死不赦。’又下令

说：‘有能取得齐王首级的，封给万户侯，赏给黄金二万两。’由

此看来，活着的国君的头，还不如死了的士人的坟墓。”齐宣王

默不作声，低头思考。

一番争论后，齐宣王说：“颜斶您说得对，士人不能够侮辱，

我是自取其辱罢了。如今听了您的话，才明白什么是小人的行

为，希望您接受我为弟子。再说您以后和我交往，吃的是牛羊猪

三牲，外出一定会乘坐车辆，您的妻子儿女都能穿华丽的衣服。”

颜斶见齐宣王还是自以为是，内心并没有真的尊敬士人，就说：

“我看还是让我返回故乡，每天晚一点吃饭，就像吃肉那样香，

缓步徐行，就权当坐车，没有什么罪过，就权当富贵，清静正直

地生活以自寻其乐吧。”然后告辞离开了。

２

安步当车āｎ　ｂùｄàｎɡｃｈē



０ＪＫ＋２ｍｍ，

解释 安定地生活，愉快地从事其职业。

出处
《汉书·货殖传》：“故其父兄之教不肃而成，子弟之学不劳而能，各

安其居而乐其业，甘其食而美其服，虽见奇丽纷华，非其所习，辟

犹戎翟之与于越，不相入矣。”

例句 用我们辛勤的双手建设好这片土地，世世代代安居乐业。

班固在 《汉书·货殖传》中谈到，古代的士、农、工、商四

种职业者，是不允许杂居的。士人在学习读书的地方相互讨论仁

义，工匠在官府里相互讨论技巧，商人在市场上相互议论财利，

农民在田野中相互议论农事。他们从早到晚从事一种职业，不会

见异思迁。所以，他们的父兄即使教导不严，也能教育好子弟，

他们的子弟即使不用下大力气也能学会本领。他们各自安定地生

活、愉快地从事自己的职业，虽然见到奇异的、华丽的物品，却

因为不适于他们的习俗，也不会接受，这就好像西北地区戎族、

狄族和东南吴越在风俗习惯上不能融合一样。在这种情况下，人

们欲望少而事情简单，财物充足而没有争夺。于是统治者再用道

德来引导他们，用礼制来统一他们，老百姓们就知道了廉耻，懂

得了礼貌，重视仁义而轻视财利。这就是夏、商、周三代之所以

能沿着正确的道路发展，不需要采用严酷的政治而能治理国家的

大致原因。

３

０ＪＫ＋２ｍｍ，

安居乐业āｎ　ｊūｌèｙè



０ＪＫ＋２ｍｍ，
安贫乐道āｎ　ｐíｎ　ｌèｄàｏ
解释 安于清贫，以追求圣贤之道为乐。是古代儒家所提倡的立身处世的

态度。

出处
《论语·雍也》：“贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在陋巷。人不堪其

忧，回也不改其乐。”何晏集解引孔安国曰： “颜渊乐道，虽箪食在

陋巷，不改其所乐。”

例句 劝人安贫乐道是古代治国平天下的大经络，开过的方子也很多，但

都没有十全大补的功效。

颜回，字子渊，所以也常叫颜渊，春秋末期鲁国人，是孔子

最喜欢的学生。颜回十三岁入孔门时，孔子聚徒讲学已十三年，

孔门弟子子路等人已小有名气。颜回在弟子中年龄小，性格内

向，沉默寡言，才智较少外露，有人便觉得他有些愚。孔子经过

一段时间的考察发现，颜回根本不愚，而是天资聪颖。所以孔子

说：“回也不愚。”能言善辩的子贡也说： “颜回闻一知十，我却

只能闻一知二，我不如颜回。”

颜回既聪敏过人，又虚心好学，所以他深刻地认识到了孔子

学说的精深博大，他与孔子的感情也超过了其他弟子。孔子对他

给予独特的信任和爱护，颜渊死后，孔子痛哭失声，哀叹着说：
“唉！这是老天要灭我，老天要灭我啊！”而颜渊生前也一直对老

师表现出无比的理解、尊敬和爱戴。当年少正卯和孔子争夺弟子

时，“孔子之门三盈三虚”，只有颜渊从未离开孔门半步，所以后

人说：“颜渊独知孔子圣也。”
春秋末期的鲁国，由于内乱不断，旧日的贵族世家大都衰

落。颜氏本属鲁国贵族，但到了颜路、颜回父子时，只有贵族的

空头衔，其家产甚至难以维持生计，所以只能节衣缩食、身居陋

巷。但在这种艰苦的条件下，颜回仍然安于清贫，以追求圣贤之

道为乐，孔子称赞他说： “颜回真是圣贤啊！一竹筒饭，一瓜瓢

水，身居陋巷。别人简直忍受不了这种煎熬，颜回他却能不改变

自己的追求。”
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０ＪＫ＋２ｍｍ，Ｗ
暗度陈仓àｎ　ｄùｃｈéｎ　ｃāｎɡ
解释 陈仓：古地名，在今陕西省宝鸡市东，是通向汉中的交通要道。比

喻用假象迷惑敌人，而从侧翼进行突然袭击。亦比喻暗中进行活动。

出处
《史记·高祖本纪》： “正月，项羽自立为西楚霸王，王梁楚地九郡，

都彭城。负约，更立沛公为汉王，王巴、蜀、汉中，都南郑。……

汉王之国，项王使卒三万人从，楚与诸侯之慕从者数万人，从杜南

入蚀中。去 辄 烧 绝 栈 道，以 备 诸 侯 盗 兵 袭 之，亦 示 项 羽 无 东 意。

……八月，汉王用韩信之计，从故道还，袭雍王章邯。邯迎击汉陈

仓，雍兵败，还走；止战好畤，又复败，走废丘。”
例句 广大散户股民还在拼命买入的时候，庄家们早已暗度陈仓，撤出了

自己的资金。

汉王二年 （公元前２０５年）正月，项羽自立为西楚霸王，统

治梁、楚之地的九个郡，以彭城为都城。他背叛了以前订立的盟

约，重新立沛公刘邦为汉王，统治巴、蜀和汉中，以南郑为都

城。……四月，各路诸侯解散军队，各自回归封国。汉王刘邦前

往自己的封国，项羽派三万士卒跟随他，楚国以及诸侯军队中仰

慕汉王而自愿跟从他的有几万人。汉王带领军队从杜南之地进入

蚀中，他们过去后就焚烧了栈道，以防备诸侯的军队来袭击，同

时向项羽表示自己没有向东进军的意图。……八月，汉王采用韩

信的计策，从另外一条路返回关中，袭击雍王章邯。章邯在陈仓

迎击汉军，雍王的士兵战败，退兵逃走；雍王的败兵在好畤停止

败逃，并和汉军交战，又一次失败，逃到了废丘。汉王于是平定

了雍地。汉王向东进军到达了咸阳，率领军队把雍王围困在废

丘，同时派遣各位将领平定了陇西、北地和上郡。

５



０ＪＫ＋２ｍｍ，Ｗ
八仙过海ｂāｘｉāｎɡｕòｈǎｉ
解释 相传八仙过海时不用舟船，各有一套法术。后用以比喻各自拿出本

领或办法，互相竞赛。

出处 明·无名氏 《八仙过海》第二折：“则俺这八仙过海神通大，方显这

众圣归山道法强，端的万古名扬。”

明代吴元泰 《东游记》第四十八回讲道，八仙参加完蟠桃大

会后，来到东海边上，停云观望。只见潮头汹涌，巨浪惊人。吕

洞宾说：“今天我们每人用一件物体投在海面，踏着渡海，各显

自己的神通怎么样？”大家都说好。于是，铁拐李就把自己的铁

拐扔 到 海 面，立 在 拐 上，

乘风逐浪地渡了起来。汉

钟离把拂尘投在水里，张

果老把纸驴投在水中，吕

洞宾把箫管投在水中，而

韩湘子用花篮，何仙姑用

竹罩投水而渡。蓝采和把

拍板投到水中，曹国舅把

玉版投到水中而渡。八仙

各自用自己的手段渡海，

展示了各人的神通。不料

东海龙王太子看上了蓝采

和的拍板，强行夺去，以

致惹起了八仙和龙宫的一

场大战。

６



０ＪＫ＋２ｍｍ，ＷＫ
拔苗助长ｂáｍｉáｏ　ｚｈùｚｈǎｎɡ
解释 把禾苗拔高，帮助它生长。比喻强求速成，有害无益。

出处 《孟子·公孙丑上》：“宋人有闵其苗之不长而揠之者，芒芒然归，谓

其人曰：‘今日病矣！予助苗长矣！’其子趋而往视之，苗则槁矣！”

例句 希望家长不要违背孩子生长发育的规律，去干拔苗助长的蠢事。

孟子在同公孙丑讨论言辞和感情之间的关系时，说自己既善

于分析别人的言辞，又善于培养自己的浩然之气。公孙丑问：

“什么叫做浩然之气呢？”孟子说： “这难以用一两句话说清楚。

这种气，最伟大、最刚强，用正当的方法去培养它而不加损伤，

它就会充满天地之间。这种气，必须与正义和道义相配合；假如

不这样，就衰败了。它是集中正义而产生的，而非偶然的正义行

为所能得到的。假如问心有愧，也就衰败了。所以我说，告子不

懂得义，因为他把义看成心外之物。施行仁义一定会有福，但是

不能只是因为求福而去施行仁义；心里不能忘了道义，但也不能

忽视规律而助其生长，不能像宋国人那样。宋国有个人，担心禾

苗不长而去把它拔高，然后十分疲倦地回到家。对家人说： ‘今

天真累，我帮助禾苗长高了。’他的儿子赶快跑去一看，禾苗已

经枯萎了。其实，天下之人都有拔苗助长的心态。认为没有好处

而不施仁义者，就像不耕耘田地的人；违背规律而强施仁义者，

就像拔苗助长的人，不但没有好处，反倒有害处。”

７



白驹过隙ｂáｉ　ｊūɡｕòｘì
解释 白色的骏马飞快地从狭小的缝隙前越过。形容时间过得极快。

出处 《庄子·知北游》：“人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。”

例句 白驹过隙，转眼我们已经到了毕业的时候。

庄子在 《知北游》中虚构了孔子和老子的一段谈话，表达了

他对 “道”的看法。其中讲道，有一天孔子对老子说： “我今天

冒昧地向你请教什么叫 ‘至道’。”老子给他讲了很多，其中有一

部分说：“人生于天地之间，就像骏马飞快地从狭小的缝隙前越

过，只是瞬间的事情。人生的规律，就是自然而然地全都蓬勃而

生，自然而然地全都顺应变化而死。变化着生长，再变化而死

亡。人从没有形体变为具有形体，再从具有形体而变为消失形

体，这是人所共知的东西，绝不是体悟大道的人所追求的道理，
也不是人们所共同谈论的话题。体悟大道的人就不会去议论，议

论的人就没有真正体悟大道。兴师动众地寻找大道反倒不会真正

对大道有所体悟，巧舌善辩不如闭口不言。道不可能通过传言听

到，希望听到传言还不如塞耳不听，做到了这些，才算真正懂得

了玄妙的大道。”
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０ＪＫ＋２ｍｍ，ＷＫ 白云苍狗ｂáｉ　ｙúｎ　ｃāｎɡɡǒｕ
解释 苍：灰黑色。天上的白云顷刻间变成乌云，像黑狗。比喻世事变化

无常。

出处 唐·杜甫 《可叹》：“天上浮云如白衣，斯须改变如苍狗。”

例句 世事无常，如白云苍狗，又有谁能想到，这一局残棋犹在，他人却

已经不在了。

王季友和杜甫是同时代的人，季友的妻子柳氏嫌丈夫穷困，

于是弃他而去，但世人反说王季友有了外遇。杜甫为王季友鸣不

平，同时为王季友和自己的怀才不遇鸣不平，而写了一首古体

诗，即 《可叹》。全诗如下： “天上浮云如白衣，斯须改变如苍

狗。古往今来共一时，人生万事无不有。近者抉眼去其夫，河东

女儿身姓柳。丈夫正色动引经，酆城客子王季友。群书万卷常暗

诵，孝经一通看在手。贫穷老瘦家卖屐，好事就之为携酒。豫章

太守高帝孙，引为宾客敬颇久。闻道三年未曾语，小心恐惧闭其

口。太守得之更不疑，人生反复看亦丑。明月无瑕岂容易，紫气

郁郁犹冲斗。时危可仗真豪俊，二人得置君侧否。太守顷者领山

南，邦人思之比父母。王生早曾拜颜色，高山之外皆培。用为

羲和天为成，用平水土地为厚。王也论道阻江湖，李也丞疑旷前

后。死为星辰终不灭，致君尧舜焉肯朽。吾辈碌碌饱饭行，风后

力牧长回首。”诗作一开头即说： “天上的浮云刚刚看着像白衣

衫，片刻之间又变得像青狗。”讽刺了好坏不分、颠倒黑白的社

会。
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０ＪＫ＋２ｍｍ，Ｗ 百发百中ｂǎｉ　ｆāｂǎｉ　ｚｈòｎɡ
解释

发：发射。形容射术高明，箭无虚发。也比喻料事如神，判断准确。

出处 《战国策·西周策》：“楚有养由基者，善射，去柳叶百步而射之，百

发百中。”

例句 他进入国家射击队还不到两年，就练就了一手百发百中的好枪法。

秦国名将白起连续打败了韩国、赵国，引起了诸侯和周王的

恐慌。眼见白起又打算攻打魏国的都城大梁，而大梁一旦被秦占

领，附近的周王室就有危险，于是苏厉就对周王说： “白起现在

如果攻打大梁，大梁一定不能保全，如果大梁被攻破，周王朝也

就危险了，您应该阻止他。”周王认为他说得有理，就派他前去

游说白起。

苏厉见到白起，对他说：“楚国有个人叫养由基，擅长射箭，

在百步开外射柳叶，能够百发百中，大家都认为他箭术高超。有

一个过路的人说： ‘射得不错，但是我还可以教给你有关射箭的

知识。’养由基说：‘大家都说射得好，你却说还可以教我，你为

何不也来射两箭试试？’过路客说：‘我不能教给你左手举弓右手

开弓的具体技巧，但是我可以告诉你，即使能百发百中地射中柳

叶，但如果不善于在适当的时候停下来歇息，过一阵力气疲倦，

弓身不正，箭头卷曲，若一箭射出而不中，前面的功劳就全都白

费了！’现在您打败了韩、赵，杀死了他们的大将，夺取了许多

城池，您的功劳已很多。现在您又率领秦兵出塞，经过周王的土

地去攻打大梁，如果进攻不胜，以前的战功全都白费了！您还不

如称病，待在家里不出来。”
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