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本书分上、中、下三篇。上篇介绍了黄酒的起源、黄酒文

化及分类、品种方面的常识；中篇介绍了黄酒的性味、功效，

以及在养生、保健方面的应用；下篇介绍了多种疾病的黄酒

疗法，列举了150余种巧用黄酒防病、治病的良

方，凸显“简、便、廉、验”之特色。本书对于

每一个家庭都非常实用，诚为广大读者防病强

身、康复养生的良师益友。
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补血养颜抗衰老
通补五脏赛灵芝
温中祛寒，助阳通络
温补强壮，缓急调中

治病治病

养生养生

“一壶浊酒喜相逢。古今多少事，都付笑谈中。”脍炙人口的

《三国演义》主题歌所提到的“浊酒”是什么？其实就是黄酒。李白

的“兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光”，喝的也是黄酒。白居易

《问刘十九》：“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮一杯

无？”这里的“绿蚁新醅酒”同样指的是黄酒……中华上下五千年文

明史都浸染着黄酒的醇香。

黄酒是世界上最古老的酒类之一，源于中国，为我国民族特有的

酒种，且仅中国有之，与啤酒、葡萄酒并称“世界三大古酒”。黄酒

有着悠久的历史渊源，在我国，其酿造和饮用的历史已有5000余年。

约在商周时代，中国人独创酒曲复式发酵法，已开始大量酿制黄酒。

黄酒产地较广，品种很多，著名的有浙江加饭酒（花雕酒等）、绍兴

状元红、苏州的沙洲优黄、吴江的吴宫老酒、百花漾等桃源黄酒、上

海老酒、福建老酒、江西九江封缸酒、江苏白蒲黄酒（水明楼）、江

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



  　　

前 言

苏丹阳封缸酒、无锡惠泉酒、广东珍珠红酒、山东即墨老酒……不胜

枚举。

黄酒以大米、黍米为原料，一般乙醇（酒精）含量为14%～20%，

属于低度酿造酒。黄酒含有丰富的营养元素，经现代科学分析，优质

黄酒含有17种氨基酸，其中有7种是人体不能合成的必需氨基酸。且酒

中的营养物质多以低分子的糖类和肽、氨基酸的浸出物状态存在，极

易为人体消化吸收。啤酒有“液体面包”之称，黄酒比啤酒的营养价

值更高，故把黄酒誉为“液体蛋糕”，应是当之无愧的。

黄酒也有较高的药用价值。我国古代著名医典《素问·汤液醪醴

论》中提到，以黍做原料的黄酒“得天地之和，高下之宜，故能至

完，伐取得时，故能至坚也”。因此用这种酒在“邪气来时，服之万

全”。古代医圣张仲景在《金匮要略》杂症篇方剂中，用黄酒做药引

的约占1/3。李时珍在《本草纲目》中说，黄酒有“行药势，杀百邪毒

气，通血脉、厚肠胃……养脾气”等作用。中医学认为，黄酒味辛、

性甘温。温则温中祛寒，助阳通络；辛则发汗解表，行气止痛；甘则

温补强壮，缓急调中。适量饮用黄酒有通络活血、温脾散寒之功效。

黄酒还是厨中上选调料。鱼、虾、蟹等水产品均有一股腥味，主

要是体内含有胺类物质。烹调时加一点黄酒，加热时，黄酒中的酒精

成分和胺类物质一起发挥，达到去腥的目的。其他如牛、羊、猪、

鸡、鸭等，也带有不同程度的膻腥气，烹调时加点黄酒，同样可以除
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去。另外，黄酒中的氨基酸，在烹调时还能和食盐结合，生成氨基酸

钠盐，从而增加菜肴的鲜味。

“越是民族的，就越是世界的”，这不仅为黄酒烙上了深深的中

国印记，而且更是黄酒竞争力的核心所在。本书分上、中、下三篇。

上篇介绍了黄酒的起源、黄酒文化及分类品种方面的常识；中篇介绍

了黄酒性味、功效，以及在养生保健方面的应用；下篇介绍了多种疾

病的黄酒疗法，列举了百余种巧用黄酒防病、治病良方，凸显“简、

便、廉、验”之特色。本书对于每一个家庭都非常实用，诚为广大读

者防病强身、康复养生的良师益友。

编 者
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第二辑

【医家论述】

颖曰：入药用东阳酒（优质黄酒之一）最

佳，其酒自古擅名。《事林广记》所载酿法，

其曲亦用药。今则绝无，唯用麸面、蓼汁拌

造，假其辛辣之力，蓼亦解毒，清香远达，

色复金黄，饮之至醉，不头痛，不口干，不作

泻……时珍曰：东阳酒即金华酒，古兰陵也，

李太白诗所谓兰陵美酒郁金香即此，常饮入药

俱良。

—明·李时珍《本草纲目》
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上篇 黄酒古今纵横谈　　

黄酒文化，传承国粹酒之魂
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黄酒文化，传承

国粹酒之魂

 古老的黄酒让你大开眼界

黄酒，顾名思义是黄颜色的酒，故有人将黄酒翻译成“Yellow wine”。

其实，在古代，酒的过滤技术并不成熟，黄酒的颜色为浑浊状，现在的黄酒

也有黑色、红色等不同颜色。黄酒的实质是由谷物酿造而成的，是一种以稻

米、黍米、玉米、小米、小麦等为主要原料，采用蒸煮、加酒曲、糖化、发

酵、压榨、过滤、煎酒、储存、勾兑而成的酿造酒。故现在通常用“米酒”

（ricewine）表示黄酒。

黄酒既是一种神奇的饮料，又是人类文化的结晶。由于历史的原因，

黄酒的生产区域主要集中在南方四省一市（浙江、江苏、福建、江西、上

海），此外，在其他地方也有少量发展。黄酒酒精含量较低，为8％～20％，

一般为15％～20％。作为一种低度、营养、保健型米酒，黄酒十分适合当今

的消费潮流，符合现代人的健康理念。

黄酒是我国的民族特产，在世界三大酿造酒（黄酒、葡萄酒和啤酒）

中占有重要一席。其酿造技术独树一帜，成为东方酿造界的典型代表。以

浙江绍兴黄酒为代表的麦曲稻米酒的历史最为悠久，是黄酒中最具代表性

的产品。

黄酒虽作为谷物酿造酒的统称，但民间有些地区对本地酿造，且局限于

本地销售的酒仍保留了一些传统的称谓，如江西的水酒、陕西的稠酒、西藏

的青稞酒等。如硬要说它们是黄酒，当地人也不一定能接受。
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