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汇集数十位不孕不育治疗专家 

几十年临床经验最通俗、最易 

懂的助孕指南国内首部漫画版 

科普助孕知识图书 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆内容简介◆ 

本书一共由六大部分构成，通俗一点讲就是在教你认识不孕这件事儿之后，

向你讲述为什么不能生孩子，怎么才能生孩子，其中穿插了新生命形成的详细过

程以及对待不孕不育的一些错误的做法。为了让读者乐意读、看得懂，本书打破

了一般科普书籍，尤其是医学书籍深奥、难懂、枯燥、长篇大论的常规，首次推

出漫画版科普助孕知识图书。用最形象、最有趣的表达方式，把不孕不育患者觉

得难以理解又无处求解的孕育难题进行科学的诠释。 

◆本书卖点◆ 

 

l 不孕不育人群基数大，且具有相
当隐蔽性，图书会是他们寻找解

惑的重要途径。 
l 国内首部漫画版科普助孕知识

图书，通俗易懂。 

l 本书汇集了数十位不孕不育治
疗专家几十年的临床经验，并且

用最形象、最有趣的表达方式，

把不孕不育患者觉得难以理解

又无处求解的孕育难题进行科

学的诠释。 
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◆作者介绍◆ 

北京华博亚太不孕不育研究院助孕研究组 

   北京华博亚太不孕不育研究院是一所集科研、医疗、教育于一体的权威不孕

不育专业研究机构。该机构汇集了国内外著名不孕不育科研及诊疗专家，在全球

范围内贯彻“社会-生理-心理”立体整合治疗不孕不育新观念，组建了以美国博

士生导师、医学教授、美国医学学会会员马克·维里安为学科带头人的 631助孕

专家团队。目前，北京华博亚太不孕不育研究院与中国妇女发展基金会、中国送

子鸟助孕基金、北京大学心理系联合开展“中国不孕不育患者心理现状调查及其

干预研究”横向科学研究合作，已经取得了初步的科研成果。这是我国首个专业

研究不孕不育患者心理现状及其干预研究的合作项目，改项目的开展弥补了我国

对于不孕不育患者心理干预研究领域的空白。 
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根据权威机构数据显示，目前我国平均每 8

对夫妻中就有 1 对会遇到生育障碍。这个比例

对于我们这个人口大国来说无疑是惊人的，这

么严重的不孕不育问题如果不能及时解决，将会

造成严重的社会问题。我国不但是一个人口大国，

还面临着越来越严重的人口老龄化问题。如果年

轻人的比例越来越小，他们承担的社会压力就会

越来越大，这种巨压状态的持续，小到对于一个

家庭，大到对于整个社会，都会产生不可避免的

负面影响。

北京华博亚太不孕不育研究院的专家们一直

致力于全方位的孕育问题的研究，他们不但从经

济角度出发，还匠心独具地考虑到我国不孕不育

人群的实际现状，即相关知识和经验的缺乏，于

是潜心编著了这套助孕科普读物。

序
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“好雨知时节”，本书可谓是一场普及助孕知识、惠及子孙的“及时雨”。

说它是一场“好雨”，是因为本书具有以下特点。

首先，它是数十位不孕不育专家几十年临床经验的汇编，保证了本书内

容所必备的科学性、严谨性。

其次，本书打破了传统科普读物的固有模式，用图画的形式向读者讲解

不孕不育方面的专业知识。这样在保证内容实用的基础上，更便于读者阅读，

更有利于普及不孕不育知识。

再次，它考虑到了读者对象的接受能力，在专业知识方面选取有方。我

们知道不孕不育是一个非常复杂的病种，复杂到基本没有办法简单向患者讲

清楚。这本书选取的都是读者应该知道，也能够理解的知识内容，你可以说

它不全面，但是对于非专业人士来说，应该是足够了。

最后，生育问题是一个国家、一个民族的大计，但现有图书市场有关不

孕不育知识的普及型读物少之又少，本书的出版，弥补了我国关于不孕不育

领域出版物的不足，的确是一场“及时雨”。

从医生的角度来看，这本书能够帮助医生解决工作中很多的障碍。医生

大概都会有这样的体会，在与患者沟通的过程中总会遇到很多麻烦，比如患

者对医生的不信任、对治疗方案的质疑，还有对治疗手段的排斥等，很多情

况下，这些障碍也是源于患者缺乏与疾病相关的知识。

我们希望，本书的出版，能够真正带给广大患者幸“孕”的福音和“及

时雨”！
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在我国，“不孝有三，无后为大”的传统思想

几千年来一直深深扎根于人们的思想之中，不孕

现象常使一些原本幸福的家庭走到尽头，不孕女

性更是遭受到来自社会、家庭的双重压力，而不

孕家庭的成员也要面对来自亲朋好友、左邻右舍

和同事的异样眼光……这些由不孕不育带来的社

会问题，一直深深印刻在北京华博亚太不孕不育

研究院每个专家、学者的心头。帮助不孕女性重

拾做母亲的权利，帮助不孕家庭实现真正的家庭

完整，一直是他们共同的心愿。

通过对不孕患者进行大量调查我们了解到，

很多偏远地区的患者由于缺乏不孕不育知识，治

疗不及时或采用的治疗方法不恰当，延误或者错

过了最佳的治疗时机。于是，编撰一系列让读者

认识不孕不育的科学书籍就成了专家、学者们的

前言
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当务之急，《其实怀孕很简单》是其中的第一本。

不孕不育问题不是一个简单的生理疾病问题，不孕不育的治疗也不能仅

仅局限在病理层面，而是应该综合生理、心理和社会 3 个层面，采用综合方

法改善孕育微环境，这是治疗不孕不育的根本。因为不孕歧视、心理障碍、

外部环境以及孕育知识缺乏，也会让不孕患者陷入迷茫。通过社会的力量去

呼吁改善孕育的社会环境，这也是这一系列孕育书籍的使命。

《其实怀孕很简单》在全国数十位临床经验丰富、医术精湛的不孕不育专

家的协作下，在专业漫画家的配合下，终于成功地面世了！本书一共由六大

部分构成，通俗一点讲就是在教你认识不怀孕这件事儿之后，向你讲述为什

么不能生孩子，怎么才能生孩子，其中穿插了新生命形成的详细过程，以及

对待不孕不育的一些错误的做法。为了让读者乐意读、看得懂，我们打破一

般科普书籍，尤其是医学书籍深奥、难懂、枯燥、长篇大论的常规，在全国

首次推出了漫画版科普助孕知识图书。专业漫画家配合专家团队，用真诚与

爱心灌溉出这朵助孕之花。我们希望能够用最形象、最有趣的表达方式，把

不孕不育患者觉得难以理解又无处求解的孕育难题进行科学的诠释。

最后，在您看完这本书的同时，欢迎您继续关注北京华博亚太不孕不育

研究院助孕系列的其他图书。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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