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  孟 彪

孟彪,医学硕士,主任医师,教授,

湖北中医药大学硕士研究生导师。现

任湖北省中医中药学会风湿病学会常

委、肾病学会委员,十堰市中医学会理

事,十堰市健康管理学会理事,十堰市

中医医院风湿科主任,风湿病学科带头

人。2011年被中华中医药学会评为全

国中医医院医疗管理优秀工作者。师从赵和平主任医师5年,从

事风湿病临床及科研工作20余年,研制开发出补肾通络丸、养血

定痛丸、补肾蠲痹散、养血通络酒等多种治疗风湿病的有效药物。

擅长应用马钱子等纯中药制剂治疗类风湿关节炎、强直性脊柱

炎、腰椎间盘突出症、颈椎病等风湿类疾病及内儿科疑难杂症。

主持完成“补肾通络丸治疗类风湿关节炎的临床研究”等5项科

学研究,通过鉴定,居国内领先水平;曾出版《赵和平临床经验集》

《赵和平治疗风湿病经验》等专著,发表学术论文50余篇。



  高立珍

高立珍,医学硕士,副主任医师,副

教授,中国针灸学会微创针刀专业委员

会委员,湖北省中医中药学会风湿病、

肾病学会委员,十堰市康复学会副主任

委员。师从湖北省名中医赵和平及风

湿病专家庞学丰教授,从事风湿病临床

及科研工作20余年,擅长应用雷公藤

制剂治疗类风湿关节炎、强直性脊柱炎、红斑狼疮等风湿免疫类

疾病。主持完成湖北省卫生厅项目《赵和平临床经验、学术思想

研究》《复方雷公藤药酒治疗类风湿关节炎寒湿痹阻证的临床研

究》等多项科研成果;曾出版《赵和平临床经验集》《赵和平治疗风

湿病经验》等专著,发表学术论文30余篇。
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  赵和平

赵和平,湖北省十堰市中医医院副

院长,主任医师,教授,硕士研究生导

师,中国针灸学会微创针刀专业委员会

第一届膝关节病学术委员会主任委员,

湖北省中医中药学会理事,湖北省中医

中药学会风湿病学会委员,“湖北省名

中医”“湖北省中医名师”“湖北省首届

百佳医生”,2012年度湖北省“我最喜爱的健康卫士”“全国中医医

院管理优秀工作者”。从事临床工作34年,学验俱丰,以治疗风

湿病、肾病及内儿科疑难杂症著称,曾创制新方百余首,其中“增

液蠲痹汤”“鹿鳖壮督汤”等多首方剂曾被《中国中医药报》名医名

方栏目收录;主持完成“强力风湿灵药酒治疗类风湿关节炎的临

床研究”等多项科研项目;出版专著多部。



赵和平主任医师近照

赵和平主任医师在为患者诊病



赵和平主任医师被聘为中国针灸学会微创针刀专业委员会膝关节

病学术委员会主任委员

(左为赵和平,中为湖北中医药大学校长王华,右为十堰市中医医

院院长殷义选)

孟彪与赵和平主任医师合影



湖北省十堰市卫生局党委书记陈耀林同志题词



  本书详细介绍了十堰市中医院湖北省知名中医赵和平主任

医师在中医内科领域的临床经验和学术思想,分为专病辨治、用
药经验、验方精粹、古方今用、医话杂论、学术思想研究、师徒情深

等部分。本书结构合理、层次分明、条理清晰,有较高的学术水平

和较强的指导作用,适合中医临床医师阅读参考。



  当我看到孟彪、高立珍、赵和平编著的《杏林传薪-赵和平临

床经验与学术思想研究》书稿,非常激动,欣慰和喜悦油然而生。
适逢名医赵和平刚刚被湖北省卫生厅授予“湖北省我最喜爱的健

康卫士”光荣称号,他的社会影响正在与日俱增,而这部书籍,恰
恰有力地证实了群众为什么喜爱他,是他的医技医德赢得了人民

的信赖,这部书籍把赵和平临床经验、学术思想总结出来,传承下

去,无疑为千千万万的患者和他们的家庭带来福音,为中医药的

传承、中医药事业的发展做出巨大的贡献。这部书籍所总结的赵

和平临床经验、学术思想来源于治疗患者的实践积累,来自于作

者学习实践的感悟,丰富了中医药学的理论和实践,通俗易懂,实
而不华,不仅适合中医临床医师学习,还适合在基层社区医疗服

务机构从事中医诊疗服务的专业人员学习,对中、高级中医临床

专业人员实践、研究中医临床技术也有指导和借鉴作用,将对本

院人才教学培养产生巨大作用,同时,也会受到广大中医临床工

作者的欢迎。
本书的出版令我欣慰的是孟彪等年轻专家的成长和成功。

孟彪2005年师从赵和平名医,2010年撰写了《赵和平临床经验

集》,在本院开名医临床经验总结著书之先河。2010年医院推出

了实施四大主流计划(工程),打造品牌医院的发展理念,这就是

实施中医人才培养计划(雄鹰工程)、打造百名老中青中医名医团

队;实施神农武当医药研发计划(传承工程),激活医院发展肥沃

土壤;实施专科建设计划(崛起工程),提高医院核心竞争力;实施
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医院文化建设计划(铸魂工程),提升医院软实力。总结挖掘名老

中医诊疗经验就是中医药技术、文化传承和人才培养计划的重要

内容。孟彪同志在繁重的诊疗服务和科室管理工作中,潜心钻研

医术,在很短的时间内又撰写书籍一部,以实际行动响应和实践

了医院发展计划。我想,有赵和平这样一批名老中医和孟彪这样

一批年轻的骨干,他们不仅会成就自己,也会成就一所医院,成就

区域内的中医药事业,用中医人的才智和品德带给广大人民群众

健康幸福。

湖北省十堰市中医医院党委书记、院长 



  时光荏苒,转瞬间余寝馈岐黄已34载,愿力虽大,苦无大建

树,唯一可以欣慰的是几十年来未敢丝毫懈怠,时刻以孙真人“人
命至重,有贵千金”来警醒自己。一直坚持白天看病,夜晚读书,
以求提高技术水平,能更好更快地为患者解除病苦。

我院党委书记、院长殷义选高瞻远瞩,非常重视人才培养,制
定了雄鹰工程,开展了名师带徒,旨在培养更多中医人才,使中医

像雄鹰一样展翅翱翔。根据医院的安排,我的研究生孟彪主任医

师及高立珍副主任医师成为余之学术继承人,继续跟余临证。喜

得爱徒,欣喜有加。两位爱徒均已年过不惑,敏而好学,勤于临

证,基本功颇为扎实,几年前曾整理出版过《赵和平临床经验集》
《赵和平治疗风湿病经验》等专著,深受患者与读者喜爱。本书编

写历时3载,内容包括专病辨治、用药经验、验方精粹、古方今用、
医话杂论等,具为余临证之偶得,虽难登大雅之堂,但如能为患者

解除一些痛苦,为中医学发展添一块砖加一片瓦亦足矣!

赵和平

2014年10月



  提起赵和平老师,在车城十堰可以说是家喻户晓,因为他不

仅医术精湛,而且和蔼可亲、医德高尚,许多疑难杂症在他手里都

能化腐朽为神奇,所以大家都很信任他、爱戴他。2012年,赵老师

被评为湖北省“我最喜爱的健康卫士”,并荣登榜首。他是3位获

奖者中唯一一位地市级医院的医师。湖北省卫生厅的机关刊物

《湖北卫生》对他的事迹进行了报道,并作为封面人物进行了介

绍。我们作为弟子,由衷地为他感到高兴。
赵老师早年毕业于湖北中医学院,师从李培生、李今庸等教

授,铸就了他深厚的中医理论功底。他平时既注重理论研究,又
重视临床实践。临床多采用西医辨病,中医辨证,能中不西原则。
赵老师从事临床已有34载,以擅长治疗风湿病、肾病及内儿科疑

难杂症著称。他多年来积累了丰富的临床经验,创制了新方百余

首,这些方剂皆为多年临证锤炼所得,对临床颇有指导意义,其中

“增液蠲痹汤”“鹿鳖壮督汤”等方曾被《中国中医药报》名医名方

栏目所收录。
笔者结识赵老师是在2005年,那年我考取了他的研究生,

2006年开始跟师临证,毕业后留院工作,适逢我院党委书记殷义

选院长制定了“雄鹰工程”,开展名师带徒并成立了赵和平名中医

工作室,我与爱人高立珍女士再次成为赵老师的弟子,负责对赵

老师的临床经验及学术思想进行整理研究。经过几年的努力,我
们积累了大量临床资料,今择其部分经验,汇集成册,名曰《杏林

传薪-赵和平临床经验与学术思想研究》。全书分为专病辨治、



用药经验、验方精萃、古方今用、医话杂论、学术思想研究、师徒情

深等几个部分,从不同侧面反映了赵老师的临床经验与学术思

想,希望能给后学以启迪。由于笔者水平有限,对书中的不足之

处,敬请各位同仁不吝赐教。

孟 彪

2014年10月
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一、专病辨治 (1)……………………………………………………

 (一)头痛 (1)……………………………………………………

 (二)眩晕 (4)……………………………………………………

 (三)慢性咽炎 (6)………………………………………………

 (四)口腔溃疡 (9)………………………………………………

 (五)慢性萎缩性胃炎 (11)………………………………………

 (六)脱发 (15)……………………………………………………

 (七)痤疮 (18)……………………………………………………

 (八)黄褐斑 (19)…………………………………………………

 (九)绝经期综合征 (23)…………………………………………

 (十)阳痿 (25)……………………………………………………

 (十一)泌尿系结石 (27)…………………………………………

 (十二)舌咽神经痛 (30)…………………………………………

 (十三)高脂血症 (31)……………………………………………

 (十四)类风湿关节炎 (33)………………………………………

 (十五)强直性脊柱炎 (39)………………………………………

 (十六)颈椎病 (43)………………………………………………

 (十七)肩周炎 (47)………………………………………………

 (十八)腰椎间盘突出症 (51)……………………………………

 (十九)骨关节炎 (55)……………………………………………

 (二十)足跟痛 (59)………………………………………………
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 (二十一)产后风湿病 (61)………………………………………

 (二十二)痛风 (70)………………………………………………

 (二十三)小儿发热 (74)…………………………………………

 (二十四)小儿厌食症 (77)………………………………………

 (二十五)小儿肾病综合征 (80)…………………………………

二、用药经验 (84)…………………………………………………

 (一)雷公藤 (84)…………………………………………………

 (二)鸡血藤 (85)…………………………………………………

 (三)青风藤 (86)…………………………………………………

 (四)海风藤 (87)…………………………………………………

 (五)忍冬藤 (87)…………………………………………………

 (六)络石藤 (88)…………………………………………………

 (七)大血藤 (89)…………………………………………………

 (八)首乌藤 (89)…………………………………………………

 (九)天仙藤 (90)…………………………………………………

 (十)石南 (90)……………………………………………………

 (十一)丁公藤 (91)………………………………………………

 (十二)猪蹄甲 (91)………………………………………………

 (十三)蜂房 (92)…………………………………………………

 (十四)白花蛇 (93)………………………………………………

 (十五)乌梢蛇 (93)………………………………………………

 (十六)穿山甲 (94)………………………………………………

 (十七)全蝎 (95)…………………………………………………

 (十八)蜈蚣 (95)…………………………………………………

 (十九)僵蚕 (96)…………………………………………………

 (二十)地龙 (97)…………………………………………………

 (二十一)土鳖虫 (97)……………………………………………

 (二十二)水牛角 (98)……………………………………………
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