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 I

前　言

“治未病”一词首见于中医理论的奠基之作《黄帝内经》，在开

篇《素问·上古天真论》中论述养生延年，即蕴涵着“治未病”的

主要法则、具体方法及其重要意义。在次篇《素问·四气调神大论》

中曰：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。夫病已

成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚

乎？”首次提出了“治未病”的说法，以“渴而穿井，斗而铸锥”

为喻，形象地阐释了“不治已病治未病”的预防医学思想，并从正

反两个方面强调“治未病”的重要性。后世历代医家从临床实践出

发对此不断发挥，将这一思想反映在防病治病的全过程，进一步丰

富了“治未病”的理论内涵。

在中医学中，肾为五脏之一。肾的主要生理功能即“肾藏精”，

由于肾所藏之精为“先天之精”，为脏腑阴阳之本、生命之源，故称

肾为“先天之本”。肾所藏之精具有促进人体生长发育和生殖的作

用。肾还具有主持全身水液代谢，使体内水液代谢平衡的作用，故

称“肾者主水”。肾阴、肾阳为人体阴液、阳气的根本，两者相互制

约、相互依存、相互为用，维持人体阴阳的动态平衡。在病变过程

中，肾阴、肾阳亦常相互影响，肾阴虚发展到一定程度，可以累及

肾阳，发展为阴阳两虚，即“阴损及阳”；肾阳虚发展到一定程度，

也可累及肾阴，发展为阴阳两虚，即“阳损及阴”。肾精宜秘藏而不
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宜泄露，这一生理特点决定了肾在病理上以虚证居多，即使有实邪

存在，亦多为本虚标实，所以治肾以多补少泻为宜。

而以养肾摄生、从肾论治为主要原则的治未病思想，也经过了

漫长历史时期的沉淀，逐渐在中医学养生防病的理论体系中凸显出

来。《黄帝内经》把“精、气、神”视为人体的“三宝”，视其为生

命不可或缺的物质，故提倡要重视“精、气、神”的保养。其中，

强调了保养正气，尤其是肾之精气的重要性。《素问·金匮真言论》

曰“夫精者，身之本也”，明确了“精”是作为生命个体的物质基

础。《素问·五常政大论》又曰“阴精所奉其人寿”，肯定了精在养

生长寿方面的基础作用。《素问·通评虚实论》说“精气夺则虚”，

又突出强调精气是人体生命活动的原动力，是防病抗衰的本源。从

某种意义上说，“正气”也就是“真气”“肾气”“肾精”，其盛衰存

亡既关系到疾病的发生，也关系到人体衰老的进程以及生命的存亡；

肾气的自然盛衰，既决定人体生长衰老的过程，也是机体防病的关

键因素。

本书编写者团队在“国家‘973’计划中医理论基础研究专项”

研究“基于‘肾藏精’的藏象理论基础研究”的资助下，基于中医

肾藏象学，系统研究中医之“肾”与“治未病”的学术源流、治疗

原则，以及现代研究进展。同时，系统梳理总结食治之传统文化、

药性特点以及配方规律，从来源、性味归经、功能主治、性能特点、

用法用量、使用注意，从肾论治之本草集要，从肾论治药用拾璎等

方面，全面阐释 70 味从肾治未病常用药的知识，并从出处、组成、

用法、功用、主治、源流及临床运用等方面，全面阐释 64 首从肾治

未病的常用方剂。

本书对中医从肾治未病的理论与方药进行了研究与探索，进一

步丰富了中医治未病理论，提高其实用性，并有助于推进未病学的



 III

发展。由于笔者的学识、水平、能力有限，本书一定还存有很多不当

之处，期待得到专家和广大读者的宝贵意见，以便再版时修订提高。

编委会

2014 年 8 月于辽宁沈阳



编写说明

本书是“国家‘973’计划中医理论基础研究专项”资助课题

成果。

全书分为总论和各论两部分。总论由 3 章构成，分别介绍了中

医从肾治未病理论的学术源流，中医从肾治未病的基本原则，以及

中医从肾治未病的现代研究。各论共 2 章，由从肾治未病的常用食

物与药物，及从肾治未病的常用方剂构成。系统地从来源、性味归

经、功能主治、性能特点、用法用量、使用注意、从肾论治之本草

集要、从肾论治药用拾璎等方面，全面阐释 70 味常用从肾治未病的

用药知识；并从出处、组成、用法、功用、主治、源流及临床运用

等方面，全面阐释从肾治未病的 64 首常用方剂。本书前言及总论部

分由任艳玲、朱辉、柳承希、辛华、冯秀芝等人完成，各论部分由于

彩娜、李杨、刘立萍、姜开运、姜楠、张林、李然、张红梅、訾慧

等人完成。

本书基于中医“肾藏精”藏象理论，系统研究从肾治未病的学

术源流、治则，以及食、药、方的古今应用，是一部中医治未病的

研究专著，可作为从事中医理论研究人员、高等中医药院校师生、

关注健康的民众以及关注治未病研究的科研人员、医务界同仁的参

考书。
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