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前言 preface

每一位父母都希望自己的宝宝能够健康成长，聪明智慧。但可能会

有很多父母不知道应该如何去做。其实对于宝宝的教育，并不是要等到宝

宝出生之后才开始的，而是宝宝还在妈妈肚子里孕育的时候，就应该开始

做准备了，这就是所谓的“胎教”。良好的胎教，会给胎儿潜移默化的影

响，从而为日后的早期教育打下良好的基础。

具有良好的遗传基因，是优生的基础，也是胎教的前提条件。优良

的种子，才能发育长成良好的果实。随后的胎教，可能会让父母觉得头

疼，不知从何下手。其实很简单，只要保持良好的心态，家庭氛围和谐，

把你的所见所闻耐心地对宝宝讲，让宝宝在你的肚子里，提前见识这个多

姿多彩的世界，感受你所传递给他的全心全意的爱。

经过10个月在妈妈肚子里的挣扎，宝宝终于来到了这个他期盼已久

的世界。当他睁开眼睛看到一切的时候，他会觉得一切似乎都是那么熟

悉，这要得益于在此之前的胎教。那么也是从这一刻开始，宝宝进入了下

一个至关重要的教育阶段——早期教育。

0～3岁是宝宝大脑发育最快的时期，也是身心发育最关键的时期。

因此这一阶段的教育，会对宝宝日后的成长发育产生至关重要的作用，也

会影响宝宝的一生。父母是宝宝的第一任老师，也在早期教育中担任着很

重要的角色。因此，父母首先要从自身做起，以身作则，发扬优点，改正

缺点，通过自己的实际行动来感染宝宝，并不断地鼓励宝宝。

本书为您提供了详尽的10月胎教计划，为准妈妈们引领导航，在了

解了胎教的基本方式后，逐周展开胎教指导。提醒准妈妈从饮食营养，日

常护理、音乐熏陶等方面注重胎教，强调准爸爸参与胎教更精彩。早教方

面本书从宝宝的大动作能力、精细动作能力、语言能力、思维能力以及社

交能力培养等方面，生动地为新手父母提供了简单有效的训练方法。本书

是爸爸妈妈养育聪明宝宝的实用百科全书。
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