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教育孩子是一项巨大的复杂无比的工

程，它不仅需要我们做父母的在思想上高度

重视，而且也需要父母们像对待自己事业一

样去周密准备，静心谋划，并且有条不紊地

去贯彻实施。

——天才之母：实子·斯瑟蒂克

胎儿都是天才

——斯瑟蒂克胎教法
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这是一位美国的普通母亲撰写的胎教经历和体会。这位

母亲叫实子·斯瑟蒂克，曾就读于日本东洋短期大学英文

专业，之后教过一段时间初级英语会话。她的丈夫约瑟夫·斯

瑟蒂克只有高中文化水平，是一个从事机械工作的普通技

术人员。

然而，就是这样一对极为普通的父母，却创造了一项令

人惊诧的智力奇迹：他们的 4 个孩子——大女儿苏珊，二

女儿斯蒂茜，三女儿斯蒂芬妮和小女儿吉安娜，在他们的

教育下，智商都高达 160 以上，全都进入了仅占全美 5% 的

高智商者的行列，成为举世瞩目的“天才儿童”。苏珊在 5

岁的时候，从幼儿园直接跃升高中，10 岁成为全美最年轻

的大学生。斯蒂茜 12岁进入曼达雷茵大学，斯蒂芬妮 11岁

时已是高中三年级学生，最小的女儿 4 岁时便已在家里学

习小学高年级的课程……

智商只有 120 左右的父母，却养育了 4 个智商高达 160

以上的“天才儿童”，其奥妙何在呢？下面我们一起来看

看实子·斯瑟蒂克是怎么说的。

胎儿有巨大的潜力可挖

我们有 4 个孩子，大女儿苏珊，二女儿斯蒂茜，三女儿斯蒂芬

妮和小女儿吉安娜。这 4 个孩子的智商都在 160 以上。通常智商达

到140即被认为是“天才”，因而她们都无一例外地被列入占全美5%
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的高智商者的行列。

苏珊出生后两个星期就能讲单词，第三个月就能讲句子，１岁

６个月的时候，就能读高中的教科书。我们从小就不把她当成什么

也不懂的婴儿而对她讲那些婴儿语言，总是像对成人一样对她讲话，

而她也完全能理解我们所讲的内容。５岁时，她接受了加利福尼亚

SOI 的迈阿里·弥克博士主持的智力测试，智商达到 170 以上，阅读

力、运算力、理解力、记忆力、判断力、表达力都在标准以上。此外，

她在情绪方面的各种测验成绩也很优秀。

这样，苏珊从幼儿园一下子就升到了初级学校的九年级（相当

于日本高中一年级）。10 岁时，她接受了 SAT 大学的入学资格考试，

取得了接近最高分 690 分的成绩，成为全美最年轻的大学生。14 岁

便获得学士学位，16 岁时已是芝加哥伊利诺斯大学医学院二年级的

学生了。

苏珊下面的3个妹妹，也都是在出生后两至三个星期开始讲话的，

也具有和姐姐相似的能力。苏珊 16 岁时，13 岁的斯蒂茜在芝加哥的

曼达雷茵大学读二年级，11 岁的斯蒂芬妮上高中三年级，最小的吉

安娜 9岁，也上初中三年级了。

对此，美国权威组织“MESA”的心理学家阿彼·撒鲁妮女士曾

这样评论道：“四个天才儿童都诞生在一个家庭，这样的例子是极

少的，其概率要用天文数字来表示。”

也就是说，4 个孩子都是天才儿童这种情况，用遗传来解释是根

本不可能的。我是日本人，丈夫约瑟夫是美国人，我们祖辈中不曾

出现过伟人，我们夫妇俩也是很平凡的人。我们都是在普通的家庭

里成长起来的，受的是一般教育，过的是极平常的生活。

我毕业于一所极普通的学校——日本东洋短期大学英文专业，

之后只教过英语初级会话；丈夫约瑟夫高中毕业，也只是从事机械

工作的普通技术人员，我们的智商都在 120 左右。因此，我认为以

上奇迹是孩子在胎内时就被施加了某种因素，即进行胎教的结果。
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胎教的惊人结果（以苏珊为例）

年    龄 学习内容 生活情况
一般幼儿的

发育标准

2周 讲单词“奶” “妈妈” 一逗就笑

1个月
会玩哗啷棒和使用

奶嘴

几乎全天睡觉

眼睛开始看见东西

2个月
会说两个词的句子

英语、日语词汇增加
会坐

一逗就笑

能辨认出声音的方向

5个月
会爬

会用便盆儿

能发出呢喃声

摇哗啷棒

扶着能坐

6个月 用彩笔画圆和方形、会玩拼图 开始认生

7个月 能认字 会坐

８个月 开始走路 会爬

10 个月
能说“马”“妈妈”

等词

1岁 能读初中水平的书 能弹风琴和钢琴 能扶着走路

1岁半 能读高中水平的书

用彩笔画线

会使用拟声词 10 个

左右

２ 岁 会吹口琴
会跑，说自己的名字

会说两个词的句子

３ 岁
掌握代数

会下国际象棋

会搭积木

认识３以下的数字

会说长句子

５ 岁
测试结果智商在160以上

成为初等学校九年级学生（高一）
上幼儿园

７ 岁 学习小提琴、长笛 上小学

10 岁
通过 SAT 大学资格考试，进入俄

亥俄州立大学

其实，关于胎教的想法并非始于今日，早在一两千年以前，许

多国家都有过胎教方面的论述，只是我们没有留意，或是根本无视

这些说法罢了。
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如中国儒学典籍之一的《小学》中就有这样的记载：“妇人妊子，

寝不侧，坐不边，立不跸，不食邪味，割不正不食，席不正不坐，

目不视于邪色，耳不听于淫声，夜则令瞽诵诗，道正事。如此则生

子形容端正，其才过人。”

上述说法是从道德方面告诫孕妇应该怎样生活，同时教育孕妇

在妊娠中要努力进行精神修养，让每一天都过得安稳和充实，特别

是从“目不视于邪色，耳不听于淫声，夜则令瞽诵诗，道正事”这

一部分，我好像看到我自己坚持的胎教精髓了。

我还记得在日本的时候，曾从祖母那里听到过一些有关胎教的

古老传说。比如说“看到着火了，就会生有红痣的孩子”，“伸手

去高处取东西，脐带就会缠在胎儿的脖子上”，“打扫厕所就能生

干净的孩子”等等。

我在开始对胎教有所认识并付诸实践的过程中，领会到古老传

说中其实蕴含着许多有益的暗示：当孩子还在母腹中的时候，做母

亲的无论在精神方面、健康方面抑或平时行动方面都必须特别注意，

因为母亲生活中的任何行为都将给孩子极大的影响。

“看见着火了，就会生有红痣的孩子”，是说当母亲感到很恐

惧的时候，会给胎儿带来某种身体的障碍；“伸手去高处取东西……”

是告诉我们那样做太危险、会摔着的；“打扫厕所……”是说要适

度地运动和美化生活环境，只有使腹肌强健了，才能安全分娩，这

对胎儿是有好处的……

由于这些说法看起来都带有一种很浓的迷信色彩，因此，在过

去人们能够半信半疑地接受。但到了今天，由于人们过于相信科学，

对于理论上没有得到证实的就很难相信，所以古老的说法也就渐渐

地被淡忘了。

除了上述原因外，还有人认为，在分娩时由于会受到精神上的

刺激，所以孩子在胎内所具备的所有天赋将会丧失殆尽。也有人说，

难产程度越高，孩子这种天赋的丧失就越多。这两种说法的实质，

都是认为胎教尤其是让胎儿学习这一点是毫无意义的。它阻碍着人
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们实施胎教。

因此，我们刚开始对苏珊实施“胎教”时，周围的人们都是持

批评态度的。一些人用奇异的眼光看着我们，一些人甚至根本就对

此嗤之以鼻。我虽然相信对孩子进行胎教是件很有意义的事情，但

是由于无法预测它的后果，所以也不敢对别人说。

然而，随着苏珊和她另外 3 个妹妹的出生，我们的信念得到了

证实，那就是如果采用胎儿容易接受的胎教法进行教育的话，孩子

一出生就具有很高的素养，而这些素养能使孩子很快学会各种本领。

苏珊姐妹出世以后，无论我们教她们什么知识，她们都能很快

掌握，好像这些知识只是唤醒了她们在胎内时的记忆而已。这无论

对于我们夫妇俩，还是对于今后的胎儿医学或出生前心理学，都是

一大新的发现。

换句话来说，事实已告诉我们，迄今为止，我们都忽视了胎儿

所蕴藏的能力。

我曾读过一本很有意思的书，作者是捷克斯洛伐克精神科医生

斯塔尼斯拉夫古洛夫。书中说到一个男子在吃了某种药物后，能回

忆起自己在母腹中的情况，他在回忆时说：“我感觉到母亲的心脏

带着清晰悦耳的声音，在一下一下地搏动，这时我听到很多人的笑声，

喊叫声，还听到小号的吹奏声……”

医学博士听完这位男士的话，半信半疑，为了了解他为什么会

有这样的记忆，博士去询问患者的母亲，结果才知道这样一件令人

吃惊的事情：那位男子的母亲在生他前，听说参加狂欢节一类的活

动能使分娩提前，因此，她在妊娠期间曾多次参加过那样的活动。

不要认为这不过是博士诊病过程中的偶然例子，而把它当做奇

谈怪论付之一笑。这样的例子确实少见，但胎儿具有记忆的功能由

此可见一斑，当然程度上的差别是有的。

这里再介绍一个小插曲，这是巴黎医科大学阿鲁夫勒·德托·马

提斯教授在报告中讲过的一个故事。有一次，教授给一个名叫欧蒂

鲁的４岁女孩进行治疗，她患有很严重的自闭症，总是缄口不言，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对别人说的话根本不听。在治疗了一个月左右的时候，教授改用英

语对她讲话，她的自闭症竟治愈了。

但是，在小女孩的家里谁也不讲英语，她究竟是在哪里学的呢？

教授和孩子的家长都感到不解，终于有一天，教授在与她母亲的一

次谈话中找到了答案。

原来，女孩的母亲在怀她的时候，曾有很长一段时间在一家贸

易公司工作，该公司的所有工作人员都讲英语。也就是说，欧蒂鲁

在母腹中经常听到母亲和周围的人讲英语，所以出生后听到法语反

而感到很不习惯，换句话说，欧蒂鲁在胎内就已经具有英语素养了。

美国一个医学家在某次报告中讲：给正在哭泣的婴儿听事先录

好的母亲心跳的声音，婴儿马上就停止哭泣；还有的婴儿听了以后，

会显出安心的样子，而且体重的增长也比别的孩子快得多。

很多母亲抱孩子的时候，总是习惯抱在左手腕里。这与上述报

告里讲的情况不能说没有关系，因为婴儿在被抱在左手腕里的时候

能听到母亲的心音，这就使婴儿回想起在母腹中的幸福时刻，因而

充满一种安全感。

美国华盛顿大学精神科的学者们曾做过这样一个实验，在母猴

分娩后立即把母子分别放入不同的笼子里，过了 300 天，再把小猴

放入一群母猴中，结果发现，小猴会很自然地走到自己的母亲身边去。

这也许是小猴在胎内就已经记住了母猴声音的缘故吧。

其实，人也同样如此。举个例子，比如说孩子出生时就已经记

住了母亲的声音，生过孩子的母亲都会有同感的。在孩子刚生下来，

眼睛还看不见什么东西的时候，来祝贺的亲戚邻居会交口称赞：“瞧，

这孩子多可爱！”这时孩子表示出的态度会告诉我们：这不是妈妈

的声音。

但如果母亲对他说什么，婴儿马上就会把头转向母亲并手舞足

蹈。也就是说，他对母亲的声音比其他任何声音、动静都敏感，这

是因为婴儿在母腹里就听惯了母亲的声音，并且已经记住了。

由上述几例可见，胎儿在母腹中听到的、感觉到的事情，都会
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深深地铭刻在他们的脑子里。

但是现在很多即将做母亲的人，往往只是考虑怎样饮食才能使

营养吸收平衡，只注意不患病，不使身体过分疲劳。对此，我感到

很遗憾。

作为孕妇，如果在孩子诞生前这一重要时期无所作为，那是多

么可惜啊！

当今科学告诉我们的是：人的大脑能力仅被使用了 3％～ 4％，

为了开发那蕴藏着而又未被使用的能力，难道我们不应该把一切可能

性——也许是超越以往人们所想象的可能性——寄托在胎儿身上吗？

也许大家会以为要取得像我们这样惊人的胎教成绩是非常困难

的，会认为我们有什么秘诀。事实上，我们并没有做什么特别的事

情。我们所做的事情，无论是谁，只要想做都能做得到。它简便易行，

实施的时候既不需要什么特别的专业知识，也不需要任何专门器械，

在任何家庭中都可以进行。

如果一定要说我们与其他人有什么不同的话，那就是：我们的

意识中总离不开孩子，生活也是以孩子为中心，对胎儿所具有的能

力寄予极大的关心，并希望这种能力能给孩子的人生带来幸福和希

望，而且不惜为此花费时间、精力和付出满腔的爱。

如果你能下决心进行胎教的话，我们可以送你一句话，这就是：

“每时每刻把深深的爱倾注在你腹中的胎儿身上吧！”

天才之母斯瑟蒂克用她的亲身经历告诉我们，当孩子还在

母腹中的时候，做母亲的无论在精神方面、健康方面抑或平

时行动方面都必须特别注意，因为母亲生活中的任何行为都

将带给孩子极大的影响。所以如果你在思想上已经对教育孩

子这件事有了充分的认识，那么下一步要做的就是了解自己

的身体状况，做一个全面的孕前检查，为宝宝的到来打造一

个良好的环境。下面编者就为大家介绍一下孕前检查的种类。

做好孕前检查，为胎儿打造良好环境做好孕前检查，为胎儿打造良好环境



9

胎儿都是天才——斯瑟蒂克胎教法

检

查

项

目

检查内容 检查目的 检查方法
检查

时间

检查

对象

生
殖
系
统

通过白带常规筛查滴
虫、霉菌、支原体衣原
体感染、阴道炎症，以
及淋病、梅毒等性传播
性疾病。

是否有妇科疾病，如患有
性传播疾病，最好先彻底
治疗，然后再怀孕，否则
会引起流产、早产等危险。

普通的阴道分
泌物检查，多
数女性不会有
什么感觉，但
是检查时放松
能让你不那么
敏感。

孕前任
何时间

所有育
龄女性

脱
畸
全
套

包括风疹、弓形虫、巨
细胞病毒 3项。

60% ～ 70% 的 女 性 都 会
感染上风疹病毒，一旦感
染，特别是妊娠头3个月，
会引起流产和胎儿畸形。

静脉抽血
孕前 3
个月

所有育
龄女性

肝
功
能

肝功能检查目前有大小
功能两种，大肝功能除
了乙肝全套外，还包括
血糖、胆质酸等项目，
比较划算。

如果母亲是肝炎患者，怀
孕后会造成胎儿早产等后
果，肝炎病毒还可直接传
播给孩子。

静脉抽血
孕前 3
个月

育龄
夫妇

尿
常
规

有助于肾脏疾患的早期诊
断，10 个月的孕期对母亲
的肾脏系统是一个巨大的
考验，身体的代谢增加，
会使肾脏的负担加重。

查尿
孕前 3
个月

育龄
夫妇

口
腔
检
查

如果孕期牙齿要是痛起
来了，考虑到治疗用药
对胎儿的影响，治疗很
棘手，受苦的是孕妈妈
和宝宝。

如果牙齿没有其他问题，
只需洁牙就可以了，如果
牙齿损坏严重，就必须拔
牙。

孕前 6
个月

育龄女
性根据
需要可
能进行
的检查

妇
科
内
分
泌

包括卵泡促激素、黄体
生存激素等 6个项目。

月经不调等卵巢疾病的诊
断。

静脉抽血 孕前

月经不
调、不
孕的女
性

ABO

溶
血

包括血型和 ABO 溶血
滴度。

避免婴儿发生溶血症。新
生儿溶血症，是指因母、
婴血型不合而引起的同族
免疫性溶血，使胎儿在宫
内或出生后发生大量红血
球破坏，出现一系列溶血
性贫血、黄疸以及其他多
种临床表现的疾病。

静脉抽血
孕前 3
个月

女性血
型为O
型，丈
夫为A
型、B型，
或者有
不明原
因的流
产史。

染
色
体
异
常

检查遗传性疾病。 静脉抽血
孕前 3
个月

有遗传
病家族
史的龄
夫妇。
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我们是怎么想起进行胎教的

人们也许会问：“你们是怎么想起要对腹中的胎儿进行胎教的

呢？”这是因为我们结婚以后经常在一起谈话，憧憬将来有了孩子

以后家庭是多么幸福温暖。每当这个时候，约瑟夫总是对我讲起他

自己关于胎教的设想。

他说：“《圣经》里说，在埃雷米亚和约布还在胎内时，上帝

就给过他们指示了，所以他们都成了当时最有智慧的人。现在，人

们虽然不把胎教当回事，然而它却是在医学还不发达的古代，人类

就已经创造出来的智慧。达·芬奇在其手稿中曾经写道：‘同一个

灵魂支配着两个肉体，母亲盼望的事情，在她有这个愿望的时候，

就不断地影响着胎内的孩子，母亲所持有的意志、希望、恐怖以及

精神上的痛苦，对胎儿的影响要远远大于母亲自己。’”

我小时候也曾听祖母讲过：在斯拉夫民族，孕妇就常坐在摇椅上，

把手放在腹部，给胎儿唱祖先传下来的歌曲。

在读高中时，一个电视节目曾给我留下了很深印象。那是记录

爱斯基摩人生活的一部片子，其中就有孕妇对自己腹中胎儿讲话的

镜头。也许这是再平常不过的事，但我由此想到，是否能学学古人

的样子，把大千世界的美好情景告诉我们的孩子呢？

我当时只有 24 岁，对将来的孩子并没有抱特别的期望，只是随

意地设想要和温存能干的丈夫一起培养我们可爱的孩子。

尽管我们两人都不是医学专家，也没有受过有关胎教的特别训

练，但在得知我怀上第一个孩子苏珊以后，约瑟夫就按照自己的信念，

开始了我们的胎教尝试。

最初，我只是半信半疑地按照他的想法去做。不久，我看到了

一本有关胎儿发育的书，这本书是这样介绍人类生命进化过程的：

卵子受精后不久即产生像变形虫一样的原生动物，继而转变成像鱼

类及青蛙类的两栖动物，这时它已经具有很出色的脑了。大约在一

个半月左右的时候，胎儿脑的雏形已经形成了。
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当进化到像蜥蜴的爬虫类时，为了“思考”，前脑膨大起来。

接着进化到像狗、兔子那样的哺乳类，而后是像眼镜猴那样的原始猴，

并继续进化到像日本猴那样的高等猴。随着不断进化，大脑体积越

来越大，甚至占去脑的一半以上。

这时候，进化还在继续，由猴再进化到像猩猩那样的类人猿，

脑子开始有皱褶，掌管高等智能和感情的前脑发达起来，这就形成

了人的脑。如此复杂的过程便这样在母腹中完成了。

该书还认为：人类的脑从内侧往外分古皮质、旧皮质、新皮质

三大部分。胎儿的脑也是按这样的顺序构成的，最内侧的古皮质是

起着“爬虫类脑”的作用，旧皮质是起着“哺乳类脑”的作用。这

两部分在出生前就已事先输入了生存所不可缺少的信息，虽然功能

还不多，但可以说已经是朴素、稳当的“计算机”了。

最外部分是新皮质，在其他动物的脑中这部分很小，而人类区

别于其他动物的最显著特征就是这部分十分发达，也就是说，这部

分用来学习知识和进行精神活动。但是先天的信息并没有输入，性

能虽好，但却是一架没有存入信息资料和程序的“计算机”。

当我得知脑的发育这么早就开始了，并以如此快的速度进行着

这样一个进化发育的过程以后，我被胎儿所具有的伟大生命力所感

动，同时也认识到胎儿的能力是充满着神秘莫测的巨大可能性的。

当时我就设想：如果给这个重演了 35 亿年生命进化历史的胎儿

大脑以一个适当的轻微刺激，那么蕴藏在胎儿内部的潜在能力就有

可能被激发出来。这样，我已经完全赞成约瑟夫的做法了。于是，

我们俩便互相配合着，开始了我们独特的胎内教育。

在与 4 个孩子的交流中，我们总结了一套有效的方法，我在这

里把它介绍给大家，希望能对大家有所借鉴和帮助，这就是我们的“斯

瑟蒂克式胎教法”。其基本思想就是：妊娠中的母亲把听到的、看到的、

想到的事物，通过自己的声音、身体变化、心理状态传递给胎儿，

接受了这一切的胎儿在出生时就会具有某种素质。

如果你正在怀孕，并同意我的这种说法的话，可以下决心尝试
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一下，我想你或许会取得一定的令你满意的成果的。

但是我要反复强调的一点是，我们并不是为了要生一个“天才

儿童”才进行胎教的，而是想让孩子今后的人生过得更加幸福和有

意义。为此，在孩子未出世时，我们让她对各种事情感兴趣，并培

养她们理解这些事情的能力，只是结果恰好和“天才”这个称号联

系在一起罢了。

父母在胎教时，决不能忘记对孩子的爱和对他幸福的祝福。如

果以生“天才儿童”为目的而进行胎教的话，就会使腹中的胎儿感

到是被迫的，并由此不愿倾听父母对他所讲的一切，做母亲和父亲

的千万不要失去你的真心。

天才之母斯瑟蒂克有一个朴素的胎教理念，那就是不能带

着孕育天才或者超常儿童的目的去进行胎教。虽然胎儿不具

备儿童的思维，但相信他也会有儿童一样的情感，即不愿自

己是被迫的，所以父母做胎教的时候决不能忘记对孩子的爱

与祝福。当然，除了情感之外，胎教也是有一定方法可循的，

编者做了总结供家长参考：

1.音乐胎教。一般固定在临睡前较合适，每天 1～ 2次，

每次 15 ～ 20 分钟，音乐强度在 65 ～ 70 分贝左右。乐曲要选

择节奏和旋律都比较平缓、柔和的，如《梦幻曲》、《小夜曲》、

《春江花月夜》等。

2. 对话胎教。对话从孕 5月起，每天定时进行，最好选

在早上或胎动最多时，母亲轻轻地抚摩腹壁跟他说话，时间

2～ 3分钟即可。语言要简洁、亲切，多次重复，以加深胎儿

印象。对话时最好给孩子取个乳名，如“小宝”、“贝贝”等。

3.抚摸胎教。抚拍胎教从孕4～ 6个月开始，母亲每晚临

睡前排空小便，平卧，腹部放松，心情平静。双手由下而上、从

胎教的几种方法
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