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内 容 提 要

孩子心灵的成长，不能缺少情感的呵护，更不能缺少智慧

的启迪。往往一个寓意深刻的简单故事，足以开启女孩的智慧，

滋养她们的心灵，并给她们意味深长的人生启示。

本书精选了 100 个适合女孩阅读的智慧故事，将许多人生

哲理以简单且朴实的方式呈现给女孩，让女孩读后获得更多的

人生感悟和智慧。每则故事后不仅附有精辟的智慧启迪，启人

心智，发人深省，还配有精美的插图以及“知识小链接”栏目，

方便女孩们阅读和欣赏，进一步拓展视野。
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前 言

自古以来，“望子成龙、望女成凤”是天下所有父母的共同愿望，谁都想

把自己的孩子培养得既聪明，又有见识和能力。但是今天更多的父母把更多的

精力都投入到孩子的学习上，想把孩子培养成一个智力超常的人；他们更热衷

于孩子的分数，以为分数高了，学习好了，就能上好大学，找到好工作，就能

有好人生……殊不知，孩子在家长、学校的重压下，“一心只读圣贤书”，只

会学习，不会为人处世，不会思考，更不会处理和解决问题，缺少人生智慧，

就难以适应未来的社会生活，甚至还会出现许多心理问题。

在一些家长过分看重分数的时候，我们更应强调给孩子智慧。因为在孩子

认识世界、探索世界的旅途中，智慧才是影响孩子一生最为重要的力量之一。

今天的人类社会已经步入“智慧化”的崭新时代，“智慧”已成为这个伟大时

代的灵魂。智慧的力量是无穷的，教给孩子们成长智慧，就是给予他们驾驭命

运的力量。 

孩子心灵的成长，不能缺少情感的呵护，更不能缺少智慧的启迪。一个孩

子不管外表有多么美丽，没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼，照不亮前进

的路。相反，不管孩子的长相多么平平，如果拥有了智慧，就有了前进的灯塔，

孩子就可以在平凡中创造奇迹。 

当今的孩子都很聪明，他们接受到的信息往往比父母那一辈的还要多。他

们不喜欢父母和老师没完没了地讲大道理。可以说，让孩子听一堆大道理，不
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如让孩子读一个小故事。以故事的形式，开启孩子的智慧，滋养

他们的心灵，是教育孩子最有效的途径之一。

本书精选了 100 个适合女孩阅读的古今中外最具智慧性的哲

理小故事。这些智慧故事，秉承以小见大的原则，以生动活泼、

通俗易懂、积极向上为主旋律，将许多人生哲理以简单、朴实的

方式呈现给女孩。所选故事内容经典，启迪深刻，情理交融，具

有知识性、趣味性和可读性的鲜明特点。通过这些故事，孩子们能够知晓人生

成长的哲理，能够勤于思考，在理想的追求中健康成长。

本书通过故事来论述道理，文字读起来轻松活泼，趣味十足；书里融入了

许多成功人士的处世方法和技巧，这些技巧虽然简单，但却十分有效。在每则

故事后，我们还附有短小精炼、发人深省的智慧启迪，并对每则故事配有插图

和相关知识链接，为孩子所喜闻乐见，很容易调动孩子的阅读积极性，使孩子

通过读故事，悟启迪，学知识。

在本书的编写过程中，作者参考了大量相关资料，从中吸收和借鉴了许多

非常有价值的观点。这些资料来源广泛，因时间仓促，部分资料未能注明来源。

在此表示特别的歉意和感谢。

最后，特别感谢孟祥一、吴海燕两位老师为此书的编写所付出的辛勤劳动，

正是因为有了他们的帮助，本书才能够更加完善地呈现在读者面前。

                                                    赵雪峰

2015 年 2 月
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1 永远走在别人前头

20 世纪 30 年代，一个名叫玛格丽特的小姑娘在英国一个名不见经传的小

镇上出生了。小姑娘的到来，给爸爸妈妈带来了许多欢乐。

父母的家教很严格，对小姑娘也不例外。随着小姑娘逐渐长大，父母对其

要求也越来越严格。父亲经常向她灌输这样的思想：“无论做什么事情都要力

争一流，永远走在别人前头，不要落后于人。比如，在学校上课时，你要争取

坐在前排；听别人演讲时，你也要争取坐在前排；即使坐公共汽车，你也要争

取坐在前排。”父亲告诉她：“因为坐前排，你会更认真；坐前排，你会更能

引起别人的注意；更为主要的是，你要树立争第一的思想。”父亲从来不允许

她说“我不能”或者“太难了”之类的话，而是告诉她，只要努力去争取，就

没有什么难事，她就一定能行。

无论做什么事情都要力争一流
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这种要求对于年幼的小姑娘来说，可能是太高了，但正是由于玛格丽特从

小接受父亲的“严格教育”，才培养了她凡事不甘人后、积极向上的决心和信心。

玛格丽特逐渐长大了，在她成长的过程中，不论是对待学习、生活还是工作，

她都时时牢记父亲的教导，总是抱着一往无前的精神和必胜的信念，尽自己最

大的努力去克服一切困难、做好每一件事情，并且事事争一流，以自己的行动

不断实践着父亲的“永远坐在前排”的理念。

玛格丽特上大学时，学校要求学生必须学会拉丁文。因为拉丁文很难学，

所以学校放松时间，要求学生可以用 5 年的时间来学完，而玛格丽特却硬是凭

着自己顽强的毅力和拼搏的精神，在一年内学完了全部的拉丁文课程，并且考

试成绩名列前茅，这是她所在学校自要求学习拉丁文以来所没有的。这使得同

学们开始对她刮目相看，甚至羡慕不已。玛格丽特不仅在学业上出类拔萃，在

其他方面如体育、音乐、演讲等也表现得很突出。学校的校长高度评价她是“建

校以来最优秀的学生”。

四十多年后，当年那个要强的小姑娘玛格丽特终于成长为英国乃至整个欧

洲政坛上的一颗耀眼的明星，她成功地当选为英国保守党领袖，并于 1979 年

成为英国第一位女首相——她就是玛格丽特·撒切尔夫人。玛格丽特·撒切尔

夫人以其卓越的才能和永争第一的气势雄踞英国政坛长达 11 年之久，被世界

政坛誉为“铁娘子”。

女孩智慧启迪

“永远要坐在前排”是一种积极向上的人生态度，是一种一往无前的勇气和

争创一流的精神。在这个世界上，想坐在前排的人不少，真正能够坐在前排的却
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总是不多。许多人之所以不能坐到前排，是因为他们把“坐在前排”仅仅当成人

生的理想，而没有采取具体行动。

无论做什么事情，一个人的态度决定一个人的高度。玛格丽特·撒切尔夫人

的故事让我们明白这样一个道理：要想坐前排，就要有为坐前排而努力和奋斗的

行动。

“我不能，我不行。”许多人在人生的路上遇到一些挫折或困难时常常用这

句话来为自己找借口。“我不能，我不行”是对自己的极大不信任，是一种怯懦

的表现，是为自己筑造的一堵高墙。

是的，人生的旅途上处处布满了荆棘，谁都不会一帆风顺，困难和挫折常会

伴在我们的左右，只有相信自己，鼓起勇气，大步向前走，才能超越坎坷，走过

曲折。知识要靠积累，勇气要靠磨炼，别再红着脸，腼腆地说：“我不行。”一

个自信并勇于开拓进取的人，四周总会充满阳光。

知识小链接

玛格丽特·希尔达·撒切尔，1925 年出生于英格兰林肯郡格兰瑟姆市。

1943 年进入牛津大学学习，大学时参加保守党，并担任牛津大学保守党协会主

席。1959 年当选为保守党下院议员，1970 年任英国教育和科学大臣，1975 年

当选为保守党领袖，1979 年保守党大选获胜，撒切尔夫人出任首相，成为英国

历史上第一位女首相，而且是创造了任期长达 11 年之久的女首相。撒切尔夫

人曾 4 次访问中国，1984 年在北京代表英国政府签署了《中英关于香港问题的

联合声明》，为香港回归中国奠定了坚实的政治基础。
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2 把命运握在自己手里

女孩很喜欢舞蹈，初中毕业时从五千多名考生中过关斩将，以第五名的成

绩考进了市艺术学校的舞蹈班。经过艰辛的努力才考上艺术学校，女孩想自己

一定要好好学习、好好训练，干出点名堂来回报父母和老师。可是，尽管女孩

很努力，她的舞蹈成绩却不是很好。

一次，学校组织她们和美国的一家舞蹈团联合演出，演出之后，老外们很

高兴地握住女孩和同学们的手说了一大堆英语，而她和同学们除了傻傻地笑之

外一句也听不懂。这件事给了女孩极大的触动，她决定自学英语。因为练舞蹈

自己一天也没学过外语，她只好从最简单的字母开始。 

那时，上舞蹈课非常辛苦，下课后同学们都抓紧时间休息，只有女孩抱着

几本书在文化课教室里夜读。一些同学对她的行为感到不理解，经常对她冷嘲

热讽，说她是“另类一族”，甚至老师也说她不务正业，可女孩不管那么多，

她暗下决心一定要学好英语。 

艺术学校毕业后，女孩被分配到一家歌舞团，但她只是一名小小的配角，

女孩觉得自己在舞蹈这一行实在难有大的进展，于是把希望全放在了学英语上，

后来干脆辞了职到英语强化班学习。毕业后，凭着自己的英语基础，女孩得到

了一份可以锻炼英语口语的工作。

一个偶然的机会，女孩遇到了一位和旅行团失散了的美国老太太，老太太

焦急地向路人询问着什么，但没有一个人明白她说的话。这时，善良的女孩毫

不犹豫地对焦急的老太太伸出了援手，女孩和老太太也因此成为好朋友。正巧
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老太太是美国一所大学的校长，为了表达自己的感激之情，老太太邀请女孩去

美国读书，并帮助女孩办理了相关手续。

把命运握在自己的手里

20 岁的时候，女孩只身来到美国。谁知，到了美国，学习并没有想象的那

么容易，女孩虽然口语不错，但老师在课堂上的用语，她有许多都听不明白，

英文写作、高等数学、历史、地理等相关课程她更是一窍不通。英文写作课上

的作业，老师都没有给她批改，因为老师看不明白她写的是什么。由于她和其

他同学的成绩相差太多，老师便建议她去学习一年的预科。但机会难得，女孩

要求老师给自己一段时间，并保证自己一定会努力赶上同学们，老师只好又给

了她三个月的时间。

接下来的日子，女孩过得非常艰苦。她从书店买来一大堆中学的教材，从

头开始自学。白天上课，她把老师讲的课全部录下来，晚上回家一遍遍地听，

直到后半夜还要自学中学课程，每天都要凌晨两三点才睡觉，第二天早上 6 点

又起来看书。三个月下来，女孩瘦了很多，但老师满意地在她的英语作文本上

写下 80 分。
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