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随着中俄两国文化交流的日益加深，更多的人想去了解

俄罗斯，想要学习俄语的人也日益增多。大家都知道，学习

外语是一个漫长而艰难的过程，只有在不断的练习之后才会

有所提高。对于那些亟需外语交流的人来说语言障碍更是一

道无法逾越的鸿沟。

我们根据国人学习俄语的基本要求，结合俄语基础和自

学俄语的特点，为帮助大家在短时间内尽快进入学习俄语的

状态，组织编写了《一学就会说俄语》。我们希望能在最短

的时间内帮助您掌握俄语交际中的基本用语，助您打好对外

交流的基础。

本书内容完全依照俄语学习规律和初学者的实际需求编

排，在词汇以及语法上，本书突出了常用词汇、常用句式和

语法的出现率，逐步深入，以求达到实践性和巩固性的编写

原则；在编排结构上，本书涵盖了生活、社交、职场等全方

位需求，能够完全满足每个人的自学需求；在设计上，独特

周到，细致入微。

《一学就会说俄语》不仅是广大俄语自学者的入门课本，

也可用作从事各种专业的科技工作者为阅读俄语书刊、掌握

基础语言知识的入门自学教材；也可用作大专院校不同专业

的公共俄语课基础教程。我们希望本书的出版能给广大俄语

爱好者以及想要了解俄语并且学习俄语的广大读者提供最有

力的帮助，真正实现一学就会说俄语。

前 言
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一学就会  说俄语

日常寒暄

一学就会的常用句子

见面问候 

汉语   你好。

俄文：Привет .

音译：扑力乌叶特

汉语   您好！

俄文：Здравствуйте!

音译：刺得拉斯特乌衣届

汉语   早上好！
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第一篇   日常交际用语 B

俄文：Я обратился к вам за помощью.

音译：亚 阿扑拉基欧斯亚 克 瓦目 杂 抛么修
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第一篇   日常交际用语 B

俄文：Доброе утро!

音译：多扑拉叶 乌特拉

汉语   日安！

俄文：Добрый день!

音译：多拨累衣 届恩

汉语   晚上好。

俄文：Добрый вечер.

音译：多拨累衣 乌叶切了

汉语   近况如何？

俄文：Как дела?

音译：卡克 届拉

汉语   难道真的是你吗？

俄文：Не ужели это ты?
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