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Loisirs

2% iR

On appelle loisir le temps dont on peut disposer en dehors de
ses occupations habituelles (emploi, gestion de la maison, éducation
des enfants...) et des contraintes qu'elles imposent (transports
par exemple). On qualifie également ce temps de libre.

Le développement de la mécanisation et de l'informatisation
libére progressivement I'homme de nombreux travaux physiques
pénibles, dans le méme temps, il est vrai que ce développement
fatigue l'esprit : transports domicile-travail, complexité
administrative souvent accrue, difficultés liées a une mauvaise
ergonomie en informatique, travaux nerveusement pénibles,
etc. Quoi qu'il en soit, le temps de travail comptabilisé diminue
globalement, et la réduction du temps de travail permet en
principe a chacun de se dégager plus de temps libre.

Ce temps libre permet de participer a plusieurs activités
autres que de survie ou de reproduction, ainsi peut-on s'investir
dans des associations, développer ses compétences ou exercer
une activité différente : peinture, jardinage, sport. Il est difficile
de déterminer si le phénoméne a été accompagné ou non d'un
développement de l'activité intellectuelle. Difficile aussi de savoir
si ne se développe pas une sorte d'activisme des loisirs -qui nous
ameéne a neutraliser nous-mémes en activités diverses, ce qui
aurait pu constituer, avant mobilisation a d'autres fins, un temps
de loisir.



Dans la conception du loisir, deux visions trés différentes
de la vie s'y opposent. La premiére est optimiste et athée,
I'objectif est de maitriser la vie et de la conduire le plus
librement possible ; la seconde vision est a la fois pessimiste et
mystique : la tendance actuelle privilégie l'individu et le court
terme par rapport a la collectivité et a I'éternité. En se refusant
I'effort, la solidarité, et le sacrifice, les hommes se condamnent
a une fin prochaine.

Pourtant, nous constatons que le probléme du manque de
temps semble en augmentation et non en diminution depuis
les années 1960, au moins dans les grandes villes : qui trouve
encore le temps aujourd'hui, a Paris, d'une partie de belote
hebdomadaire au café avec des amis ?

Notes

imposer Vv.t. 5l

mécanisation n.f. HLifL
informatisation n.f {584k
complexité n.f & 4%k

ergonomie n.f FFENETFE
informatique n.f iHEHL, HEHEE
nerveusement adv. ik
comptabilisé, e a. iik#Y,
survie n.f 4EAF

reproduction n.f. A7

activisme n.m. fTEhE X, SLEFE X
belote n.f. Zhig4F ( —FhACHIFRR)



Questions

1. Le loisir désigne un temps qu'on dépense _____.
A. en dehors des contraintes de transport

B. pour disposer des occupations habituelles

C. dans des activités de plaisir

D. pour qualifier la liberté de totale

2. Le développement technologique fatigue I'esprit parce que ____.
A. 'nomme est libéré des travaux physiques

B. le développement n'est pas vrai

C. le temps de travail a été comptabilisé

D. le travail actuel rend I'hnomme nerveux

3. Laquelle des activités suivantes fait-elle partie des loisirs ?
A. Jardinage a la maison.

B. Travail pour la survie.

C. Reproduction du genre humain.

D. Peinture d'un artiste professionnel.

4. Selon le texte, « neutraliser nous-mémes en activités diverses »
veut dire

A. qu'on ne peut pas gagner sa vie

B. que l'activisme des loisirs nous empéchent de développer
d'autres formes de loisirs

C. qu'on peut mobiliser le loisir a d'autres fins

D. que l'activité intellectuelle est difficile

5. « Le probléme du manque de temps semble en augmentation »
a cause ’



A. de la partie de belote hebdomadaire

B. du café bu avec ses amis

C. de l'investissement excessif dans des associations
D. du travail nerveux et de |'activisme des loisirs



Le temps et I'argent

VR PRI ) R4 9

Les Francais consacrent de plus en plus de temps et d'argent
a leurs activités de loisirs. Le temps libre d'une vie est trois
fois plus long que le temps de travail. Le temps libre d'une vie
moyenne (72 ans pour un homme) représente environ 25 ans
depuis la naissance, alors que le temps de travail et de scolarité
en représente moins de 10. Le temps libre ne cesse d'ailleurs de
s'accroitre : entre 1975 et 1985, il est passé de 3 h 28 4 4 h 04
par jour.

Cette augmentation de 35 minutes a surtout profité a la
télévision, qui s'est octrbyée 26 minutes supplémentaires. Le
reste se répartit entre la pratique sportive (8 minutes par jour
contre 3 en 1975), les sorties et spectacles (8 minutes contre 5),
les jeux (11 minutes contre 5). La part du loisir dans I'emploi du
temps de la vie bénéficie d'un trés important effet de levier, ce qui
ameéne des conséquences considérables sur le fonctionnement
de la société.

Les dépenses de loisirs représentent au total plus de 15% -
du budget disponible des ménages. Les Frangais consacrent
en moyenne un peu plus de 7% de leur budget disponible aux
dépenses de loisirs, spectacles, enseignement, culture. La
croissance réelle des dépenses de loisirs est plus élevée qu'il n'y
parait pour deux raisons principales.

La premiére est que les dépenses de loisirs concernent



