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时间过得真是好快啊！两年半前，双子来到网上，

与朋友慢慢熟悉，一起交流孩子们的喜乐、学习和生

活。时至今日，不知不觉，双子的第二本育儿书竟然又

要与朋友们见面了，想想太感慨了。

许许多多朋友感谢双子的帮助，其实双子心里明

白，是双子要感谢大家才对。是你们带来孩子教育产生

的问题，打开了双子尘封的回忆……养育冬儿的点点滴

滴，才让双子有所思，有所想，更有所写。

双子能在网上坚持到今天，吐露心声，体内的写博

动力，就是你们这些素未谋面的朋友的支持，最主要的

是无论写得如何，都能给双子鼓励和认可。

双子非常感动和感谢。有时看看朋友的评论、留

言、纸条，好像对面坐着一个个认识了多年的朋友，在

一起慢慢聊孩子，聊家人，亲切而温馨。

两年半对许多朋友来说，是生命中很短的日子。对

双子千疮百孔的身体而言，生命在这却是长长的一段

……半夜痛感加剧，常常彻夜难眠……每一天迷迷糊糊

醒来能迎接到朝阳，都是上苍馈赠给双子的恩惠……

两年半后，还能和朋友们在网上交流，还能再一次

来到外面的世界……对两年半前的双子而言，是太困难

的事……

的确，写文章是个很辛苦的事。特别是双子这样的

人。但双子一到网上，眼前就会出现许许多多和冬儿有
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同样问题的孩子们，双子就会有很多话，想告诉这些后来的家长，才有了双子

时不时出现的文章。

回想当初所打的每一篇文章，都有无法想象的困难和痛苦，加上自身的原

因，写文章的确太不易了，但哪怕帮到家长一点，双子都认为值了。随着时间

的推移，双子虽然身体依然不适，但打字越来越熟练，回忆越来越清晰……

托尔斯泰说过：幸福的家庭都一样，不幸的家庭各有各的不幸。对此，双

子深有同感。是的，人类和其他物种生命一样，在地球这个大世界里，非常卑

微和渺小。不幸会悄然无声地、毫无预兆地降临在每一个鲜活的生命头上。

双子出此言语，是有感而发的。无论贫困或富有；无论学识高低，走到生

命的尽头，众生皆是一撮尘土。

其实这是人人皆知，人人皆认为离自己太遥远的事。所以才有更多的家

长，不知如何在当下有智慧地带着你爱的孩子慢慢前行。

多年了，除回冬儿的老家，双子是个几乎不出门的人。因为有了网络这个

平台，在外面的世界里，在茫茫网海中，才能认识大批与双子一样关心孩子教

育的朋友……

中国的教育特殊，人人皆知；中国的独生子女特殊，家长皆虑。所以才会

有了许许多多家长、老师无法释怀，孩子们无法逃脱的问题发生。

问题是孩子们的共性，但各家环境不同，方法不一，很多家长虽然努力，

但因各种原因，问题依然无法都能得到很好的解决。

但双子相信并看到了，在网上这个无边的大家庭，有无数陌生的朋友，大

家一起互帮互助，在共担这一切……因为心是一样的，都是为了孩子。

双子写书的最大心愿就在于此。这也是对两年半来给予双子鼓励的朋友们

一个纪念。感谢所有来看双子文章的朋友们，感谢你们的留言，你们的鼓励，

没有你们，就没有一路走来，整整两年半，越走越好的双子。

这是从 《双子的小木屋》转过来的文。看过这篇文的朋友不少，之所以放

在这，就是想和到面包房的网上的所有朋友们说句心里话：人生的路很短，过

好自己的每一天。人生是加法，加好每一天，就等于明天。减法做不得。亲爱

的病友们，双子开木屋为你们祝福。

如果还想到有双子这样一个人，就来这看看。双子如果还活着，就一定会

坚持写下去。因为初高中的孩子更是问题多多。
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教育第一步——
了解孩子左右脑的发育状况

摇 摇 我无意在电视上看到：有个妈妈讲述女儿的学习状况，十来岁的孩子，懂

事听话，上课认真听讲，看起来聪明伶俐，讲话很有条理。但在学习时，总是

前学后忘，特别是对汉字和数字，不是看错，就是记错。无论孩子多努力，一

个字总要学许多遍，才可能记下来。这孩子给人的感觉是：在家做作业太慢，

不专注、不认真。她妈妈每天要陪做作业到 １１ 点。而当老师说考试时，她做

题比平时差错还多……她妈妈不知道，这个表面看起来认真懂事的孩子，为什

么学习上会这样？

这个妈妈为此带女儿到专门的机构去检测，在那里发现了许多这样的孩

子，只是有的表现为多动，有的表现为不专注，但这类孩子都有一个共同的特

点：写或读很困难，行为慢或好动。

越看越惊讶，这不是很像幼年的冬儿吗？双子 ３５ 岁早产生下了冬儿，加

上冬儿幼年的确比同龄孩子反应慢，所以我一直认为，她可能是脑子发育不

太好。

为此冬儿上小学前，我没让冬儿学过汉字和算术，只是陪她玩游戏、讲故

事时，穿插着给她讲一些天文、地理、历史、诗歌、绘画、艺术等方面的知识

……并一直让她坚持做手工，希望这六年的养育，能刺激并开发冬儿的大

脑……
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冬儿上小学后，双子才知道自己摊上了一个反应多慢的孩子，冬儿一个汉

字要教几十遍是常事。１０ 以内的加减法怎么教都不会。无人能想象表面聪明伶

俐的冬儿，学习上会是这个样子。我当年也百思不得其解。她同学到家里来

玩，与冬儿一起报听写，她和同学的差距大到让冬儿根本就抗拒写字。

双子记得自己小时候记汉字也有点困难，记不下许多复杂的汉字，所以想

当然地认为冬儿是遗传不好，对方块汉字不敏感。

上面这个妈妈的讲述，引起了双子太多的回忆和感慨……并恍然大悟：原

来冬儿不仅生理上有医院能发现的许多疾病 （冬儿出生后，伴有先天性心脏

病、严重过敏、胃下垂、眼睛弱视和近视等病症。这些症状，在双子近 １７ 年

的陪伴中，通过各类体育锻炼和调养，都慢慢恢复了正常。），还有成人可能忽

略的，左右脑生理发育滞后的问题……当年太多太多的 “无法理解”，现在一

下子全明白了。

一、左脑发育慢，学习不认真、作业慢、粗心

电视上这个可爱的孩子，因为记不住生字，还要被罚抄而发火了；虽然妈

妈不停地安慰孩子，但孩子还是 “火”大到随手画出一个非常可爱的小人的

头，上面冒着火，妈妈看到这幅发 “火”的画，开玩笑地说：“是不是屁股也

着火了？”孩子竟然飞快地另画了一个屁股，上面也着 “火”了……双子看得

眼睛都直了……

这孩子总是记不下每天要写数十遍的一个汉字或数字，为什么能记下这种

比文字或数字更复杂的三维图画呢？还能一笔画出翘着屁股，只看到两条腿和

一个屁股上面有一大团 “火”的人，这得要多么强的三维空间思维能力啊？而

且是用画，这种非常复杂的空间想象力，来清晰地表达她此时此刻的想法，也

太神奇了……

难道她的脑子一会儿记忆好？一会儿记忆不好？难道她每天画画的时间比

写字、算术还要多？多到记忆可以信手拈来，想画什么就画什么？双子吃惊地

飞快思索着这一现象……

绘画这件事，许多人都会想当然地认为，需要有一定的透视技巧，通俗地

来说，就是要有空间三维感，孩子大一点还要学素描，才可能画到所谓的很

４
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“像”。

电视中这个孩子娴熟的做画和想象丰富的发 “火”，让双子想起了在住医

院时，幼年的冬儿坐在一旁，画出一个个可爱生动形象的场景……

当年一直以为，这是冬儿幼儿园老师教过画画的结果。电视上这个孩子的

行为与当年的冬儿如出一辙……为什么？

这让双子想起，曾经看过美国加利福尼亚大学艺术教授贝蒂·艾德华所著

的 《五天学会绘画》一书。该书是讲如何将人的视觉三维空间，变为二维平面

来绘画的方法。书上说：这个绘画方法改变了太多人的思维模式。此书成为世

界上许多大公司 “创造力培训课程”的首选。

当年，在看此书时，翻看的都是自认为有用的绘画技巧内容，从头到尾粗

看后得出一个结论：原来绘画只要把三维 （立体）变成眼中的二维 （平面），

真就能五天学会绘画，也就学会了三维空间绘画的原理。我看后有一种茅塞顿

开的感觉，绘画的确能开发右脑。

双子从小虽然没有学过绘画，但画什么像什么，一直为此自鸣得意。当

时，在看了此书后，与冬儿爸讨论时，也发表过自己的想法：本人从小右脑发

达，为什么发达没想过。

从电视上这个孩子的绘画，再想到这本书，更想到冬儿当年画的那些活灵

活现、形象立体的动物。这种前大后小、三维的绘画方法，幼儿园老师虽然教

过，但是右脑发育滞后的孩子，如何画得出？

冬儿都读高二了，双子才在这个孩子发 “火”的画面中闪现出：无论是

谁，右脑发育很好，才可能画出三维图，这个最简单的道理。

这个发现让双子惊讶的程度，不亚于赶上地震了：原来这些所谓有阅读、

记忆、书写障碍的孩子，其实只是当时的左脑一时发育还不完善，也就是脑子

半边的生理发育滞后……可能右脑发育好过左脑啊！

我赶快找出那本 《五天学会绘画》的书，在写前面一系列博文中的休息

时，拿个放大镜，认真地一点一点地看 （双子的一只眼睛，因病有些看不清

了），看了一个多星期才看完，真是感慨万千啊！

我原本只当这本书是教画画的，所以书中最经典的：《序》、《１ 绘画与骑

单的艺术》、《３ 重新找回右脑》等内容都在上次看书时被忽略了，只注意到

了绘画技巧，真是本末倒置啊！
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我真要谢谢这个孩子的行为，她用画来表达的发 “火”的画面，让双子的

脑海中无意中浮现出 “重新找回右脑”这几个字。这才会认认真真地重新看了

这本非常重要的书。我脑中才会闪现：许许多多孩子在学校 “学习”上产生的

问题，除了年幼、注意力只有十几分钟这些客观事实外，还有一个原因：这类

孩子的左脑发育没有右脑发育好。而可能不是孩子主观上学习不认真、不努

力、作业慢等原因。

中国家长大多与我一样，都知道应试教育的短板理论，缺什么补什么，可

谁又知道并想到孩子在上学时，到底左脑或右脑发育不好？应试教育中左脑和

右脑的差异会给孩子的学习带来什么影响？如果知道了又如何补啊？这个发现

让我太感慨。

二、左脑发育快，学习更胜一筹

冬儿小学有个同学王一凡，与我们住在一个大院，家长很忙，一年级起没

管过他，冬儿看他总一人在家，就常常叫来家里吃饭，我也喜欢他来。因为他

学习一直很好，性格内向，非常温和，画画也很好。不多言多语，更没无事生

非。当年百思不解的就是他没有上过课外补习班，家长从没有辅导过他，更没

有管过他学习之事。他的成绩一直很好，而且后来自己考上难度很大的黄冈

中学。

在冬儿初三时，与他妈交流过一次，他妈说孩子现在学习很好，初中同样

没管过……现在想来，这个孩子虽然语言天赋发育不好，反而左脑的记忆、逻

辑思维都发育很好，右脑形象、想象思维同样还行，但左脑发育肯定好过右

脑。所以在学校主要用左脑学习的地方，他才有很多幼年口齿伶俐、调皮捣

蛋，貌似很有天赋的男孩所望尘莫及的学习能力……

事实上，科学家早就揭示了：左脑是控制语言、符号等具有词汇性、分析

性 （逻辑性）的功能模式。而右脑是控制行为、形象、想象等音乐、绘画这种

具有非词汇性、总括性 （立体）的功能模式。

双子注意到，这本书上引用了脑神经科学家对一个人做的试验。一个屏幕

上快速闪过左右两幅画：左边画的是汤勺，右边画的是小刀。试验者双眼只能

看着中间 （就如斗鸡眼一样），眼睛的余光才能看图像。但这个人的右脑得到
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的是左边汤勺的图像，词汇性的左脑得到的是小刀的图像。

当试验者被问到，闪过的图像是什么？试验者脱口 （左脑）理所当然地回

答：“小刀”，左手 （右脑）从他面前给出的一堆东西中，顺手拿出的却是汤

勺。试验者自己都不知道，为什么会出现这样的结果？

这是一个非常经典的科学实验，实验向人们展示出：人的左右脑是两个相

对独立的个体，而且这两个半脑都有感知和认知这个世界真实事物的方式。可

以这样定义：每个人都有两种智慧、两个意识，并通过神经来不断融合，只是

功能不同而已。

我不停地思考：人类在进化的过程中，左脑在生长发育上，相对右脑可能

要强一些。由于习惯用右手的人多于左手，所以左脑一直占主导地位。这大概

可以顺应上千年的左脑学习模式，这是进化的表现，右脑偏弱就是一种常态。

但在学校，这个孩子用左脑多于右脑的地方，可能还有另一更深层的意

思：左右脑只要有很大偏差，特别是左脑发育慢的孩子，左右脑有可能相互

排斥。

就如两兄弟，哥哥是用左脑，弟弟是用右脑。哥 “强”过弟，哥写字、算

术比弟弟好，弟弟大多会接受，谁叫它是我哥呢！天经地义。的确在校的大多

数孩子，左右脑发育基本上是左强右弱，学习书本知识 （左脑为主）多能理解

并差异不大。

但如果弟弟 “强”过哥，还常常做哥哥无法做到的事，如年幼时绘画涂鸦

（右脑为主）“强”过写字、记数 （左脑为主）的哥哥，那么哥哥反倒不如弟

弟，哥哥就会懊恼沮丧。就出现了，如在书面考试中要死记书本知识时，左脑

相对弱的孩子分数总是莫名其妙一直不高，懊恼沮丧还有可能自责的现象。

双子思考了许久，当初在冬儿的教育上不知左右脑，知其然而不知其所以

然的事虽然有，但我使用的许多歪打正着的方法，其实是很科学的，虽然没有

理论来证明，但成长中的冬儿，一步好过一步就是个实证……

的确，学校的教育原本就是从小学到高中，培养每个孩子的词汇性、条理

性、守时性、逻辑性……如语文、英语 （词汇性、文字、符号、语言发展）、

数学 （符号、条理性、逻辑性）等，初高中会再多加几门交叉学科。

而拥有直觉性、主观性、相关性、整体性和卓越的洞察性的右脑，几乎被

学校给遗忘了。小学高年级和初高中的平面三角形和立体几何，地理中的山川
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河流的图形、美术等学习，才会用上一点儿右脑。

冬儿有个周姓同学，上小学前会 ２０００ 多个汉字，她妈妈是个语文老师。

这个孩子的左脑可能在学龄前就发育得很好了，她妈妈才能开发出 “慢”孩子

的家长，想都不敢想的能力。

四川的炳妈也是一个语文老师，我在与她交流的过程中，听得出她所付出

的，比冬儿同学的妈妈多太多，但她的孩子三年级了，现在会多少字？这种现

象的原因只有一个———她的孩子可能是左脑发育滞后，书写、阅读、理解等能

力，都差同龄孩子半拍。

记得在双子年轻时，看过电视、报刊介绍过云南的一个学龄前绘画女神童

（右脑发育的好），她画的许多猴子，表情各式各样，神态活灵活现，后来她的

画作还送到了国外参展。当然，她爸原本就是个画家，耳濡目染也是原因

之一。

当时看了这个报道，大家都说这个孩子了不起，天赋太高了。其实现在想

来，她所谓的天赋就是右脑发达，且在幼年时被她爸给开发出来了。这孩子后

来上学，文化知识的学习不知道如何 （虽然右脑开发也会促进左脑发展）？但

相信现在这个孩子一定不是个神人，不然早有报道了。

我们普通家长如何会，又有谁能知道自己孩子左脑或右脑发达或有天赋？

谁又会来开发你的孩子？所以就算真有一个性格迥异，天赋极高的孩子，也可

能因为行为习惯很奇怪，在老师的批评和家长的打骂中给埋没了。

所以在学校里，孩子左右脑的功能和发育不平衡，在刚开始的学习中，最

大的特点就是：左脑发育滞后的孩子，学习会跟不上。这对孩子来说太不公

平，更是对家长能力的挑战。

双子总是说慢慢来，的确家长可能不知道孩子到底左右脑，哪个发育得更

好？但只要有心，慢慢来，再多借鉴一点有用的、适合孩子的方法，坚信你的

孩子在一天天长大的过程中，无论左右脑，都会发育得更完善，一年比一年

好，并且一定能闯过应试教育的大关。

父母千万不要因为孩子生理发育的原因 （左脑发育不好），而导致孩子表

现出记忆力不好，注意力不集中等现象，就失落、烦恼，发火，甚至想要放弃

孩子。

上面所写，是双子对冬儿 １７ 年养育的重新认识和深深的反思。
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