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一、可爱的中国

引言

“梦”，本义是一种睡眠中产生的思想的影像。 其实“梦”的另

一义，却发生在人类的“梦醒时分”，而梦醒时分的“梦”，也叫“梦

想”，指的是一个人或一群人梦寐以求的理想。

梦想似乎总是一个遥远的概念，因为梦想老是试图开启未来

的大门。在未来与现实之间，隔着一段漫长的路，你必须一步步行

进，才可能接近梦想的目标。梦想又似乎是一个飘拂的概念，因为

想象而显虚幻，因为距离而显迷蒙，因为曲折而显渺茫，你必须具

备坚定的意志，不折不挠，不懈努力，方可抵达理想的彼岸。

不敢想象“人类如果没有梦想，世界将会怎么样？”事实上，人

类从来没有离开过更没有失去过梦想；而历史行进的过程，恰恰

是人类一番番“梦想成真”的过程。 站在今天向历史的深处回望，

我们当下可能已经司空见惯的成就，却曾是多少代多少代人以前

绚丽的梦想。 “千里眼”、“顺风耳”、“嫦娥奔月”、庄子《逍遥游》中

的“列子御风”、蒲松龄《聊斋志异》里“换皮、换头、换心”的怪谈、
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最美中国梦 大学生读本

《封神榜》里的诸般法宝与法术，在今天早已不是原本荒诞不经的

神话；诸葛亮曾经使用过的“木牛流马”，也早已被现代形形色色

的交通工具所替代……

一代代人的梦想，一代代人的追求———历史，便如此行走，如

此进化，如此超越！

一、可爱的中国

1．我们的名字叫中国

翻到词典中的“中国”词条，你会发现这样的一段解释：“中国

（China），位于东亚，是一个以华夏文明为主体、中华文化为基础，

以汉族为主要民族的统一多民族国家，通用汉语。 中国疆域内的

各个民族统称为中华民族，龙是中华民族的象征。 ”

“中国”一词见于史书的最早记载是《尚书·梓材》：“皇天既付

中国民，越厥疆土，于先王肆。 ”约有 2500多年的流传史。 然而考

古发现，却将“中国”一词的最早记录推前到距今约 3000 年的西
周初期。
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一、可爱的中国

1963 年，陕西宝鸡贾村出土了一件西周武王时期的青铜尊。

铜尊内壁底部刻有 122 字铭文，记载了一位名叫“何”的贵族重

臣，在成周洛邑受王之训诰和封赏的史事，因名“何尊”。十分珍贵

的是，何尊铭文中，“中或（国）”二字第一次作为一个词组见于文

字记录。虽然此时的“中国”一词与现

代的不是同一个地理概念，却依然有

十分重大的意义。

中国，又以“华夏”、“中华”、“中

夏”、“诸夏”、“诸华”、“神州” 等代称

出现。商、周以前有夏；“华”，有华丽、

兴旺之意；也有人说上古华、夏同音，

本来是一个字。 《左传·定公十年》说：

“中国有礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之华。 ”概括来说，“华

夏”的意思就是“身穿华裳的礼仪之邦”。

在古代，很长时间里，“中国”一词并不是一个国家的概念，而

是一个地域的、文化的概念。 它的含义随着历史的发展而变化。

“国”的本义是“域”或“邦”。 “中国”即“中央之城”或“中央之

邦”。可见，“中国”最初的意思不是指“国家”，而是指“国都”。古人

以帝王之居所为“中”。 王所建的城邑为“中国”，居住在城邑里的

人叫“国人”，城外的居民叫“野人”或“鄙人”。在周朝，“中国”就是

指京畿或京师之地。 《诗经·大雅·民劳》：“惠此中国，以绥四方”；

“惠此京师，以绥四国”。 诗里的“中国”与“京师”对举，是一个意

思。 故《毛传》的解释是：“中国，京师也。 ”

东周时，“中国”的称呼由周的直接统治区扩大到各个华夏诸

侯国，并且有了夷夏之辨。 但是区分“中国（华夏）”与“夷狄”的依

何尊铭文
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据主要不是地域而是文化。 其时夷夏交杂相处，只要是吸收周文

化、遵行周礼的，即使是“夷狄”之国也可称“华夏”，否则即便是周

王室的同姓诸侯国，也会被贬斥为“夷狄”。秦、楚、吴、越被中原诸

侯称作“蛮夷之邦”，一度遭到不少歧视，到后来才进入诸夏的范畴。

春秋时期，“中国”的含义逐渐扩大到包括各大小诸侯国在内

的黄河中下游地区，即周天子的直属区和诸侯中的晋、郑、宋、鲁、

卫等国。 “中国”的意思为“居处中原的各诸侯国”。 周边四境诸民

则被称为（东）夷、（南）蛮、（西）戎、（北）狄。

战国时期，诸国统一的条件逐渐成熟，“定于一”的大一统思

想广泛流行，“中国” 的称号逐渐成为中原地区华夏诸侯国的通

称。 到了秦汉时代，原来的诸侯国都已包括在统一国家的疆域之

内，都可以称为“中国”。魏晋南北朝时期，原属“戎狄”的少数民族

纷纷入主中原，同样以“中国”自居。 如鲜卑人建立北魏，自称“中

国”，而把南朝称作“岛夷”，意思是“岛洲上的野蛮人”；汉族建立

的南朝虽然已经迁离中原，仍固守“中国”名号，称北朝为“索虏”，

即“头扎发辫的下贱人”。辽与北宋、金与南宋同样都自称“中国”，

而以对方为“僭伪”。透过这种分裂时期互争正朔（正统）的历史现

象，可以看出各民族对“中国”名号高度的文化认同。

汉朝国号“汉”，唐朝国号“唐”，宋朝国号“宋”……清朝的国

名是“大清”。事实上，中国古代所有的朝代都没以“中国”为国号，

却都以“中国”为通称。清朝在外交中有时就自称“中国”。 1689年
（康熙二十八年）与俄国签订《尼布楚条约》的全权使臣索额图，自

称“中国大圣皇帝钦差分界大臣”。条约中作为中国主权国家的名

称也使用了“中国”一词，但自始至终清朝的国号并没有变。

在统一多民族国家形成与发展的过程中，出现于周武王时期
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一、可爱的中国

的“中国”一词，就这样从最初专指王都为中心的地区名称，如碧

波涟漪，一层层扩大，一圈圈延展，发展为包括所有郡县和全部边

疆的符号；由华夏主体汉民族所尊的“正统”符号，发展为各民族

共尊的观念符号；由中华大地的符号，发展为主权国家的符号。

“中国”正式作为国名，始于 1912年“中华民国”的建立。国际

上的通称是 Republic of China，简称 China（中国），并有了明确的

地理范围———中华民国的全部领土。 从此，“中国”成为具有近代

国家概念的正式名称。 1949 年新中国成立， 国际上通称 The
People’s Republic of China，仍然简称“中国”。

我们的名字叫“中国”。 我们的族号叫“中华”。

“中华”一词，由“中国”和“华夏”复合而成，最早可以追溯到

魏晋时期，南北朝后期使用更加普遍。《魏书·宕昌传》说宕昌羌人

的位置“东接中华，西通西域”。 从中可以看出“中华”一词与“中

国”和“华夏”的合成关系。晚明和清初到中国来的西方传教士，大

都直接称呼明清两朝为“中华帝国”。 近代，随着“民族”一词的引

进， 又复合出 “中华民族” 一词， 最初用以指称中国的主体民

族———汉族，在中国各民族反帝反封建斗争日益自觉地走向联合

的大潮流中，逐渐成为汉族和各少数民族共同的称谓。 辛亥革命

废除了封建专制制度，建立了中国历史上第一个在整体中华民族

基础上的资产阶级共和国，国名就叫“中华民国”。 1949年中国人
民在以毛泽东为核心的中国共产党领导下，获得了彻底的独立和

解放，更定国名为“中华人民共和国”。

中国是一个统一的多民族国家。 新中国成立后，通过识别并

经中央政府确认，共有 56个民族，即汉、蒙古、回、藏、维吾尔、苗、

彝、壮、布依、朝鲜、满、侗、瑶、白、土家、哈尼、哈萨克、傣、黎、傈
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僳、佤、畲、高山、拉祜、水、东乡、纳西、景颇、柯尔克孜、土、达斡

尔、仫佬、羌、布朗、撒拉、毛南、仡佬、锡伯、阿昌、普米、塔吉克、

怒、乌孜别克、俄罗斯、鄂温克、德昂、保安、裕固、京、塔塔尔、独

龙、鄂伦春、赫哲、门巴、珞巴和基诺族。其中，汉族人口最多，约占

全国人口总数的 92%，分布在全国各地，主要聚居于黄河流域、

长江流域、珠江流域和东北松辽平原，聚居地区约占国土总面积

的 40%。 其他 55 个民族人口相对较少， 约占全国人口总数的

8%，统称“少数民族”，人口过百万以上的有蒙古族、回族、藏族、

维吾尔族、苗族、彝族、壮族、布依族、朝鲜族、满族、侗族、瑶族、白

族、土家族、哈尼族、哈萨克族、傣族和黎族 18个民族。 少数民族

人口虽少，但分布地区广阔，占国土总面积的 60%，主要集中在

西北、西南和东北等地，并与汉族交错分布，形成大分散、小集中

的格局。

各少数民族同汉族一样，都是中华民族大家庭中的一员。 因

此，我们通常所说的“中华文明”，理应是指包括当代 56 个民族以
及曾经活跃在中国历史舞台上的古代各民族在内的中华民族，在

数千年缔造统一多民族国家的历史进程中共同创造的优秀文化

成果。

尽管在中国古代的史学传统中，“正统”、“法统”和“道统”被

看成事关王朝“正朔”的大原则，但是，所有少数民族建立的政权，

都被承认并作为中国历史的一部分。宋“十七史”，明“二十一史”，

清中晚期的“二十四史”，是史家公认的“正史”，无不包容少数民

族的王朝史。 即使是一些少数民族在边疆地区建号称王，也不自

外于“中国”，并以作为中国之一部为荣。

“一把黄土塑成千万个你我”，我中有你，你中有我。我们的每
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一、可爱的中国

一个民族，都从兄弟民族中吸收过各种文化营养；我们的每一种

民族语言，都接受过兄弟民族语汇的影响；甚至每一个民族形成

与发展的过程，也都曾经历过一个不断组合、分化与融合的过程。

你从我中来，我到你中去，四海之内皆兄弟。因而我们才有一个共

同的名字，一个共同的族徽。

链接 China

英语单词“china”意为“瓷器”。 当您把第一个字母“C”改为
大写时，词的意思便专指中国。“瓷器”和“中国”集于音、形相同的

一个单词，与“瓷器”和“中国”的不解之缘有莫大关系。

“瓷器”为什么在英文里被叫作“china”呢？其来源有多种解

释。 最流行的说法是：“china”来自汉语“昌南”一词的音译。

“昌南” 指昌南

镇，是瓷都景德镇的

旧称之一。 东晋时的

景德镇叫“新平镇”，

北宋真宗景德年间

（1004—1007 年 ）

改称“景德镇”。 由于

景德镇所在的位置

在昌江之东南，所以

又叫“昌南镇”。 瓷器

流传到欧洲后，深得

皇宫和贵族的喜爱，清代景德镇瓷器商号
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并日益成为西方人大量进口的中国商品。 据说外国商人在介绍

“瓷器”时，往往用瓷器的产地（昌南）来表示，比如说十七世纪的

英国人就用“中国货”（Chinaware）指称来自中国的瓷器。 久而

久之，“china”便成了“瓷器”的专用名，进而又成了产瓷之国“中

国”的英文名字。

也有人认为 “China” 原意为 “秦”、“秦人”， 拉丁文写作

“chin”，或许正是“秦人”和“昌南”的同音关系，在历史的巧合中

完成了“瓷器”与“中国”英文名号的重叠吧。

2．江山如此多娇

中华人民共和国简称中国。 领土总面积约为 1430 多万平方
公里，其中陆地面积 960 万平方公里，内海和边海的水域面积约

470多万平方公里。

展开世界地图，中国领土的平面形状很像一只面向东方放歌

唱晨的大雄鸡，屹立在亚洲大陆的东部、太平洋的西岸。祖国领土

的中心位置在陕西省泾阳县永乐镇的石际寺村。北起漠河以北的

黑龙江江心（北纬 53°30′），南到南沙群岛南端的曾母暗沙（北纬

4°），跨纬度 49 度多；东起黑龙江与乌苏里江汇合处（东经 135°
05′），西到帕米尔高原（东经 73°40′），跨经度 61度多。 从南到北，

从东到西，距离都在 5000 公里以上；从东五区到东九区，横跨五

个时区。 当祖国最东端的黑龙江和乌苏里江迎来朝阳的时候，最
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一、可爱的中国

西端的帕米尔高原还是满天星斗的深夜；当最北端的漠河还是冰

天雪地的季节时，最南端的曾母暗沙却已进入赤日炎炎的夏日。

中国的陆地边界长达 2.28 万公里，东邻朝鲜，北邻蒙古，东

北邻俄罗斯，西北邻哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦，西

和西南与阿富汗、巴基斯坦、印度、尼泊尔、不丹等国家接壤，南与

缅甸、老挝、越南相连。东部和东南部同韩国、日本、菲律宾、文莱、

马来西亚、印度尼西亚隔海相望。仅以陆地面积而论，几乎同整个

欧洲不相上下，相当于 18个法国、26个日本、40 个英国。 如果沿

我国的大陆疆界绕上一周，差不多等于沿着地球的赤道线转了一圈。

中国大陆海岸线长 1.8 万多公里。 海岸地势平坦，多优良港

湾，而且大部分都是终年不冻港。大陆的东部与南部濒临渤海、黄

海、东海和南海。 海域面积 473万平方公里。 渤海为中国的内海；

黄海、东海和南海是太平洋的边缘海。

中国辽阔的海域上，散布着难以胜数的岛屿，是名副其实的

“万岛之国”。 最大岛为台湾岛，面积 3.6万平方公里；其次是海南

岛，面积 3.4万平方公里。 位于台湾岛东北海面上的钓鱼岛、赤尾

屿，是中国最东的岛屿；最北的岛屿是辽宁省的小笔架山；最南端

岛屿是曾母暗沙。 散布在南海上的岛屿、礁、滩总称“南海诸岛”，

依照位置不同称为东沙群岛、西沙群岛、中沙群岛和南沙群岛。

中国的海岛既有孤悬海上的单个岛屿， 如著名的刘公岛、东

山岛等；又有彼此相距较近、呈明显的链状或群状分布的岛群，人

们习惯上称为“群岛”或“列岛”。 这样的列岛共有 55 个，构成了

14个海岛县(区)和近 200个海岛乡。

在我国的 4 个海域中，东海的岛屿数量最多，约占全国海岛

总数的 2 ／ 3，仅浙江沿海就有 3000 多个。大岛、群岛也较多，并沿
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近海分布，如台湾岛、崇明岛、海坛岛、东山岛、金门岛等岛群，只

有钓鱼岛、赤尾屿等几个小岛分布于东海东部。

南海岛屿数量位居第二，约有 1700多个，占我国海岛总数的

1 ／ 4左右。其中绝大部分靠近大陆。主要大岛和群岛有海南岛、东

海岛、上川岛、下川岛、湄洲岛、海龟石岛等，只有属于珊瑚岛群的

南海诸岛离大陆较远。

相对来说，黄海与渤海岛屿比较少，只有 500 多个，主要分布

于黄海北部、中部我国大陆一侧和渤海海峡，多为陆域面积在 30
平方公里以下的小岛，并主要以群岛形式分布。

据统计， 我国海域面积大于 500 平方米的海岛有 6500 多
个，如果将海南岛以及台湾、香港、澳门地区所属海岛包含在内，

总数有 7000多个；海岛总面积 8万余平方公里，约占我国陆地面

积的 0.83％。面积小于 500平方米的海岛，可谓数不胜数，粗略估

算，至少有上万个。

高山平野，森林草原，江河湖海，沙漠冰川……大自然几乎将

地球上所有的地质类型都赋予了这块神奇的土地，呈现出形形色

色美不胜收的瑰丽景象。

链接

我国内海有两处：山东半岛与辽东半岛之间的渤海、雷州半岛

与海南岛之间的琼州海峡。中国最大的岛屿是台湾岛，第二大岛是

海南岛，第三大岛是崇明岛，第四大岛舟山岛。 山东半岛是中国最

大的半岛，辽东半岛是中国第二大半岛，雷州半岛是第三大半岛。

世界上有两条地震带， 一条是地中海—喜马拉雅地震带，一
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条是环太平洋地震带，中国正好在两大地震带的中间，所以中国

是一个多地震的国家。 我国冬季最冷的地方是黑龙江省漠河县，

夏季最热的地方是新疆吐鲁番。

中国的地势犹如一个巨大的阶梯，自西向东层层递降，与大

海相接。

雄踞西南的青藏高原是阶梯的最高层级，平均海拔 4500 米，

有“世界屋脊”之称。 喜马拉雅山脉的主峰珠穆朗玛峰，矗立在我

国和尼泊尔边界，海拔 8848米，是世界上最高的山峰，相当于“世

界屋脊”上的“银屏宝顶”。

美丽的青藏高原，一碧如洗的蓝天飘浮着朵朵白云，仿佛天

穹距头顶很近，一伸手就可与云彩相触。高原上雪山连绵，冰川覆

地。 这些巨大的“固体水库”，是高原生命的源泉。 每当夏季，冰雪

消融，清澄的雪水滋润着草地牧场，催长了油菜和青稞。溪流进一

步发育，便成了许多大河的源头，或者在低洼处形成一个个波光

如镜、碧翠如玉的高原湖泊。 这样的湖泊，在青藏高原上有 1000
多个，为“世界之最”。青海湖是我国第一大咸水湖，纳木错湖则是

世界上最高的咸水湖。

崇山峻岭将高原分割出大大小小水草丰茂、土地肥沃的盆地

和宽谷，适于农牧业发展，是家居生息的好地方。最大的柴达木盆

地面积 20 万平方公里，海拔 3000 米左右，是我国地势最高的内

陆大盆地，有丰富的盐、石油、煤和多种金属矿藏，人称高原上的

“聚宝盆”。

从青藏高原往北、东延伸，地势下降到海拔 1000 米至 2000
米左右的第二级阶梯，则有云贵高原、黄土高原、内蒙古高原以及
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塔里木盆地、准噶尔盆地和四川盆地。

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”，描写的是内蒙古高原的

景象。内蒙古高原是我国第二大高原，地势平旷，到处是一望无际

的大草原，自古以来就是良好的天然牧场。黄土高原覆盖着 50至

80 米厚的黄土层，是世界上黄土分布最广、最厚的地区，也是世

界四大文明的发祥地之一。云贵高原包括云南省东部和贵州省全

境。连绵的群山，奇异的石林，峻峭的峰崖，诡秘的岩洞，深险的峡

谷，湍急的河流……造就了云贵地区神异的自然风光和独特的民

族生活景象。

从第二级阶梯再往东延伸直达海滨，地势降至海拔多在 500
米以下的第三级阶梯。东北平原、华北平原、长江中下游平原由北

往南，依次排列，大体连成一片，是我国最重要的农业区，也是人

口最为密集、城市最为集中、经济最为发达的地区。长江中下游平

原以南，是包括江西、福建在内的“江南丘陵”地带。

受地势影响，中国的河流也大多由西往东，注入太平洋。也有

一些河流向南或向北流泻，或入印度洋，或入北冰洋。此外也有不

能入海的内陆河流。中国仅流域面积 100多平方公里以上的河流
就有 5000多条，黄河和长江是其中最大的两条河流，也是孕育中

华民族文化的摇篮。

长江从雪山走来，发源于青藏高原，是我国第一大河，流经青

海、西藏、四川、云南、重庆、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海等

省区市，注入东海，全长 6300千米，流域面积 180 多万平方公里，

约占全国总面积的 1 ／ 5。 作为航运大动脉，它的干流和支流航道

总长 8万公里以上。 以长度论，长江居世界第三位；若论航运、水

能、水量、灌溉及流域面积等综合优势，可谓举世无双。
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黄河是我国第二大河， 发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓，流

经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山东等省区，

注入渤海，全长 5464公里，流域面积 79.5万平方公里。 “星垂平野

阔，月涌大江流”；“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”……

有多少文人墨客为黄河赞美咏歌，留下了许许多多的壮美诗篇。

中国的湖泊星罗棋布，给一方土地以灵动之气。 中国仅水面

100 平方公里以上的湖泊就有 130 多个。 鄱阳湖、洞庭湖、太湖、

洪泽湖、巢湖，是我国著名的“五大淡水湖”，其中鄱阳湖还是全亚

洲最大的淡水湿地、世界闻名的“候鸟王国”。

中国大部分地区位处北温带，气候适宜，四季分明，动植物资

源十分丰富。 世界上的主要农作物和经济林木，几乎都可以在这

里成活生长。山林川泽中，栖息了种类极其丰富的动物种群。我们

的脚下也是一个巨大的资源宝库，目前世界上发现的 160 多种矿
产，在我国都有储藏，其中，煤、铁、石油、铜、坞、锑、锡、钼等 17 种
主要矿藏的储量，位居世界前列。

“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。”我们伟大的祖国，幅员

辽阔，山河壮丽，土地肥沃，物产丰饶。 我们的祖祖辈辈就在这片

土地上繁衍生息，创造了惊艳世界的民族文化。

链接

我国现有 23 个省、5 个自治区、4 个直辖市；2 个特别行政
区（香港特别行政区、澳门特别行政区）；6 个国家级新区（上海浦

东新区、天津滨海新区、重庆两江新区、浙江舟山群岛新区、甘肃

兰州新区、广州南沙新区）；6 个经济特区（汕头、深圳、珠海、厦

门、海南、喀什）；15 个副省级城市（沈阳、大连、长春、哈尔滨、南
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