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内 容 提 要

0～3岁是宝宝生长发育最快的时期，也是宝宝大脑发育的关键期。孩子的

各项能力大多在这一时期萌芽并得到发展。因此，在宝宝出生后的头3年，父母

应花更多的时间和精力来照料、养育宝宝。

本书从产前准备入手，分阶段对宝宝的养育，包括母乳喂养、人工喂养、

辅食添加、断奶方法及日常照料、体格训练、智力开发、情商培养等，做了全

面而实用的指导。前6个月为逐月讲解，半岁到1岁为2个月一讲解，1岁到2岁为

3个月一讲解，2岁到3岁为6个月一讲解，以期帮助新手父母培育出一个健康聪

明的宝宝。



如
梦一般

你住进了妈妈的心房

从此

将承载如许的期望

爸爸说

你要像妈妈一样美丽大方

妈妈更希望

你像爸爸一样

聪明能干、勇敢坚强

于是

音乐、电影、绘画、艺术

还有每天讲给你听的故事

加上我们的梦想

相信能

见证一个伟大的奇迹

见证 奇迹
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第七篇 第6个月，宝宝开始长牙了
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