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学 习 篇   孩子，我们一起遨游学海

我希望你能认真阅读我写给你的以及将来要

写给你的每一封信，它们都是我人生经验的总结，

是我所有思考的精髓，它们象征着我对你的谆谆

教诲，凝聚着我对你的拳拳关爱。
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第 1 封信

珍惜年少时光

亲爱的孩子 ：

我想让你知道的事情实在是太多了，但没有哪一件事情比我

现在要告诉你的更为重要，那就是要珍惜宝贵的时间并且合理有

效地利用它。“珍惜时间”是每个人都会说的道理，但真正明了这

句话内涵的人并不多，能做到不浪费时间的人就更少了。

有关时间的格言确实不少，以至于即使是视时间如尘土的人——

这些人往往将时间白白浪费掉——当他们老之将至却一事无成时也

会感叹时间有多宝贵和重要，也能随口说出诸如“光阴似箭，岁月

如梭”之类的话来。对我们来说，随便说两句有关时间的格言并非

什么难事，我们偶尔也会切实体会到时间的紧迫感。现实生活中，

公共场所里醒目的大时钟时刻发出“滴答”“滴答”的声音，它提醒

着人们：时间就这么无情地流逝着。我想，人们之所以会选择时钟

来充当公共场所的标志物，或许就是为了善意地向世人警示时间的

重要性，它告诉人们：逝者如斯，想让时光倒流谈何容易呀！然而，

仅仅了解几句关于时间的格言是不够的，甚至能熟练背诵又能怎样

呢？关键在于身体力行，只有付诸实践，才能真正洞察时间的可贵，

也才有可能深入探究如何利用时间。

从我的经验来看，考察一个人利用时间的方法，就可以得知他
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是否认识到了时间的重要性，这也将直接影响他今后的人生。一个

惜时如金的人和一个挥霍时间的人注定会有大相径庭的人生道路。

在此，我不想再赘述有关时间的名言警句，由于在成年之前的这段

时间会对你未来的人生影响至深，因此我想谈一下你在这段时间里

应该做的一些事情。

首先，我希望你能在十八岁之前打牢知识的根基。在我看来，

如果你不趁着年少时光储备足量的知识，那你未来人生的所有愿望

都将难以实现。也许现在的你还难以明白其中的道理，但你在年纪

渐长以后就会发现，自己在年轻时积累的知识犹如滋养精神家园的

蜜汁。因此我才会如此郑重地提醒你，浪费眼前的时光只会令你在

将来后悔莫及。

在年轻的时候存储一定量的知识的确是件好事，但这并不是说

玩乐就是在浪费时间，相反，适度的玩乐可以让生活变得更加丰富

多彩。适度的玩乐不仅满足了年轻人好玩的天性，也相应地增进了

你们的求知欲。我在年轻时就尽情地玩乐过，正是因为我有过这样

的经历，体验过畅快游戏的滋味，现在的我才不再认为玩乐是件新

鲜刺激的事情。因为人总是会对不了解的事情充满好奇，既然我已

经尽情地玩乐过，知道了玩乐是怎么回事，所以我既对过往的生活

不抱有遗憾，又能比周围的人更能理解工作的意义。工作和玩乐一样，

只有真正去做了才能对它有切实的体会，而我们身边的有些人往往

只看到了工作的表面现象，片面地认为处于工作的状态中感觉很好，

进而会产生一种去试一试的念头，但实际上，只有真正做过工作的

人才能说清楚工作的实质。

我感到幸运的是自己不仅熟悉玩乐而且精于工作，对此，身边

的人既感到惊诧又好生佩服，他们认为我的人生一定没什么缺憾了。

其实不然，只有我自己才清楚我对自己的生活仍然有不满意的地方，

因为我在年轻的时候也有过无所事事、懒散懈怠的时候，也有过白
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白浪费时间的情形。

但对你而言，未来的两年是你人生中最关键的时期之一，所以

我急切地想要告诉你，一定要利用好这段时间。如果你在这两年里

不努力，让时间悄无声息地溜走，那么，你不仅不能收获应有的知

识，对你的前途来讲，这也无疑是一个很大的损失。相反，你若能

充分利用好这段时间，认真积累好自己的点滴所得，在未来的日子里，

你就会因为今天的这些积累而获得丰收。

同样，这两年也是你夯实知识基础的好时机，一旦拥有了牢固

的知识基础，将来无论何时，你都能用其所需，就算到时候你觉得

自己的知识不够用了，你也可以轻松地在这个坚实的基础上添加新

的内容。反之，你要是现在没有打牢这个基础，而想等到将来再去

巩固它，那就彻底晚了。书到用时方恨少，我真的不想看到你在进

入社会以后还被人训诫说“多读些书吧”，到那时，你已经失去了读

书的最佳时间，即便还有时间读书，你也没有像现在这样只要安心

读书就能安逸过日子的条件了。另外还得跟你说明的是，如果年轻

的时候没有好好积累学识，上了年纪之后你就自然会沦为一个既没

有品位又没有魅力的人。

说了这么多，我只是希望你能充分利用眼前的每分每秒，现在

是你学习知识的大好时间，谁也不会来打扰你，你完全可以陶醉在

其中。当然我也知道，你偶尔也会对书本心生厌恨，对此我也没有

什么办法，但我可以这样劝导你，当你经历这种状态的时候不妨换

个思路来想想：学习是你非走不可的一条路，如果今天你多学习了

一小时，你就可以提前一小时到达目的地，从而更早地从中解放出来。

因此，能否早日获得自由就与你能否珍惜眼前的时间密切相关了。

爱你的父亲
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第 2 封信

充分利用每一分钟来提升自我

亲爱的孩子 ：

你在现在这个年纪里，即使在日常锻炼上不多操心也会觉得自

己的身体很健康，但在思维方面就不是这样了。你若不勤于思考与

积累，大脑就会越来越迟钝，尤其是在你这个年龄段里，平时的努

力对充实大脑来说尤为重要。你现在如何利用每分钟来丰富你的头

脑，直接关系到它今后能发挥多大的作用。

只有经过专业训练的头脑才能保持健康活跃的状态，这是无须

严密的科学证实就自然成立的事实，经过锻炼的大脑和没有经过

任何训练的大脑肯定具有天壤之别。我相信你肯定不会对这样的

差异熟视无睹，你一定会愿意为了自己头脑的聪慧付出努力的。                                                                                                                                               

       当然，我们不能排除这个世上有天生一副好头脑的人，他们哪怕

不经过什么锻炼也能轻易成事，这或许就是人们常说的天才吧。但

这种人是很少见的，而且可遇而不可求，同时我也认为，如果这些

天才能像平凡人一样接受一些专门的训练——我想这也是有百益而

无一害的，那么他们岂不是能获得更大的成功？我想说的是，人应

该在青春年少时刻苦努力、勤奋求学，因为如果不这样，他的人生

就可能毫无前途，更别说出人头地了。

再想想你自己的处境吧，相比之下，我们并不具有足以使你成
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功的地位和产业，我现在的社交范围是你唯一拥有的本钱，而我到

底能在其中混到何时完全是个未知数。还有，你不得不去面对的一

个事实是，当你跨入社会时，我可能已经退休了，到那时，可以

说你就真的毫无所依了。所以，我觉得除了你自己的实力以外，

我们几乎别无所靠，这样看来，自我提升是你不得不走的唯一的一

条路。

我时常听到周围有人这样抱怨：“我这么优秀的一个人，哪一点

都不比别人差，可为什么我就得不到应有的回报呢？”可是据我观察，

事实并不像他们所抱怨的那样，相反，他们在拿自己与他人比较的

时候往往更加偏爱自己。这个世上可能真的有很多有才华的人被埋

没了——或许我的这个看法有些武断——但对于一个真正优秀的人

来讲，不论他身处怎样的逆境，都是能够做出一番事业来的。

为了不引起误会，我有必要明确一下“优秀”这个词的含义。

在我看来，“优秀”象征着有学问、有见识并且态度端正。毫无疑问，

一个优秀的人首先必须具备丰厚的学养。有关学问的重要性我已经

说过很多了，总的来讲，一个人无论立下了怎样的宏图大志，但如

果他没有知识，那他的所有理想就注定要落空。除此之外，见识也

很重要，用一句话来说明，无论是谁，如果他闭目塞听、了然无味，

那他终将只能度过孤寂落寞的人生。再就是态度，截至目前，我还

没有向你讲过它的重要性。在我看来，态度可能并不是决定一个人

成功与否的关键因素，但几乎所有优秀的个人都具备良好的态度。

设想一个人学识丰富但态度恶劣，这就如同一层阴影笼罩了他的所

有光芒。缺乏端正的态度，哪怕触手可及的东西也会变得高不可攀，

其中的缘由便在于 ：与人相处时，最容易吸引人亲近的并不是一

个人的学问或见识，而是他端正友好的态度。

我希望你能认真阅读我写给你的每一封信，它们都是我人生经

验的总结，是我所有思考的精髓，它们象征着我对你的谆谆教诲，
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凝聚着我对你的拳拳关爱。在这个世界上除了你之外，我还没有对

别的人有过如此恳切的想要劝诫和指导的情意。我也能够理解，在

你这个年龄，你能为自己操心的心情还远不及我愿意为你着想的心

情那么急切，甚至可能连一半都抵不上，所以，你可能还不能真正

明白我的这些忠告对你将有怎样的作用，但我希望你能少安毋躁，

并且真心诚意地去琢磨我说过的每一句话，我相信有一天你就会体

会到，我的话到底不是毫无用处的。

爱你的父亲
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第 3 封信

认真对待一分一秒

亲爱的孩子 ：

生活中能科学使用金钱的人很少，能合理支配时间的人就更少

了，实际上，善于分配时间比善于管理财富更为重要，我希望你能

兼备这两方面的才能。

之所以跟你讨论这个问题，是因为我觉得你已经到了应该考虑

这个问题的时候了。一个人在年幼时总觉得自己有很多很多时间，

无论怎么挥霍都消耗不完，而到醒悟的那一天又发现后悔已经来不

及了。这种状态就如同花费钱财一样，一个人腰缠万贯时会财大气

粗，花钱大手大脚也不觉得心疼，直到他发现自己的资产所剩无几

时才想着节俭，可那时候已经没有挽回的余地了。在时间与财富之间，

财富是有形的存在，而时间是无形的，对于时间的消耗很难引起我

们的觉察，如果我们不自省，时间就会消逝得更快。

历史上的劳伦斯是威廉三世和乔治一世等时代颇负盛名的财务

大臣，他生前说过一句话：“切莫轻视小钱，轻视小钱的人也会为了

小钱而哭泣。”我想这句话也同样适用于时间，我们将其稍加改动就

成了：切莫小瞧了一分钟，小瞧一分钟的人也会为了一分钟而着急。

意思是说，生活中的一分一秒看似都很短暂，但如果不珍惜这样的

短暂时间，长年累月，我们就会浪费很多时间。
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在这个问题上我想说，不要让“空闲时间”变成“空白时间”。

举个例子来说，假如你和你的朋友甲约好了 12 点在某地见面，你为

了能顺道儿拜访你的朋友乙和朋友丙，于是你 11 点就从家出发了，

可事情很不凑巧，你的朋友乙和丙正好都不在家，那么，你将怎样

利用这段时间呢？是去路边的咖啡馆打发时间，还是到附近的商店

瞎转悠呢？如果换作是我，我会立刻回家，利用这点时间给朋友乙

和丙分别写封短信，在去见朋友甲的路上投递出去。如果信写好了

还有些时间剩下，我就会看看书，当然，这个时候是不能看像笛卡

尔、洛克或牛顿等人写的那种艰涩抽象的文字的，我会选一些简洁

有趣又有知识性的小短文来读读……我想说的是，要想真正节约时

间，就得利用好这些零散的时间，而且，这样做也不至于让自己在

无所事事中感到百无聊赖。

可事实上，时常有很多人在不知不觉中浪费了很多时间，他们

懒洋洋地躺在椅子上或坐在椅子上，想着：“做点什么好呢？这么点

儿时间，做什么都不合适……”长此以往，即便他们真的有了大块

儿的空闲时间，他们也依旧会觉得时间短得什么事都做不了，结果

自然是白白浪费了大量的时间。总的看来，这样的人一生也很难成事，

无论是求学还是工作，他们都不易取得很大的成就。

你现在所处的年龄段，还不适合追求悠闲自在的安逸生活。你

即将踏入社会，应该精力充沛、勤奋好学、斗志昂扬。如果你能清

楚地认识到今后的几年对你整个人生的意义，并且愿意着手从现在

开始为将来作打算的话，我想你就会发自内心地不断提醒自己，哪

怕是一分半秒的时间也是弥足珍贵的。

我有一个非常善于利用时间的朋友，他从不轻易浪费哪怕是眨

眼间的工夫。有个很简明的例子，他会一边上厕所一边读古诗，到

现在他已经读完所有的罗马古诗了。他是这样读诗的：他把诗集买

回家，每次上厕所时他就撕下其中的一两页来读，等上完厕所，他
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也把诗读完了，然后顺手把它们丢掉。

如此利用时间的办法，你何尝不可以试试呢？与其发愁做什么

事好，不如效仿一下人家的做法，这样，你还可以把那些不得不读

的一些书的大致内容装进你的头脑里。当然，不是每本书都适合这

样读，有些书必须不间断地读才能知道其中的大意，还有些书内容

抽象，例如科技书，肯定也是不能采用这种读法的。但除了这些书，

很多书都可以尝试这种方法，抽时间读几页，而每次读的内容都

相对完整，你可以选几本来试试。

我想说的是，如果一个人能利用好这样的片段时间，那他就能

更好地把握整块儿整块儿的时间了，越是短暂的时间就越容易流逝，

也越难以挽回，因此，哪怕一分一秒的时间都要有意义地度过。

当然，合理利用时间的途径也不仅限于读书，在不知道做什么

好的时候，选择一种可以让自己高兴起来的活动也是不错的，例如

玩乐。玩乐对人是很有意义的，人们在玩乐中摒弃了虚伪和做作，

展现着真实的自己，因此，玩乐帮助人们成长为具有独立人格的个体。

如果选择了玩乐，我们也要集中精力，不能漫不经心。

想要提高办事效率，还得会分清事情的轻重缓急。成就事业并

不是靠变戏法似的特殊才能，而是依靠个人勤勉的态度和合理的统

筹，只有才华却不会谋算的人是很难做好自己的本职工作的。

你即将进入社会，应该尽快养成按规矩办事的好习惯。做每项

工作都是有一定的先后顺序的，按程序办事就是提高工作效率最有

效的办法，推而广之，处理任何事情——包括写文章、读书、分配

时间等——都可以遵循一定的程序，按先做什么后做什么的路子就可

以省下很多时间，用这些省下来的时间又可以完成更多的工作。

想想马伦巴拉公爵吧，他是个连一秒钟都不愿浪费的人，同样

在一个小时之内，他可以完成超出普通人几倍的工作量。纽卡斯鲁

就不行了，他无法设计出一套工作顺序来，因此遇事就慌张忙乱。
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由此可见，如果在工作中不善于统筹安排，只管一股脑儿地扎进工作，

那么即使是最有能力的人也势必把工作弄成一团乱麻，最后连应有

的水平也难以发挥出来了。

到现在你都还是一个相对懒散的人，我希望从今往后，你能决

心改掉这样的陋习。花上两周的时间来想想如何制定完成工作的先

后次序吧，这种秩序一旦设定就要被依照执行，这样，以后做起事

来自然会事半功倍。

爱你的父亲
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第 4 封信

养成良好的读书习惯

亲爱的孩子 ：

孩子，生活就是一本书，今天我想要告诉你的就是去品鉴“生活”

这本书中的道理。在这本书中，你将收获到丰富而实用的各种知识，

全世界任何一家出版社出版的任意一种读物所囊括的信息都不可能

如此全面具体。正因为如此，所以我要建议你，当遇到有许多出色

人物出席的聚会时，无论你手中的作品多么经典多么优秀，你都要

放下它而径直赴会，因为你将从聚会上这些出类拔萃的人物身上获

得很多东西，而它们会远远胜过你从书本中读来的那些知识。话虽

如此，我并不是说我们就不要坚持读书的习惯了，我们这些常年生

活在城市喧嚣中的人，并不都具有沉静下来读几页书的定力和机会，

也正是从这个角度，我时常觉得那些能安静读书的学者是值得人佩

服的，他们同时也是安逸和幸福的。当然，我们终究是些不搞学问

的人，那我们又该如何利用有限的时间来充实自己呢？对此，我希

望下面的建议是有助于你的。

首先，不要把时间浪费在阅读那些毫无意义的书籍上，那些书

多是由一些缺乏思想与内涵的普通作家写成的，他们为那些懒惰又

无知的平凡读者写作这样的作品。随便在大书店里转悠一圈，你就

会发现很多这样的书籍，它们虽然无害，但也并没有实在的益处，
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