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前  言

一个小学生在作文中写道：有一次，我晚上吃了糖，虽然心里的

天使总在提醒自己：“吃了糖是要刷牙的！不然牙齿会坏掉！”可是

这时恶魔也跳了出来：“谁说吃完糖就一定要刷牙？你吃了那么多糖

没有刷牙，牙齿也没有坏掉啊！再说了，晚上刷牙多麻烦啊！”于是，

懒惰的心理占据了上风，我最终还是没有刷牙。结果时间长了，原本

两颗雪白的大门牙变成了两颗丑陋的“小黑炭”。从那以后，我就再

也不敢在晚上吃糖了。

另一个小学生在作文中这样写道：每个人都会有一些好习惯，比

如乐于助人、不懂就问、坚持锻炼……我也有一个好习惯就是不挑食。

小时候，看到我不爱吃的食物，妈妈就会给我讲它的好处，而且每次

要求我先少尝点，慢慢地我就接受这些食物了。后来学了那首《悯农》

以后，我就更明白粮食来之不易，我们应该珍惜它，不能挑食，更不

能浪费。其实，不挑食还有很多好处呢！它可以均衡营养，增强抵抗

力，让我们少生病，健康成长。所以我的身体一直很棒的哦！

以上两位同学的作文告诉我们，每个人都有习惯，坏习惯让人后

悔莫及，好习惯让人终生受益，我们要根除坏习惯，拥有好习惯。好

习惯能让我们突破思维定势，敢于质疑并努力寻求答案；好习惯能让

我们行动起来，向目标前进；好习惯能让我们积极主动地完成学习任

务；好习惯能让我们玩乐有度，健康饮食。良好的说话习惯，能让我
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们懂得倾听，不打小报告，不说脏话；良好的社交习惯，能让我们乐

于助人，拥有很多小伙伴；良好的心理习惯，能让我们知足感恩，冷

静自制，坦然面对难题。

小朋友们，让我们一起来唱良好习惯歌，让好习惯伴我们成长，

让我们的知识更加丰富、生活更加精彩！

小学生，遵守则，文明礼仪要做好；

早晨起，不赖床，背着书包上学校；

尊师长，讲礼貌，行礼问好听教导；

同学间，不打骂，互相帮助不计较；

课堂上，专心听，基础知识打得牢；

勤思考，善动脑，积极发言多探讨；

做笔记，细整理，积少成多有成效；

写作业，用心记，练就本领试比高；

讲纪律，树新风，人人心中有目标；

好品行，一养成，终身得益不会少。

编著者

2014年4月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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敢于质疑并努力寻求答案
——纠正人云亦云的思维习惯

鹦鹉能学人言且模仿得惟妙惟肖，可它并不知道每句话都有一定的含

义，人说它就学，学会了它就卖弄，往往让人哭笑不得。如果将它放归山

林远离人群，它只会叽叽喳喳说鸟语了。

这就是人云亦云，人家怎么说，自己就跟着怎么说，毫无主见 , 只会

随声附和。鹦鹉是这样，我们的生活中也不乏跟在别人后面随声附和的

人，他们守着一些教条和所谓的规律不放，不敢质疑并付出行动去寻找答

案，甚至为此付出了昂贵的代价。

有一个封闭、偏远的江边小镇，只能收到两个电台：第一个电台专门

广播名人消息或是流行歌曲排行榜，收听率相当高；第二个电台则是气象

专业电台，听众极少。

一天晚上，留守在电台旁听气象预报的张三听到电台发出紧急警告：

一场罕见的暴风雨风将在午夜时分袭击本镇，届时会有特大洪水爆发，可

能会淹没该小镇，电台呼吁小镇居民立刻疏散至其他地方。

张三马上把这一消息告诉了镇长，并建议镇长打电话给第一个电台，

让他们播出这个消息，以保护小镇居民的身家性命。

可镇长却说：“本镇生活过多少辈了，从未有过这样的事发生，这消

息是第二个电台误报或者是捏造，目的是提高收听率，不必麻烦第一个电
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台播出这条消息。”

张三急了，他走街串巷，敲锣打鼓告诉村民将有暴风雨出现，可没有

一个村民相信他的的话，村民们都说张三疯了，连镇长的话都不听。镇长

都说了本镇从未发生过这样的事，是电台误报的，那就是误报的，根本不

会有暴风雨出现。于是村民们没有做任何疏散措施，都安然入睡了。

小镇最终被洪水淹没，永远地消失了。后来者只看到一片沙砾，看不

出这里曾经是一个小镇。

爱因斯坦曾说：“提出问题比解决问题更重要。”我们不能把每一件事

都看成理所当然。善于质疑，不管在生活中还是学习中，都是一种非常重

要的品质。只要我们开动脑筋，突破常规，就不会人云亦云，这样才能有

所作为，推陈出新。
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一个苹果从树上落下砸了一个孩子的头，这个孩子没有捡掉在地上的

苹果，却在想苹果为什么不往上跑，反向下落呢？于是他去问身边的小伙

伴和大人，他们都说苹果就是向下落的，一直都这样。小男孩却不这样认

为，他不明白，为什么苹果不往上跑，偏要往下掉？是谁在推着它往下

掉？这个幕后的推手又是谁？从此他开始思考、研究、寻找答案。直到

1666 年，已长大成人的小男孩经过无数思考研究，首次得出这样的结论：

重力不仅仅是行星和恒星之间的作用力，也是普遍存在的吸引力。物质之

间是相互吸引的，这种吸引力也适用于各种体积的物体之间。苹果落地、

雨滴降落和行星沿着轨道围绕太阳运行都是重力作用的结果，亦是引力的

结果。至此万有引力横空出世，彻底解放了人们的思想，纠正了“苹果就

是向下落的，一直都这样”等惯有说法，打开了力学的大门，把地面上物

体运动的规律和天体运动的规律统一起来，成为整个物理学的基石。而这

个小男孩就是牛顿。

霍姆林斯基说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，这

就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者。而在儿童的精神世界

中，这种需要则特别强烈。”小牛顿正是因没有人云亦云，敢于质疑并

付出行动去寻找答案，才有了后来的万有引力定律。可见打开一切科学

大门的钥匙是问号，只要敢于质疑并努力寻求答案，就能拨开云雾见天

日，拥抱真理。

好 习 惯 我 能 做 到

爱问问题、爱思考，不在别人后面跑，找到答案长知识，人人夸我创

新娃。
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像男子汉那样去思考
——远离毫无主见的思维习惯

小马面对流淌的河面进退两难，老牛说河水浅得很，才没过小腿；松

鼠说河水很深，把它的小伙伴都淹死了。过还是不过呢，小马拖着口袋，

跑回家问起了妈妈。

老牛和松鼠说的话，小马没有动脑筋去思考。老牛说河水浅，小马就

认为浅，小松鼠说河水深，小马又觉得河水深了，其实它完全可以自己动

脑想一想，亲自下水试一试，就知道河水的深浅了。

小马不爱思考、没有主见的习惯同样在我们身上重演着，有些人听风

就是雨，人家说东他不敢往西，人家说西他不敢往东。一味顺从着的人，

往往让人啼笑皆非。

有祖孙俩去市场上卖驴，两个人牵着驴经过一个村庄时，听见有人

说：“宁愿累得满头大汗，也不肯骑驴，真让人费解！”这祖孙俩听了都觉

得有道理，马上一前一后骑在驴身上，毛驴晃晃悠悠向前走去。当他们走

到下一个村庄时，旁边又有人说：“这么小的毛驴，两人骑，会把小毛驴

累死的，小孩一个人骑就可以了。”爷爷听了马上跳下来，让孙子一个人

骑。走啊走，他们来到下一个村庄，这时一个老人生气地说：“你这孩子，

太不懂事了，你爷爷头发都白了，你却让他牵驴，你骑驴，不孝顺。”于

是孙子跳下来让爷爷坐了上去。可等他们再到达下一个村庄时，又有人说
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爷爷不会照顾小孙子，自己享清福，就这样，祖孙俩骑也不是，不骑也不

是，最后干脆把驴抬起来走路了。

生活中，一些父母总是不由自主地帮孩子想问题，孩子刚一思考，大

人就给出了答案，这样的孩子双目空洞无神，任由大人处处引导，就像鲁

迅笔下的祥林嫂一样，呆滞麻木。孩子们的思维能力让父母盲目的爱扼杀

在了摇篮里。只有让孩子像男子汉一样去思考，不听人摆布，他们才能有

意识地去独立做事，独立交往，远离毫无主见的思维习惯。

一只母老虎抓住一只公狐狸，张口要吞掉狐狸时，就听公狐狸说：

“你不敢吃我 ! 我是天上的神仙派来的 !”母老虎不信，说：“别花言巧语

了，我一定要吃了你 !”公

狐狸说：“如果你吃掉我，

就是违背天帝的命令 !”母

老虎有些犹豫了，不知道

该不该吃掉狐狸。狐狸又

说：“你要是不信的话，就

跟我一起走，看大家是不

是都怕我。”母老虎觉得有

道理，就按照狐狸说的做

了。结果，路上的动物看

见它们，都害怕得逃走了。

母老虎信了狐狸的话，把

狐狸给放走了。

回到家中，母老虎把放

走狐狸的事情和丈夫说了，

公老虎听了叹道：“真是妇
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