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第 1章

人生如茶，女人用快乐之水将它沏开

人生如茶，有着浓浓的味道。只有爱它的女人，才能品出其中的
芳香。女人悲观、消极的心就如凉水，用凉水沏茶，怎能让茶散发出
内敛的芬芳？快乐之水则不同了，它饱含热情、希望、憧憬和笑声，如
同滚沸的开水，它把人生之茶沏得飘香四溢。女人活着追求的就是
幸福和快乐，就如茶的味道蕴涵其内一样。布雷默说：真正的快乐是
内在的，只有在女人的心灵里才能发现。
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女人让微笑时常挂在脸上

""从现在开始!每天早晨起床!对着镜子!发自内心地微笑吧" 告诉自

己!今天!我会快乐#今天!我会幸福#今天!一定会有美好的事情发生" 慢

慢地你会发现!你也成了那个让人喜爱$让人忍不住亲近的可爱女人"

""微笑是一朵不会凋零的花!开在四季!赏心悦目%微笑是心底一泓清泉!

充盈内心!使内心清澈澄净%微笑是一首精美的小诗!耐人寻味!摄人魂魄%

微笑是一种无声的语言!把灿烂写在脸上!把阳光带给人间"

最美丽的女人!莫过于懂得微笑#时常微笑的女人"

辛迪&克劳馥说'(女人出门若忘了化妆!最好的补救方法就是亮出你

的微笑")确实如此!微笑的女人总让人感觉与她相处如沐春风" 常有人问!

最吸引男性的女人是什么样的呢$ 其实未必是最漂亮的那个!但一定是最

有女人味的那个!举手投足间有一股淡淡的幽静与柔美" 而懂得微笑!是拥

有女人味最基本的要素"

微笑的时候!嘴角微微上扬的弧度!牵动着周围人的心%微笑的时候!让周

围的人感觉到真诚的力量!感觉到你内心的甜蜜与善良" 时常微笑的女人!用

微笑带给他人温暖的同时!也温暖了自己的心" 微笑是不需要成本的东西!但

却能创造不可估量的价值" 微笑!可以给一个家庭带来幸福!给身边的朋友送

去快乐!给疲惫者传递慰藉!给绝望者传达希望!给夜行者昭示光明"

作为一名现代女性!要扮演的角色有很多!既要顾及感情#顾及家庭!又

不能放弃个人的职业发展" 在种种权衡之间!我们会感到疲倦!感到烦躁!

感到生活的压力!这种时候!请坚强地抬起头!依旧柔美地微笑吧" 只有微

笑!才能平复自己的内心%只有微笑!才能让自己重拾勇气%只有微笑!才能

得到爱人的疼惜%只有微笑!才能获取敌人的尊重" 不经意间的一抹淡淡笑

#
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意!却能化解仇恨!化解生活的苦楚" 聪明的女人!总将微笑时常挂在脸上"

时常微笑的女人!心里充满自信和真诚!总是让人感觉到善良的关怀!感觉

到美好的爱"

凤凰卫视的主持人吴小莉!并不一定有多漂亮!但是从进入凤凰的那天

起!她的脸上就永远挂着灿烂的微笑!这个微笑成了她的标志!提起吴小莉!人

们总是会想起她的微笑!既大气!又温暖" 如今的吴小莉!这个喜爱微笑的女

人!既在事业上获得了成功!台前幕后一肩扛!同时赢得了美满的爱情与家庭"

心理学博士张怡筠!拥有着高学历#高工资#高职位!但是这并不意味着

她就是不可一世的女强人" 生活中的张怡筠比屏幕上还要和气!总是笑盈

盈地对你侃侃而谈!言笑晏晏地告诉你这样那样的烦恼其实都可以迎刃而

解" 同样的道理由她娓娓道来!伴上她的微笑!总是让人轻易就接受了"

还有奥黛丽&赫本!年轻的时候!她用最美的微笑征服银幕前的观众%

中年时!她用最美的微笑关怀世界!她的足迹踏遍了世界的各个角落!她的

微笑感染了许多无助的孩子们%即便到了老年!面对病痛她仍然坚持微笑!

她的笑让人们永远记住并深深地怀念!于是奥黛丽&赫本成了一个神话般

的女性!成了传说中的人间天使"

这些始终微笑的女人!她们生活中难道就没有伤痛#就没有难以抑制的伤

心吗$ 人有悲欢离合!月有阴晴圆缺!人生的经历!总是有喜有乐!然而哭泣或

者哀愁!能给我们的生活带来什么改变吗$ 既然泪水不能解决问题!那么就微

笑吧" 请相信!任何经历!都是人生的财富" 不论疼痛抑或伤悲!在迷离错乱

中寻找那一抹最温馨的微笑!你的心情一定会有所改观!你的心田会因此而注

入新的力量" 请相信!微笑会改变生活!微笑会慢慢地改变你的命运"

或许我们都是普通的女人!不能做到不以物喜!不以己悲%我们依然会

被某种情愫牵引着思想!牵动着心灵%我们依然会在某个时刻怀想!在某个

瞬间难过" 但是伤过之后!痛过之后!让我们尝试给自己一个微笑!收起落

寞的心情!将微笑挂在脸上!告诉自己也告诉身边关心自己的人!我们依旧

相信真善美!依旧充满生活的勇气和力量!依旧懂得爱"

送人玫瑰!手遗余香%予人微笑!心存温暖" 或许你不经意间的一个微

$
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笑就会给他人留下美好的印象!或许你一个淡淡的微笑便给人如浴春风般

的温馨" 所以不要吝啬自己的微笑!给他人!也给自己" 时常将微笑挂在脸

上!做一个温暖聪颖的女人"

时常微笑的女人!在老公疲倦的时候!会轻轻递上一杯温茶!暖胃暖心%

时常微笑的女人!在孩子顽皮的时候!会笑盈盈地给孩子适度的空间!然后

教会他们懂得让物品归位#要考虑他人%时常微笑的女人!即便在生活中遭

遇重创!也会把苦楚留存心中!然后坚强地微笑!让关心她的人不为她担心!

让爱她的人感到欣慰"

从现在开始!每天早晨起床!对着镜子!发自内心地微笑吧" 告诉自己!

今天!我会快乐%今天!我会幸福%今天!一定会有美好的事情发生" 慢慢地

你会发现!你也成了那个让人喜爱让人忍不住亲近的可爱女人" 将微笑时

常挂在脸上!做最有女人味的女人!聪颖如你!一定会收获满满的幸福"

痛苦是一碗茶!快乐是一壶水

""痛苦是一碗茶!快乐是一壶水!以此之茶丰富白开水!以彼之水稀释

苦浓茶!在痛苦中成长!在痛苦中学会快乐!让快乐绽露脸庞$充盈心间!

做一个幸福女人"

""喜品茶的人都知道!喝茶要喝第三泡!因为浓淡适宜!不太苦!亦不至恬

淡无味" 悠悠飘香的茶就如人生!最初是第一泡的新茶!劲道十足!容不下

多少水!味道浓郁!舌苔的每个细胞都被刺激到!仿佛倔强的小姑娘初长成!

总把各种喜怒放大!总感觉事事不顺!万般挫折!苦痛无比%而到了第二泡!

茶的苦涩开始渐渐褪去!甘甜的感觉若隐若现!亦如历经磨砺后的女人!告

别青涩!不再把自己看得最重!那些丁点大的小事情!已不太会引起苦痛的

感觉!人生已经过滤!掺入了开水!逐渐宽容%至于最后的第三泡!则是考验

%
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一个人的耐心!很多人等不到第三泡!就对品茶失去了兴趣!匆匆将茶倒掉!

于是错过了最上乘的体验!就好似一些女人!人生经历了最初的敏感青涩!

经历了后来的洗涤!累了倦了!开始认命!放弃了继续的成长和成熟" 而只

有真正耐心细致的女人!淡定沉静!一直蕴蓄着能量!不紧不慢地品味人生

的真谛!最终体验到了第三泡茶的回味无穷"

如果把人生一时的苦痛看做一碗茶!只要你不时向其中加入快乐之水!

苦茶也会逐渐变淡" 没有痛苦!人的心灵永远无法成熟!只有懂得承受痛

苦!人生才会变得有价值" 然而!(承受)并不是终点!最关键的是要学会释

放痛苦#化解痛苦!让人生走向精致和成熟" 即便是苦涩的胆汁滴进水中!

苦味也会越来越淡" 当我们跌进痛苦的深渊时!我们要学会用快乐的心灵

之水!冲淡生活之茶的苦涩"

现代女性生活在一个步调极快的时代里!平日里每天都要面对许许多

多的诱惑与好恶!每天都有许多原本以为不可能的事情变成了现实!有许多

我们坚信的美好突然撕下了伪装的面具" 凡此种种都冲击着女人柔弱的

心!带给我们或多或少的苦痛与沉重" 生活中的快乐到哪里去了呢$ 是我

们的心已经被俗事装得太满而容不下它!让它销声匿迹了!还是我们的心有

太多的羁绊和猜疑!对痛苦的细枝末节无法释怀!而将快乐驱之门外$

每个女人都向往幸福与快乐!渴望成为那个午夜 !# 点前穿着水晶鞋的

灰姑娘或是被王子吻醒的白雪公主" 幸福快乐的生活是我们最初努力的梦

想和目的!然而到了最后!我们却忘记了最初的梦想!因为承受而承受!在生

活的考验中变得心胸狭窄!找不到快乐的源头" 而最幸福的反而是那些平

凡的女人!她们往往会因为一个微不足道的原因而快乐!她们懂得烧一壶快

乐之水!来稀释痛苦之茶"

*鲁豫有约+有一期请来的嘉宾是刘少奇的妻子王光美" 她一出场!就

让全场观众为之动容!她的气韵#气场!丝毫不因曾经的磨难而消失或变得

不堪!那些原本想象中的抑郁迹象在她身上完全没有显现!岁月在她身上的

痕迹!除了不可避免的皱纹外!留存的只有优雅与雍容的气质" (文化大革

命)中王光美承受了 !# 年的牢狱之苦!还经历了(丧夫三载方知晓)的苦痛"
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