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前 言

东南亚是指亚洲的东南部地区。根据地理特征，东南亚可以分为中南半岛和

马来群岛两部分，包括位于中南半岛的越南、老挝、柬埔寨、泰国、缅甸和位于

马来群岛的菲律宾、马来西亚、文莱、新加坡、印度尼西亚、东帝汶共11个国家。

东南亚大部分地区位于北回归线以南，跨越赤道，最南抵达南纬11°，最北延伸

至北纬28°左右。该地区北接东亚大陆，南邻澳大利亚，东濒太平洋，西接印度洋，

是沟通亚洲、非洲、欧洲以及大洋洲的交通枢纽，也是中国从海上通向世界的重

要通道。

由于地理位置上的邻近、民族关系的密切和文化上的相通，早在两千多年前

东南亚各国就与中国建立了较为密切的政治、经济和文化联系。新中国成立后奉

行睦邻外交政策，我国与东南亚各国的友好关系有了新的发展。进入21世纪后，

中国政府明确提出了“与邻为善，以邻为伴”的思想，制定了“大国是关键、周

边是首要、发展中国家是基础、多边是重要舞台”的外交方针，进一步强调“积

极开展区域合作、共同营造和平稳定、平等互信、合作共赢的地区环境”。

本着这一精神，中国与东南亚国家展开了各种双边与多边合作，形成了多方

位、多层次的合作框架，增进了彼此间的信任。随着2011年11月中国—东盟中

心的正式成立，中国和东南亚国家间的务实合作关系得到了进一步提升，呈现出

强劲的发展势头。世界上，像中国和东南亚这样，在两千多年时间里绵延不断地

保持友好关系、进行友好交往的实属罕见。这种源远流长的友谊，成为双方加强

合作的基础。

作为多样性突出地区，东南亚各国在民族、语言、历史、宗教和文化等方面

五彩缤纷，各具特色。加强东南亚国别与区域研究，可以更好地帮助国人加深对

东南亚的了解。为此，解放军外国语学院亚非语系集东南亚语种群自1959年办
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缅甸文化概论2

学以来之经验，在完成2012年度国家出版基金项目《东南亚研究》第一辑的基础

上，与世界图书出版广东有限公司一道，继续申报了2014年度国家出版基金项

目《东南亚研究》第二辑并获得了成功，本丛书便是该项目的最终成果。

参加本丛书编写工作的同志主要为解放军外国语学院东南亚语种群的专家学

者。北京大学、北京外国语大学、南京国际关系学院和云南民族大学的部分专家

学者也应邀参加了本丛书的编写。丛书参编人员精通英语和东南亚语言，有赴东

南亚留学和工作的经历，熟悉东南亚文化。在编写过程中多采用第一手资料，为

高质量地完成丛书奠定了基础。我们希望本丛书的编辑出版有助于读者加深对东

南亚国家国情文化的认识，有助于促进中国与东南亚国家间的交流。

由于本丛书涉及面广，受资料收集和学术水平诸多因素的限制，书中的描述

与分析难免存在疏漏与不足，恳请同行专家和广大读者不吝批评指正。

解放军外国语学院亚非语系

《东南亚文化概论》编辑委员会

2014年10月于洛阳 
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引 言

“文化”是一个内涵丰富、外延宽广的概念，目前学术界对文化的解释多

达数百种。早在 1952 年，美国文化人类学家阿尔弗雷德 · 克鲁伯（Alfred Louis 

Kroeber）和克莱德 · 克拉克洪（Clyd Kluckhohn）就在《文化——有关概念和定义

的回顾》一书中列举了西方学术界从1871年到1951年80年间出现的各种“文化”

的定义，达164种之多。1952年至今，关于“文化”的新定义更是层出不穷、莫

衷一是。不同的学科根据各自的特点对文化有着多种不同的解释。历史学家常常

把文化看作是社会的遗产，或是传统行为方式的全部总结；心理学家则把文化视

为主体心理在历史银幕上的总映像，或者是满足个人动机所选择的行为模式；结

构主义者则强调文化是由各种要素或文化特征构成的稳定体系；而发生论者则认

为文化是社会互动及不同个人相互影响的产品。简而言之，在文化的定义上，有

的学者偏重文化观念的作用，把文化定义为观念或观念联结丛；有的学者则倾向

于文化的社会规范价值，把文化界定为不同人类群体的生活方式，或者共同遵守

的行为模式。

作为一个术语，“文化”（Culture）一词来源于拉丁语Cultura，其基本含义是指

人们对作为自然之物的土地进行耕作、改良和开发。作为学术用语，“文化”最早

见于1865年英国文化学家爱德华 · 伯内特 · 泰勒（Edward Burnett Tylor）的《文明

的早期历史与发展之研究》一书。1871年他又在《原始文化》一书中对文化的概

念作了系统的阐释。在“关于文化的科学”一章中，他开宗明义地指出：“文化或

文明，就其广泛的民族学意义来说，乃是包括知识、信仰、艺术、道德、法律、

习俗以及作为一个社会成员的人所习得的其他一切能力和习惯在内的复杂整体”。

这个定义影响很大，被认为是人类学的经典定义之一，影响到了后世的众多学者，

至今在学术界仍被广泛引用。

美国文化人类学家克莱德 · 克拉克洪在《人类之镜》一书中论述文化的概念

时，用了将近 27 页的篇幅将文化依次界定为：（1）一个民族的生活方式的总和；

（2）个人从群体那里得到的社会遗产；（3）一种思维、情感和信仰的方式；（4）一

种对行为的抽象；（5）就人类学家而言，是一种关于一群人的实际行为方式的理
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论；（6）一个汇集了学识的宝库；（7）一组对反复出现的问题的标准化认知的取

向；（8）习得行为；（9）一种对行为进行规范性调控的机制；（10）一套调整与外界

环境及他人关系的技术；（11）一种历史的积淀物。前苏联哲学家罗森塔尔 · 尤金

（Rosenthal Eugene）在他所编的《哲学辞典》中认为：“文化是人类在社会历史实践

过程中所创造的物质财富和精神财富的总和。从比较狭隘的意义来讲，文化就是

在历史上一定的物质资料生产方式的基础上发生和发展的社会精神生活方式的总

和”。我国学者对文化概念的理解与解释大多受到了前苏联学术界的影响，大体

不超出广义文化和狭义文化的界说范围。一般而言，广义的文化是指人类社会实

践过程中所创造的物质财富和精神财富的总和；狭义的文化是指人类所创造的精

神财富及与之相应的各种制度。

我们认为文化的定义虽然繁杂，但从一般意义上来看，文化具有以下几个特

征：一是文化具有社会性。因为文化是人类社会生活与活动的结晶，它与人类社

会相互依存、共同发展。二是文化有地域性。人类文化最初是以自然环境或人类

的需要为基础发展起来的，社会群体与特定的地域紧密相联，不同的地域具有不

同的自然地理环境，这决定了不同群体在生活内容和方式上的差异，因而文化也

就相应地具有了地域（区域）的特质。三是文化具有共通性。不论立足于何种区

域范围，人类文化都是由相互关联的诸多要素组合起来的整体。四是文化兼具稳

定性、继承性和可变性。从文化的符号象征性考察，作为载体的语言的继承性、

相对稳定性决定了文化具有相应的属性；若从文化所表达的内容——人类活动的

经验层面考虑，媒介性的文化蕴涵了继承性、稳定性，而经验与社会条件的发展

性则奠定了文化可变性的内容基础。五是文化具有开放性和包容性。特定的文化

系统或文化区域在与相邻或相关的文化系统或文化区域共存时，由于人类群体、

个体之间的交流促成了相关文化之间的相互交流和影响，奠定了开放性、包容性

的基础。尤其是在当今世界，由于全球一体化进程的加快，文化的交融越来越明

显，各文化的开放性和包容性也就随之大大地增强了。

由于文化概念本身具有多义性，所以学术界对文化的结构分类也多种多样。

美国文化人类学家劳伦斯 · 洛威尔（Lawrence A. Lowel）认为：“在这个世界上，没

有别的东西比文化更难捉摸。我们不能分析它，因为它的成分无穷无尽，我们不

能叙述它，因为它没有固定的形状。”正因为如此，文化研究者为了便于把握和解

释，往往十分注意区分文化的基本结构和对其进行分类。
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人们对文化基本结构和类别的划分，视研究者所从事的学科需要和实际操作

过程的需要而定。通常情况下，文化研究者往往根据各自不同的视角，对文化作

出不同的分类。例如，从时间的角度可以将文化分为古代文化、中古文化、近代

文化、现代文化等；从空间的角度可以将文化分为东方文化、西方文化，海洋文

化、大陆文化，或中华文化、印度文化、阿拉伯文化、希腊—罗马文化等；从不

同的社会层面出发可以将文化分为贵族文化、平民文化、官方文化、民间文化等；

从不同的社会功能出发可以将文化分为礼仪文化、服饰文化、校园文化、企业文

化等。这些从时间、空间、社会层面上对文化所作的分类属于外在角度的分类。

而从文化自身内在逻辑结构的角度来说，则可以将文化分为物质文化、精神文化、

制度文化三个层次。

物质文化，是指人类所从事的物质生产创造活动及其劳动产品的总和。它直

接反映了人与自然的关系，反映了人类对自然的认识、利用和改造的过程与结果，

反映了社会生产力的发展水平；是一种可以感知的、具有物态实体的文化事物；

是人类从事一切文化活动的基础和人类进步的原动力。

精神文化，是指人类在长期的社会实践活动和意识形态活动中升华出来的价

值观念、知识体系、审美情趣和思维方式等。人类在生产、经营及应用器物等方

面不能没有知识，因而物质文化需要有精神文化相匹配。与物质文化相配的精神

文化包含了各种知识，包含了道德上、精神上、经济上的价值体系，包含了思维

方式和思想观念等。

制度文化，是指人类社会实践活动中所建立的各种社会规范的总和。我们知

道人是社会的人，人不能离开社会而独立存在。一个人或多或少地都与社会相

联系。社会组织是人类群体的聚合。在任何人类社会中，社会生活是系于地域

上的集居，有其地域性的一面，有一定的界限。在一切有组织的活动中，我们可

以见到人类集团的结合是基于他们所处的共同环境、共同的事务氛围。而他们行

为上的协力性质更是出于社会规则或习惯的结果。换而言之，人类社会的运行是

依靠一定的制度体系如行为准则、法律规范、风俗习惯、政治架构进行的，所有

这些大体上构成了制度文化之网。制度文化是规范、协调人与人之间行为的文化，

具有很强的调适性，它包括婚姻、家庭、政治、经济、风俗习惯等制度及其组织

形式。

在文化的各个结构层面中，物质文化反映的是人与自然的关系，它往往随着
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