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准妈妈经过了十月怀胎的艰苦岁月,终于迎来了小宝宝的

诞生,全家人除了满心喜悦,随之而来的恐怕就是手忙脚乱了。

面对这个可爱的小生命,我们有时候会无从下手,宝宝是那么的

幼小,那么的柔软,我们唯恐一不小心就“碰”坏了他(她)。 可爱

的小宝宝还不会说话,只会用哭声表达感情,这时我们会很着

急,宝宝为什么会哭呢? 我们该为他(她)做什么呢? 在这个时

期,宝宝的一举一动,一颦一笑,都会牵动着我们的心。 要知道,

1岁以内是宝宝生长发育的关键时期,这段时间,无论是宝宝的

身体发育还是智力发育都十分迅速。 如果在这个阶段,不重视

对宝宝的养护,忽视了宝宝的一些异常表现,有可能对宝宝的健

康成长造成不良的影响。

实际上,在养护宝宝的过程中,如果我们多了解育儿常识,就

不会那么慌乱了。 宝宝在发育过程中有各种特征,我们要仔细观

察是不是符合标准,如果出现一些异常,例如双眼对光没有任何

反应,在宝宝附近摇晃拨浪鼓之类的响声玩具,宝宝对声音没有

反应等,家长必须引起重视,及时就医。 为了让宝宝幸福、健康地

成长,我们有必要了解婴儿养育常识。

本书主要针对婴儿这一成长的关键时期,以答疑解惑的形式

介绍了婴儿的体格发育特点、喂养常识、日常生活中的基本护理、



常见疾病的护理、安全与防护、心理健康及早期教育等内容,适合

年轻父母和妇幼保健人员阅读参考。

恳请读者对书中的不足或疏漏之处提出宝贵意见。

编 者

2014年7月
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  17.新生儿的体温有什么特点? 应注意哪些问题 /6

—1—



  18.怎样观察新生儿的小便? 新生儿不排尿的原因是什

么 /7
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新手爸妈应该了解的新生儿常识

  新生儿期是指自胎儿娩出脐带结扎时开始至

28天之前,新生儿期是婴儿期中的一个特殊时期。
婴儿期是指个体从出生到1周岁以前的时期。

婴儿从出生到1岁的阶段是个体身心发展的第一个

加速时期。

(一)认识0-1岁的宝宝

1.什么是新生儿期? 新生儿期需要注意哪些问题

新生儿期是指自胎儿娩出脐带结扎时开始至28天之前。 由

于这个时期在婴儿生长发育和疾病方面具有非常明显的特殊性,
且发病率高,死亡率也高,因此,被列为婴儿期中的一个特殊时

期。 需要注意的是,在新生儿期,由于脱离母体转而独立生存,所

处的内、外环境发生根本的变化,但宝宝的适应能力还不完善。
另外,产妇分娩过程中可能的损伤、感染延续存在,先天性畸形也

常在此期表现。

2.什么是婴儿期

婴儿期是指个体从出生到1周岁以前的时期。 婴儿从出生
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到1岁的阶段是个体身心发展的第一个加速时期。 在这个阶段,
婴儿不仅身体迅速长大,体重迅速增加,而且脑和神经系统也迅

速发展起来。 在此基础上,婴儿的心理也在外界环境刺激的影响

下发生了巨大的变化。

3.新生儿是如何划分的

根据分娩时的孕周,新生儿分为足月儿(胎龄满37周,不满42
周),早产儿(胎龄满28周,不满37周),过期产儿(胎龄超过42周)。

4.新生儿的体重一般是多少

根据体重值,新生儿分为正常体重儿(体重>2500克,<4000
克),低体重儿(体重<2500克),巨大儿(体重≥4000克)。

5.0-1岁的婴儿体重每个月应长多少克

婴儿有个体差异,一般出生后头3个月长得最快,每个月平

均约增重800克。 1周 岁 时 体 重 可 以 达 到 出 生 时 的3倍, 为

9000~10000克。

6.父母应怎样科学地看待新生婴儿的体重

婴儿出生时的平均体重是3千克左右,正常男婴要比女婴稍

重一些。 如果婴儿的体重在平均体重之下,但不少于2.5千克,
则属于体重正常的婴儿。 如果出生时比较瘦小、体重较轻,需要

母亲对新生儿付出更多的耐心。 母乳喂养时,由于新生儿瘦小,
吸吮力会弱些,应采取少吃多喂的方法,使新生儿的总喂奶量不

减少,同时也有利于新生儿的消化与吸收。 另外,也可进行新生

儿抚触、做新生儿体操,这些方法可以增加新生儿胃泌素的分泌,

—2—

   0-1岁宝宝养护问答



提高食欲,促进消化与吸收。

7.新生儿的身长一般是多少

新生儿出生时的平均身长为50厘米,男婴、女婴有0.2~0.5
厘米的差别。 正常新生儿之间,身长也略有差异,但差异很小。

8.0-1岁的宝宝身长每个月应长多少厘米

一般每个月增长3~3.5厘米,到4个月时增长10~12厘米,

1岁时身高可达出生时的1.5倍左右。

9.新生儿的头围一般有多少厘米

新生儿在出生时头围约为34厘米,前6个月增加8~10厘
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