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意大利文艺复兴运动的杰出代表人物乔万尼·薄伽丘曾经说过：“人类

的智慧就是快乐的源泉。”这句话用来形容填字游戏和数独这两种集智慧

和快乐于一身的游戏真是再合适不过了。

侦探小说恐怕是世界上“粉丝”最多的文学体裁之一。这种以探案为题

材的小说之所以能使无数的读者为之废寝忘食如痴如狂，就是因为它可以

给人带来那种一步步接近真相，并最终揭开谜底的巨大快感。

而事实上，每一个填字游戏，每一道数独题，都算得上是一部微型的侦

探小说，需要你用自己的智慧，用自己的逻辑思维能力去解决一个个疑难，

排除一道道障碍，并最终获得答案，揭开真相。这就是我们把填字游戏和数

独这两种“方格里的游戏”称作“集智慧和快乐于一身”的原因。毫无疑问，

填字游戏和数独是真真正正的聪明人的游戏，更是只有聪明人才喜欢玩并

且越玩越聪明的游戏。

填字游戏将百科知识与逻辑推理融为一体。其中涉及自然科学、人文

科学、社会科学以及日常生活的方方面面。玩填字游戏绝不仅仅可以获得

游戏的乐趣与解谜的快感，更可以在娱乐之中学习知识，增长见识。要知

道，世界上再渊博的人都不敢保证自己知道世界上所有的知识，填字游戏

所涉及的各种各样的小知识当中，一定有许多是你之前不了解甚至从未听
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说过的。你或许会被它难住，或许可以通过精密的逻辑推理来猜出答案，但

无论如何，在做完填字游戏之后，这些你不了解的知识点都会深深地印在

你的脑海之中。

相对于填字游戏，数独是更加纯粹的推理游戏，而且玩数独的“门槛”

要比玩填字游戏低得多，填字游戏需要一定的知识底蕴作为基础，而玩数

独只需要你了解游戏规则并且认识 1到 9这 9个阿拉伯数字就足够了。当
然，数独游戏看似简单，实则奥妙无穷，正因为它是最纯粹的推理游戏，所

以在玩这个游戏的时候也就不会有任何捷径可走，只能通过自己缜密的思

维和逻辑推理来得出最后的答案。所以，数独不仅仅是游戏，更是一种极好

的智力训练方式，通过长期的数独练习，你会发现自己的思维变得异常敏

捷。恭喜你，你是一个更聪明的人了。

本书包含上下两篇，上篇为填字游戏篇，其中包括 80道经典的填字游
戏，让你在知识与逻辑的海洋当中尽情遨游，享受填字游戏所带来的快乐。

下篇为数独篇，其中包含数独的介绍、入门知识、基础的解题方法及大量的

数独练习题，让你在推理与数字的世界里尽情挥洒自己的智慧，感受思维

训练所带来的成就感。

如果本书的每一位读者都可以从这两种既简单又经典的方格游戏中

收获乐趣，增长知识，提高智慧，就是对编者的最大奖赏了。

最后，本书在选编过程中从相关书籍上借鉴了不少材料，本书编辑团

队在此表示由衷地感谢！
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1 填字游戏

横向

1援出自先秦·孔子《论语·雍也》：“务民之义，敬鬼神而远之，可谓知
矣。”表示尊敬却有所顾虑不愿接近。

2援一下子到处都是。形容来势很猛。宋·释惟白《续传灯录·卷二·志仁
禅师》。

3援比喻激烈、尖锐的社会斗争前哨。
4援不用攻击就自动破灭。形容情节、论点虚谬，经不起反驳。出自唐·顾

德章《上中书门下及礼院详议东都太庙修废状》。

5援指不失时机，寻欢作乐。出自《新刊大宋宣和遗事》。
6援指说话含含糊糊，很不清楚。
7援各地方特有的自然环境和风俗、礼节、习惯的总称。出自清·钮琇《觚

剩·七月天》。

8援指不能兑现，即取不到钱的支票。比喻不准备实现的诺言。

第一章

趣味成语
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上篇 填字游戏

一 九

1 三
2
六

五

3
4
二

八

5 四 七

6
7

8

纵向

一、形容夫妻互相尊敬，像对待宾客一样。出自南朝·宋·范晔《后汉书·

逸民传·庞公》。

二、不适合时代形势的需要。也指不合世俗习尚。出自东汉·班固《汉

书·哀帝纪》。

三、联络距离远的国家，进攻邻近的国家。这是战国时秦国采取的一种

外交策略。后也指待人处世的一种手段，出自西汉·刘向《战国策·秦策三》。

四、出自南朝·宋·范晔《后汉书·张堪传》：“桑无附枝，麦穗两歧，张公

为政”的下一句。指快乐到不能撑持的地步。形容欣喜到极点。

五、船只乘着风势破浪前进。比喻人的志向远大，气魄雄伟，奋勇前进。

诗句“直挂云帆济沧海”的上一句。

六、讲究排场。为了场面好看而浪费人力、物力。

七、形容幽静美好的夜晚。出自宋·苏轼《后赤壁赋》。

八、比喻一个人

如有不平凡的才能，

只要他能好好地运

用，一旦发挥出来，

往往有惊人的作为。

出自西汉·司马迁

《史记·滑稽列传》记

载的齐威王的故事。

九、没法计算数

目，形容很多。
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2 填字游戏

横向

1援指氮、磷、钾三种元素。
2援“人有悲欢离合”的下句。
3援福建省闽江上游的一个市。
4援事情告一段落，参与者也纷纷离开。
5援比喻不能灵活运用，死板地照现成文章或稿子来读。
6援一个北欧国家。
7援白居易的一句诗。
8援预先显露出来的迹象。
9援比喻从中撮合。
10援张元的一部电影。

纵向

一、“清泉石上流”的上句。

二、拖住使其不能自由活动。

三、地球上计算经度的起始经线。

四、空气中因悬浮着大量的烟、尘等微粒而形成的混浊现象。

五、为了想跟别人接近或把尴尬局面敷衍过去而找话说。

六、周杰伦演唱的一首歌。

4
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七、一首长篇叙事诗，描述陈圆圆和吴三桂的悲欢离合。

八、就是缺点。

九、指油水多的官职。

十、书面语，指永远、久远。

十一、就是古称“希伯来人”的人。

十二、就是英文的“enemy”。
十三、项羽分封的降将章邯、司马欣、董翳及其领地的合称。

十四、应时的好雪预示着好收成。

十五、《连城诀》中的一个人物，与凌霜华相恋。

十六、成语，指彼此一向不了解。

十七、从一个地方迁到另一个地方居住。

一 六
1
九 十三 十六

2
四 七

十二
3

4
十

5
三 十五

八
6
十四

7
十一

8
9
二 五

十七

10

上篇 填字游戏
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3 填字游戏

横向

1援黄品源、莫文蔚演唱的一首歌。
2援医学上指头和颈僵硬、向后仰，胸部向前挺、下肢弯曲的症状。
3援澳大利亚的一个州。
4援一种植物，在《花生》漫画里经常和史努比的哥哥为伴。
5援一个高级军衔。
6援因有病或其他原因不吃某些东西。
7援一个外来词，指动画、漫画。
8援陕西省的一个地方。
9援苦恼的神情。
10援一位著名武侠小说家，作品有《大唐双龙传》等。
11援崔健演唱的一首歌。
12援“松下问童子”的下句。
13援指接受统治。
14援依法接受遗产等。
15援疏忽。
16援我国法律禁止贩卖的一种东西。
17援刚出来的太阳。
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18援就是经线。
19援暗中谋害、损害别人。

纵向

一、周治平演唱的一首歌。

二、台湾明星，外号“暴龙”。

三、形容土地荒芜。

四、《射雕英雄传》中的东邪。

五、辛弃疾的一句词。

六、比喻身体不好、经常患病的人。

七、眉目传情、暗中勾结。

八、一种酒。

九、争执时候的激动神态。

十、曾获奥斯卡最佳影片奖的一部电影。

十一、只凭思考而不用纸笔等辅助工具进行的运算。

十二、指女性的追求者。

十三、唐朝开始铸造的一种钱币。

十四、自杀的方式之一。

十五、汉末黄巾起义的领袖之一，号称天公将军。

十六、比喻毫无所得一场空。

上篇 填字游戏
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1
一 五

2
十

三
3 八

4
6

9
七 九

10
四

11

12
二

六

14 15
十一

17 18 19

7

十二

13

十五

十三
5

8
十六

十四

16

4 填字游戏

横向

1援李商隐的一句诗，下句是“已报周师入晋阳”。
2援书面语，指四肢。
3援比喻反复无常。
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4援地位低的人的言论主张不受重视。
5援《少年维特之烦恼》的作者。
6援上床睡觉。
7援指亚洲西南部和非洲东北部。
8援英文 beer的意思。
9援无缘进军 2002年世界杯的一个足球强国。
10援意思相反的词。
11援形容基础稳固，不容易动摇。
12援形容晴朗的好天气。
13援文艺作品中的中心人物。
14援一部电影，主题歌是《酒干倘卖无》。

纵向

一、郑秀文演唱的一首歌。

二、变被动为主动。

三、隐晦的语言中所包含的深远意义。

四、代指月亮。

五、词的主要组成部分。

六、形容对事情熟悉，做起来容易。

七、高深而不易了解。

八、形容怒目而视的样子。

九、“烟笼寒水月笼沙”的下句。

十、一种能迎风转动的玩具。

十一、比喻孤立危急的困境。

上篇 填字游戏
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十二、古时江南风俗对阴历 6月 24日的称谓。
十三、伊朗的首都。

十四、书面语，指美貌的女子。

1
一 四 八 九

2
十一

六
3

4
三

5
十三

6 7
8 9

十二
10
二 五

11
七

12
十 十四

13 14

5 填字游戏

横向

1援一分钱也不要。比喻不计报酬。
2援心里想的和嘴上说的不一样。形容人的虚伪、诡诈。出自清·西周生

《醒世姻缘传》第 82回。

10

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn

