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出版说明 

国家执业医师资格考试是评价申请医师资格者是否具备从事医师工作所必需的专业知识

与技能的行业准入考试。考试分为两级四类，即执业医师和执业助理医师两级；每级分为临

床、中医、口腔、公共卫生四类。中医类包括中医、民族医和中西医结合。 
医师资格考试分为实践技能考试和医学综合笔试两部分，实践技能考试一般在每年的 7

月举行，医学综合笔试于 9 月中旬举行，具体时间以卫生部医师资格考试委员会公告时间为
准。执业医师考试时间为 2天，分 4个单元；执业助理医师考试时间为 1天，分 2个单元，
每单元均为 2.5小时。笔试全部采用选择题形式，共有 A1、A2、A3、A4、B1五种题型。助
理医师适当减少或不采用 A3型题。医师资格考试总题量为 600题，助理医师资格考试总题量
为 300题。 
为了帮助广大考生做好考前复习，我社组织了权威专家，联合历届考生，对考试的命题

规律和考试特点进行了潜心分析和研究，严格按照考试大纲的要求，出版了国家执业医师资

格考试（含部队）推荐系列辅导用书，包含了《历年考点精编》《应试宝典》《同步精选题库》

《模拟试卷（解析）》《考前冲刺必做》和《专家命题预测试卷》等系列，覆盖了除民族医、

公共卫生以外的 4 大类 8 个考试专业。根据全国广大军地考生的需求，经国家和军队相关部
门认可，作为国家执业医师资格考试（含部队）的推荐辅导用书。 
“国家执业医师资格考试（含部队）推荐辅导用书”紧扣考试大纲，以历年考点为编写的

基本依据，内容的安排既考虑知识点的全面性，又特别针对历年考试通过率不高的现状，重

点加强复习的应试效果，使考生在有限时间内扎实掌握大纲要求及隐含的重要知识点，从整

体上提高考试的通过率。 
《历年考点精编》系列是在分析了数千道考试题的基础上，紧紧围绕历年考点编写，

提示考试重点；以条目式的简洁叙述串讲考试命题点，重点、易考点一目了然。 
《应试宝典》系列的编写紧扣考试大纲，在分析了数千道考试题的基础上，紧紧围绕历年

考点编写，提示考试重点。内容的编写既考虑知识点的全面性，有特别针对历年考试通过率

不高的现状，重点加强复习的应试效果，扎实掌握大纲要求及隐含的重要知识点。 
《同步精选题库》系列遵循科学、客观、严谨的命题要求，依据大纲精神精心命题，在全

面分析历年考点试题的基础上，按大纲顺序精选试题，题型全面，题量丰富，具有很高的考

试指导价值，通过考题同步练习掌握考试要求的易考知识点，准确把握考试的命题方向。考

生可以通过同步练习，透彻理解考试重点，举一反三。 
《模拟试卷（解析）》系列。每个考试专业有 4～5 套卷。这个系列的突出特点是试题质

量高，题量适中，贴近真实考试的出题思路及出题方向，附有详尽解析，通过做题把握考试



 

 

复习的重点和方向。 
《考前冲刺必做》系列。每个考试专业有 3～4 套卷。这个系列的突出特点是在分析历年

考试的基础上总结历年必考重点，抽选高频考点组题，通过冲刺练习，使考生熟悉考试，得

到考试必得分。 
《专家命题预测试卷》系列包含临床和口腔两个考试大类 4个考试专业，每个考试专业有

3 套卷。总结历年必考重点，由试题研究专家抽选高频考点组卷，贴近真实考试的出题思路
及出题方向。 
本套考试用书对考试知识点的把握准确，试题与真实考试接近，对考生通过考试一定会

有很大的帮助。由于编写及出版的时间紧、任务重，书中如有不足，请读者批评指正。 
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内容提要 

本书是国家执业医师资格考试（含部队）推荐辅导用书，按照临床执业助理医师最新考

试大纲的要求，在认真分析、总结考试的命题规律后精心编写而成。本书分为重点提示、考

点串讲和经典试题三部分，重点提示部分列出了该考试单元的历年考试频率，提示应该掌握

的重点内容，把握复习的大方向。考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点

的全面性，又突出重点，详细叙述常考或可能考的知识点，对需要重点记忆的知识点用波浪

线的形式加以突出。经典试题部分对本章节的重要考点作了试题举例，通过做题帮助考生更

好地掌握考点，把握考试要求。三个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有

重点地把握考试的命题方向，又能掌握重要的考试要求和考试细节，有效地体现本考试的出

题思路和风格，是复习应考的必备辅导书。 

本书在编写上打破了常规的编写顺序，依据考生对最开始复习的内容用功最深，效果最

好这一复习特点，全书按照历年考点出题频率的顺序编写，便于考生应试复习，从而达到事

半功倍的效果，使考生能够做到有的放矢，用有限的复习时间冲刺最好的成绩。 

此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷（解析）》《考前冲刺必做》等，考生可配合使

用，提高复习质量。
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第 1章  心血管系统 
 

心血管系统是考试的重点，历年考试中的出题量高，近 10年约考过 147题。其中原发性
高血压（约 19题）、休克（约 17题）、心律失常（约 17题）出题频率较高，应重点掌握主
要降压药物的作用特点及副作用，休克常见病因和分类，以及治疗原则，房室传导阻滞、房

颤的临床表现及心电图表现；其次急性心肌梗死须全面掌握其临床表现、心电图及血清心肌

酶标记物诊断与鉴别诊断、治疗。急性心力衰竭、病毒性心肌炎、静脉曲张这三个不常考，

但须掌握其临床表现。 
 

第 1单元  心搏骤停 
 

本单元近 10年约考过 8题，病因及诊断 1题，急救措施 7题。历年考题重点集中在心搏
骤停的急救措施，考生应重点掌握。 

 

一、常见病因及诊断   
直接原因多为室颤，以突发意识丧失为首发表现，80%原发病为冠心病。 
突发意识丧失，触诊伴大动脉搏动消失，心音消失，是心搏骤停的主要诊断标准。 

二、急救措施   
1．A——保持气道通畅 
2．B——口对口人工呼吸 
3．C——胸外按压维持循环  按压胸骨中、下 1/3交接处，按压深度至少 5cm，按压频率 100/min

（2007、2012），无论是单人还是双人进行心肺复苏时，按压和通气的比例为 30∶2，交替进
行。 

4．D——除颤和复律  室颤或持续性快速室性心动过速，立即用 360J 进行非同步直流电除
颤（2012），如果 3次无效，继续胸外按压（2002、2006）。 

5．药物治疗  室颤或室性心动过速者可用利多卡因，有利于保持心脏电稳定性，1mg/kg 静
脉注射，3～5 分钟重复 1 次，后可持续静脉滴注，未恢复窦律者可静脉注射肾上腺素，每 3～5
分钟重复 1次，1mg、3mg、5mg，最多 0.1mg/kg；无效可用胺碘酮。缓慢性心律失常、停顿、无
脉电活动，常用肾上腺素 1mg静脉注射，每 3～5分钟重复应用；阿托品 1mg静脉注射，每 3～5
分钟重复，总量 0.04mg/kg（最多 2次）。 

 

1．心搏骤停初期复苏主要措施哪项正确 
A．心内注射肾上腺素 
B．人工呼吸和体外心脏按压 
C．头部降温 
D．静脉注射碳酸氢钠 

E．静脉注射甘露醇 
2．临床上确诊心跳停止最迅速且可靠的指标是 
A．心电图描记 
B．瞳孔散大 
C．呼吸停止 
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D．大动脉搏动消失 
E．血压听不清 
3．病人麻醉中，当手术见到下列哪项即可确诊
心跳停止 
A．硬膜外麻醉病人呼吸停止 
B．全身麻醉病人呼吸停止 
C．局部麻醉病人神志消失 
D．血压突然测不到 
E．手术区停止出血 
4．进行复苏时，人工呼吸和心脏按压次数的比
例是 

A．4次心脏按压，2次人工呼吸 
B．5次心脏按压，2次人工呼吸 
C．8次心脏按压，2次人工呼吸 
D．15次心脏按压，2次人工呼吸 
E．30次心脏按压，2次人工呼吸 
5．心跳停止时间是指从循环停止到 
A．意识恢复 
B．自主呼吸恢复 
C．心脏自动节律恢复 
D．重建有效人工循环 
E．呼吸心跳恢复正常

参考答案：1．B。2．D。3．E。4．E。5．D。 
 

第 2单元  心力衰竭 
 

本单元近 10年约考过 15题，慢性心力衰竭的病因 1题，临床表现 2题，并发症 3题，
实验室和其他检查 1题，诊断与鉴别诊断 2题，心功能分级 1题，治疗 5题。 
本单元出题较多，历年考题相对来说较分散，考生在复习的过程中要全面、熟练掌握。 

 

一、概述 
（一）基本病因及诱因 

1．基本病因 
（1）心肌收缩力减弱：冠心病、心肌炎和心肌病等。 
（2）后负荷增加：高血压、主动脉瓣狭窄、肺动脉高压和肺动脉狭窄等。 
（3）前负荷增加：二尖瓣反流、主动脉瓣反流、房间隔缺损、室间隔缺损和代谢需求增加的

疾病。 
2．诱因 治疗不当、感染、心律失常、肺动脉栓塞、体力或精神负担过大、合并代谢需求增

加的疾病（甲状腺功能亢进症、动静脉瘘）、其他。 
（二）病理生理   

目前已经认识到心力衰竭是一种不断发展的疾病，一旦发生心力衰竭即使心脏没有新的损害，

在各种病理生理变化的影响下，心功能不全将不断恶化进展。当基础心脏病损及心功能，使心肌

收缩力减弱时，为了保证正常的心排血量，机体通过以下的机制进行代偿。 
1．心力衰竭时各种体液因子的改变 近年来不断发现一些新的肽类细胞因子参与心力衰竭的

发生和发展，重要的有心钠肽和脑钠肽、精氨酸加压素以及内皮素。 
2．关于舒张功能不全  心脏舒张功能不全的机制，大体上可分为两大类：一种是主动舒张功

能障碍，当能量供应不足时，主动舒张功能即受影响。另一类舒张功能不全是由于心室肌的顺应

性减退及充盈障碍，明显影响心室的充盈压，当左心室舒张末压过高时，肺循环出现高压和淤血，

即舒张性心功能不全，此时心肌的收缩功能尚可保持较好，心脏射血分数正常。 
3．心肌损害和心室重塑 原发性心肌损害和心脏负荷过重使心脏功能受损，导致上述的心室

扩大或心室肥厚等各种代偿性变化。在心腔扩大、心室肥厚的过程中，心肌细胞、胞外基质、胶

原纤维网等均有相应变化，也就是心室重塑过程。 
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