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构建国际化的知识体系    呈现震撼人心的视觉盛宴

知
识是无限的，但掌握运用知识的方法是存在的。提高思维能力，就能充分开启大脑所蕴

含的能量。本书为你提供了从哈佛大学训练学生思维能力的专用题库中精心挑选的1000

个训练题，题目从洞察力、逻辑思维能力、创新能力、数学能力等多角度入手，难度由浅入

深，并配以详细的解题方法，全方位对你的思维进行360°的“包装”。当你跟着书本的指

引，通过认真思考和仔细观察，成功地解决了问题之后，你会欣喜地发现，那些拥有卓绝成

就的人所具备的超凡思维能力，并不是遥不可及。通过练习，原来自己也可以具有不俗的创意

思维！

想成为会思考的人，首先要掌握正确的思维模式，让自己具有思维技

能。社会学家告诉我们：个人成功的因素中，90%取决于拥有的思维方

式，而知识和经验最终只占到了10%。这就解释了为什么有些人整日埋

头苦读，但成绩并不理想；而有些人看似不太“用功”，却总能金

榜题名。那些进入哈佛、清华、北大学习的高材生们，除了刻苦

读书外，正确的思维模式、灵活的思维方法，都帮助他们在学习

的过程中事半功倍。

其实，每个人都是一座等待开采的金矿，开启这座金

矿的钥匙就在我们自己的手中。本书通过各类思维测试

题，让你学会运用思维进行分析、综合、比较和概括抽

象的事物，从而让思维得到提升，使头脑更加灵活。

通过阅读本书，你将了解到哈佛学生的思维方法。

如果你有了一种豁然开朗的感觉，那么在激烈的竞争

中，你就已经领先一步了！

改变思维，激活头脑，请相信你也具有

无限潜能！

改变思维，激活头脑

前
言Foreword
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解析：选③。

★找规律（1）
仔细观察下面的图，从中找到规

律，然后在下面的选项中选出问号处应

该画上的图形。

提高洞察力 

A B C D

解析：选D。

★组合图形

请问下页的图形哪一个才是由下面

图形折叠成的？

解析：选C。

★找规律（2）
仔细观察下面的图形，从中寻找到

规律，然后准确指出问号处应该画上哪

一个图形。

A B C D

1Part 

★寻找底片

仔细观察第一张照片，然后准确选

出哪一个才是它的底片。

思维游戏

BRAIN STORM

A 菜鸟级
Part 1  提高洞察力 

10

照片 ①

② ③ ④
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解析：乍一看，这种桥十分不稳定，

在搭建时肯定会三番五次地垮塌。我们

不妨尝试非常规办法，想一想可不可以

借助其他的东西来更加顺利地搭建这座

桥。于是答案就出来了，辅助的工具

就是多用的两块积

木，先多放两个桥

墩，等桥顺利

搭建完毕再

撤掉这两块

积木。

解析：选B。

★取金币

餐厅的老板在

一个高脚酒杯中放

入了一枚金币和一

枚比金币稍大的银币

（如左图所示），他

跟下属说道：“你们当

中要是谁不用任何工具

就能够把金币从杯子中取

出来，而银币还留在杯子里，我就赏给

谁十枚金币！”

没想到刚过几分钟，就有人取出了

金币。你知道他是怎样取出来的吗？

解析：大家也许玩过在水里吹乒乓球的

游戏，这一题就是使用这种方法解决的。

用嘴对准杯口用力猛吹一口气，如果你吹

出来的气够大，那么金币就能够飞出来。

★难搭的木桥

如图，有一个由

积木搭出来的

桥，请问，你

如何又快又

简单地搭出

这座看起来容

易垮塌的桥呢？

A B C D

★有“个性”的时钟

如图，请在下面几个时钟中，找出显

示时间比较特殊的那个“个性”时钟。

银币

金币

18∶14∶30

E

14∶10∶30

D

22∶16∶30

C

11∶08∶15

BA

17∶12∶45

解析： E 。其他各时钟内显示的时

间“分 秒”数 字 值 除 以“小 时”数

值约等于0 . 7 5，比如1 7∶1 2∶4 5中，

12.45÷17≈0.73。

★一笔画五环

这是一个奥运五环标志，你能一笔

画成吗？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Part 1    

★

提
提
提
提
提

提

（1） （2） （3）

天 经 天 冲 飞 一 鸣 惊

人 地 义 走 沙 鬼 神 人

不 义 达 石 破 天 共 灾

容 辞 不 道 乐 惊 怒 苦

久 治 长 安 贫 天 心 良

安 国 天 久 地 动 用 天

居 乐 手 勤 工 以 致 涯

事 业 精 于 俭 学 海 无

★钟表成语

如图所示，这里有三个钟表，每个

钟表上所显示的时间都能够组成一个成

语，请问是哪三个成语？

天 经 天 冲 飞 一 鸣 惊

人 地 义 走 沙 鬼 神 人

不 义 达 石 破 天 共 灾

容 辞 不 道 乐 惊 怒 苦

久 治 长 安 贫 天 心 良

安 国 天 久 地 动 用 天

居 乐 手 勤 工 以 致 涯

事 业 精 于 俭 学 海 无

★寻找“人头”

这是一幅著名的视觉奇图，外婆带

着外孙女在海边看风景，远处的小山村

正沉浸在徐徐的海风中。这张图中隐藏

着一个人的脸，请问在哪里？

解析：（1）一时半刻；（2）七上八

下；（3）三长两短。

★成语迷宫

下面是一个由64个汉字组成的迷宫，

里面含有10个成语，它们首尾相接，请你

用一根不重复的线将它们连起来。

★拼省名

 23根小木棍摆成如图所示的形状，现

在请你只移动其中的4根就能使这个图形

变成两个汉字，并且这两个汉字是中国的

一个省份的名字。请问该怎么移动？

解析：如图所示：

解析：如图所示：

解析：可以一笔画成，如图：

开始
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★寻找不同

仔细观察下面的4个图形，请找出哪

一个是真正与众不同的。

A

1 2 2 2

B C D

解析：如图所示：

解析：C。仔细观察各图，会发现

A与其他的不相同，是因为圆圈里面是

“1”；B与其他的不相同是因为它的颜

色稍浅；D与其他的不相同是因为它是正

方形的；而最终只有C才是真正的与众不

同，因为它没有不一样的，所以选C。

★侧面的线条

如图所示，有一个立方体，在立方

体的一个侧面有三条线，请问上下两条

横线中哪一条是与竖线垂直的？

解析：下面那一条是与竖线垂直的。

★残缺的迷宫

下图是一张残缺的迷宫图。要想顺

利通过这个迷宫，请问应将A、B、C中

的哪一个补上？

A B C

解析：选C。
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★

提
提
提
提
提

提

★设计公路

下图是某设计院设计的一个立交桥

的公路构造图。如果要求路口的路线能

够使车辆从一个方向向三个方向自由换

向（如下图中岔路方向可以像A图那样换

向，但不能像B图那样换向，也不能越过

中间线），请问这个路口的路线中有哪

些是可以去掉的？

三层，叠好之后如图所示涂上黄色，

再剪去黄色部分，最后展开白纸。请

问展开之后的白纸应该是下面的哪 

一个？

1 2 3 4

折叠

解析：e、f、g、I路线都是可以去掉

的。e、f、g、I四条路线是为两点间设计

的最短抵达路线，其实所有换向路线都可

以通过中央的h、i、j、k进行换向。比如

从a—Ｃ，可以去掉路线e，使用a—i—h—

j—C。同样道理，f、g、I便可以去掉。

★剪纸

如图所示，将一张正方形的纸按

照虚线对折，然后再从三等分处叠成

A B

C

c

D

d

A

Ba
b

e I

gf

k i

hj 解析：选2。 

达人级
Part 1  提高洞察力 

B

★远近点

有4根长度相同的小木棍，红点是

支点，每根小木棍都被支点分成相等的

3段，然后连接成如图所示的样子。请

问，如果将A点向B点靠近，那么C点和D

点会离得更远还是更近？
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★蚂蚁回家

如图所示，这里有一个由8个大小相

同的立方体组成

的箱子。有一只

蚂蚁在箱子的A

点处找到一块食

物，而蚂蚁的家

C

A

F B

D

E

1
2 3B

A

A B

D
C

解析：C点和D点的距离不会发生改

变。如题所述，4根木棍等长，被支点分

出的3段距离相等，所以如果用直线连接

C、D两点，ACDE是一个和AEBF全等的

平行四边形，所以A向B移动不会改变C、

D两点间的距离。

★切蛋糕

如图所示，这

是一块正四面体的

蛋糕，请问如何能

够一刀在这个蛋糕

上面切出一个正方形的切面？

解析：

解析：D。画一个展开图便一目了然。

在B点，它需要找一条最近的路把食物搬

回家。请问它应该怎么回家？

解析：最短的路

线有两条。如左图，

展开立方体中1、2、

3所在的三个面，出

现了两个矩形，两个

矩形的对角线AB就

是蚂蚁回家的最短

路线。

★魔方

如图所示，下图是一个魔方从两个

视角拍摄得来的图形，魔方的六个面上

都写有字母。通过观察，请问字母C的对

面是哪个字母？

★展开纸杯

图中是一个残缺的纸杯，如果将其

从如图所示的地方展开，展开之后的图

形是ABCD中哪一个？

A

1 3B

2 3

A

B

C B

A

A D

E

E

D

C

F B A
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★

提
提
提
提
提

提

解析：选C。

★慧眼识图

观察下图找出规律，然后判断出第

二组图中问号处应该是什么图形。

解析：D。问号处是第二个图相对于第

一个图缺少的部分。

★找不同（1）
找出图A中4处与图B不同的地方。

？

A B C D

解析：圆圈位置就是两图不同的地方。

A

C D

B

由此处剪开

解析：选B。

★面面俱到

如图，6个正方形可以叠成一个正方

体，叠好的正方体是下面的哪一个？

★找不同（2）
下面的两幅图中一共有5处不同，请

以最快的速度找出来。

A B C D

A

B
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解析：圆圈位置就是两图不同的地方。

★与众不同的图

请仔细观察下面的几个图形，找出

哪一个与众不同。

★切割工作

下边是一个马蹄铁，你能够两刀就

将这个马蹄铁切割成六块吗？

解析：

解析：E。因为除了E之外其他图形都是

中心对称图形。

★比长短

右图中两条横放

的线段哪一个更长？

解析：一样长。

★走迷宫

请以最快的速度走出这个迷宫。

A B C

D E

终点

起点

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


