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本书共分两筒，上篇“医案选编”，收录了作者 50 年来治疗内、

外、妇、儿科常见病、多发病和疑难病的部分医案，每一案例包含

简要的病情、辨证诊断、选方用药、疗效情况及按语分析；下篇“11自

证体’陪”介绍作者｜｜白床辨证治疗心得和用药体会。 作者思路独特，

用药独到，，，伍床依病情需要组方，不拘于经方、时方、单方、验方，

而是注重治疗效果。 本书内容原创，重点突出，实用性强，具有较

好的临床参考作用，适合中医临床医师、民间中医、中医药院校学

生阅读参考。



l 序 i

有人说，看一个医生的水平，从他的医案医话中就能体现出来，并非虚言。

医案，历来是巾医进行学术交流 、 开展学术争鸣的一种传统体裁，其形式活泼，

畅所欲言，故应当发扬。 医案中的医话，往往是要阐述学术上的独特见解，或写

总结性、规律性的多案病例，或写个案病例，或写理论见解，或写临床分析，或

写用药理论，只要是理论与实践相结合的医学文章都属医案医话范畴。 前人医案，

是中医学伟大宝库中的重要组成部分，学习以后．可以大开眼界，广开思路，确

能提高理论水平及临床辨证施治能力．并从中受到教益和启发。 今人之医案，仍

不失为学术交流的好形式，对于不断丰富中医学理论、提高中医学术水平、进一

步搞好中两医结合起着极为重要的作用。

冯石伦同志，四川万县市人，现系重庆市万州区卫生干部进修学校中医教师‘

中医副主任医师，已从事巾医临床t作近 50 年，其中参加中医教学工作若干年，

曾进修于成都中医学院。 该同志从拜师学习中医以来，刻苦学习 ．博览古今医籍，

医技精益求精，从 1983 年至 1997 年先后撰写医、教学术文章门2 篇，在县、市、

省和全同学术会议上交流，两次参加国际学术交流。 还在省级和全国医学杂志上

发表 6 1 篇文章。 冯石松是万县市中医学会内、妇、儿专委会委员，四川省中医

学会会员， 1995 年被聘任为“南京杏苑中医药研究所客座研究员” . 1996 年被聘

为“四川省侨光医药研究所研究员”。 他在教书育人中，重视医德培养，常以“大

医精诚”为镜，要求学生要德艺并进，将来为人民健康做贡献。 在讲课中，既规

范，又灵活，深入浅出．使学生易学易懂，深受大家尊敬。 在治病救人中，既有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



良好的医德，又有精湛的医技，辨证施治准确，选方用药灵活精当噜被人们誉为

“冯久昧”，且疗效显著，深受患者欢迎。

冯石松在医疗实践巾不断深研医药理论，善于总结临床经验。 他强调气化理

论对中医学的指导作用；提倡医理与药理汇通；提「1-\平衡是治疗疾病的基本原则；

重视养生、预防疾病。 他在繁忙的教学和｜｜伍床中，将多年来的所学心得和｜｜｜白床经

验汇集为 《杏林耕耘治验录》，邀余写序，展阅之下，获益良多．是书将理论实

践集于一册，真是纲举目张，条分缕析，引人入胜。 是书付印后，定能佳惠医林，

启迪后学，为人类健康做出贡献。 l技为之序，以表敬慕。

万县市龙宝卫生进修学校何应全

2014 年 3 月 20 日



明代医家张景岳说：“医不贵于能愈病，而贵于能愈难病。”此乃中医学之魅

力所在。 中医学以“治身以治天下，寿国以寿万民”的绝技翘首于世界的东方，

默默无闻地为中华民族和炎黄子民的生命健康和繁衍生息贡献着。 毋庸置疑，中

医学现已是世界的主流医学之一，挖掘、传承、弘扬中医，是我们每一个华夏儿

女和岐黄之子义不容辞的责任。

清代著名医家陈修园在《医学三字经》中写道 ： “医之始， 本岐黄。”可见．

古老而又神奇、历久而又弥新的中医学源于岐黄先圣．且代有人才。 如扁鹊、华

ft 、张仲景、孙思避、李时珍、叶天士……历代名医都在继承和总结前人经验的

基础上，结合自己多年的医事实践，“誓愿普救含灵之苦”，发挥聪明才智，为中

医药学的发展做出贡献 ． 堪称医家之楷模。

伟大归于平凡，真理源于实践。 人类的脚步、社会的发展都是由于人们的社

会实践活动才不断椎动前行；医药卫生事业的发展进步，亦是广大医药卫生工作

者从事防病治病等实践活动中经验总结的智慧结晶，这种智慧是一种强大的椎动

力，随着医药卫生人员的实践活动，医药卫生事业也就随之发展了。 实践出真知，

没有哪位有突出贡献的医药学家不是在实践中增长了知识，爆发出智慧，然后将

实践、知识、智慧融为一体，并j书文字记录下来，成为他们的学术见解、一种发

明和创见。

余自幼爱好巾医药学 ． 深得师传。 回首余在杏林中耕耘的 50 余年，一直被

中医学的无穷魅力所吸引．在治病救人和教书育人的同时，探索岐黄先圣的不传



之秘。 余深切地体会到中医学对于人民健康的重要性。 在钻研岐黄宝藏时，发现

了气化理论对中医学的指导作用，验之临床且屡试不差。 人是一个有机的整体，

其生理功能活动无不是气化的体现，化则健、不化则病，巾医治疗疾病就是根据

气化原理而采取的应急措施；推崇自然是疾病的康复者，医生应根据疾病发生发

展变化的自然规律去进行有效的防治，恢复机体平衡是治疗疾病的基本原则；提

倡医药汇通，既懂医理，又明药理，方为上工 ； 重视养生防病方法，戒忧郁，慎

饮食，保精气，即所谓“上丁泊未病”是也。

病有千变万化，治有灵变贯通之法。 病千变，法万变。 疾病的发生发展变化

是有规律的，这个规律就是病因病机。 治疗时辨证求因，审因论治，即治病求本，

治贵权变。 ｜｜伍证时，合法生活法，灵机应变，哪怕疾病千变万化，亦在其中矣。

只有理论而元实践，乃是空谈；仅凭经验，元所进取，因循守旧，则难有建树。

既有精湛的医术，又有高尚的医德，方称“苍生大医”。 余阅读前贤古训，受益匪浅。

年近古稀，稍事空闲，不揣简陋，将经验所得汇集一册，向命名“医海遗珠”（后

经编辑更名为《杏林耕耘治验录》）。 本书医案全是笔者在“读经典、做临床”过

程中的随记和总结，若能起到抛砖引玉的作用，倒也是“不负恩泽”。

冯石松于重庆

2014 年 l 月 26 日
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第一章户i科病有千千结，

抽丝剁茧志病牙P

内科疾病在临床中最为多见，也最为复杂。 古人称内科为大方脉。 一般来说，

能够恰好内科疾病，其他学科可以触类旁通。 笔者在临证 50 余年的生涯中，深

感内科疾病犹如女孩之心思，其内似有千千结。 人们常说，病来如山倒，病去如

抽丝。 事实上医生治病就是一个抽丝剥茧的过程，只有将疾病的那些“外衣” 一

层层剥去，才能直达疾病本质，如此才能力挽狂澜，屡起沉用。
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t焦病证

（一）头痛

顽固性头痛案

马某，女， 59 岁 。 头痛 30 年。 近年来头痛更甚，经多方医治无效。

初诊： 2006 年 7 月 4 日 。 望其面色暗淡灰蒙，头用布巾裹着，痛苦病容，舌

质紫暗，苔薄内而腻；昕其声音低沉，头痛甚时，时而尖叫几声；追问其因，曾

有冒雨劳动史，胸闷！院痞，头痛而重，畏风，身困重，少寐；切其脉沉弦细缓。

［中医诊断］顽固性头痛。 风寒湿邪侵袭头部经络，气血辈滞而发为头痛，

留而不去，久则为痕为痹而形成顽症。

［治疗］宜疏风除湿、通络跚痹法，用头痛验方（向拟方）加味。

［方药］ ) 11 穹 l 泣， l也龙 12g ， 羌活 12g，防风 12g ， 革荆子 lOg，北细辛元，

黄瓦 30g，甘草元，姜葱、引，全蝠粉 3g （冲服）， 7j(煎服。 l 日 l 剂，分 3 次服用，

5 齐lj,,

二诊 ： 2006 年 7 J~ 10 日 。 药后，自觉头重痛缓解，已无畏风感，但微有心

悸少寐，余症同前，治守原方加减：黄民 30g, Jil苟 15g，羌活 12g，北细辛址，

二~麻 15g，酸枣仁 15g. 焦三11l140g，甘草元，全揭粉 3g （分 3 次冲服），姜葱引，

水煎服， 5 剂。

＝诊： 2006 年 7 月 17 日 。 头痛胸闷又减，药投病机，但不宜重伤正气。 拟方：

黄－~ 30g，川｜穹 15g，柏j祀子 l元，天麻 l元，酸枣仁 l元，砂仁旬，全蝠粉 2g,

－＝＝－七粉 3g （分 3 次冲服），荷叶 15g，甘革元，＊煎服， l 日 l 剂， 5 剂 。

四诊： 2006 年 7 月 23 日 。 30 年头痛已基本平息，略感神疲、食欲缺乏，时

有头痛噜青？炎，苔薄，脉沉细缓。 病邪渐去，正气未复。 拟健脾化湿清头法：太

子参 30g，白术 12g ，哇！、仁饨，半夏 12g，拘把子 15g，川｜穹 12g，蔓荆子 lOg,

谷芽、麦芽各 20g，荷叶 1元，甘草 元，全蝠粉勾， 三七粉 3g （分 3 次冲服），

水煎服。 5 剂。

五诊： 2006 年 8 月 1 日 。 基本恢复正常。 为了巩固疗效，仍投前方药 5 剂，

.咽』酣
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•. :s~－~－理配习rvBS• 一一冯石松 50 年中医临床经验

以求根治。

2006 年 8 月 28 日来信告之，已完全康复。 随访至 2007 年 5 月 1 日，已痊愈，

未见复发。

按：头痛是临床常见症状之一。 风、热、寒、湿、痰、气虚、血虚、血痕等

均可导致头痛。 秋回散人《医学说约》认为，头痛一证“大抵风则抽掣，寒则拘

急，热则烦心，湿则头重，痰则欲吐”。 本病案因冒雨劳动，风寒湿邪侵袭头部

经绢，气1归塞梯，发为风湿头痛 ； 未能及时根泊，留而不去，风寒温邪痹阻经络，

故用一般止痛药或解表药无效。 只宜疏风除湿、通络盖自痹法，必须借虫类药的搜

剔作用方可获效。 选头痛验方（自拟方）为主加昧治疗。 重用黄民补气升阳，配

伍防风疏风；配羌活除湿通络，使风寒1显邪外泄而不致内陷； J 11穹、北细辛、蔓

荆子怯风散寒止头痛；全蝇、地龙疏风通络止痛；加生姜、葱调和营卫，通阳散寒。

全方合用，疏、通、搜剔jt用，故能盖面；如台顽固性头痛。

寒湿头痛案

；其某，女， 59 岁 。 头痛 30 余年 ， 多方治疗未愈。 头痛越来越甚，经常服头

痛粉和镇痛药，只能缓解一时 i 亦曾住院治疗，其效均不显。

初诊 ： 2008 年 8 月门日 。 头痛畏风，虽三伏天仍戴棉帽 ． 痛苦病容，丰qi疲

肢软，夜寐多梦。 由于民用自 H~药物，胃气受损，食少纳呆，青苔白j腻，脉弦缓

［中医诊断］ 寒湿头痛 本病日久未愈，显系寒湿困阻清阳，寒湿之邪不去 ，

何能痛止！追问其因， 30 年前．在集体劳动时，曾冒雨劳作，当时年青体壮，

未加重视J 以后常感冒．且伴＊痛、渐渐不感冒亦头痛 曾指感冒头痛 、 神经性

头痛治疗罔效，以后便长期自服止痛药止痛。 本病初期实属风温感胃头痛，才三及

时治疗，风邪渐去， 1显牙fl缠绵 ， 留而不去； i显性既重i虫黠滞，致病缠绵难愈，又

易。1jrlR气，日久，形成寒血性头痛 ；久病又多虚多癫，故致头痛延绵 30 余年未愈 ，

伴神疲纳呆等症基本病机是寒、湿、虚、痕．虚实夹杂之证。

［治疗］ 宜温散寒邪 、 化械制痹。

［方药］ 黄茂 30g, Jil 苇. 15g ， 羌活 12g，北细辛饨，蔓弗l子 12g，防风 12g,

天麻 l钮， 桂枝 12g, I 「草元。 熬水送服三 七粉元，全蝇粉泣，制马钱子粉 0.6g。

l 日 l 剂， 分 3 次，饭后服用 . 5 齐1] ｜嘱咐其停用－叨止痛类药物，以观后效
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二诊： 2008 年 8 月 18 日 。 停用止痛药，头痛未加剧，能忍受，舌苔臼腻，

脉弦缓。 原方中去桂枝，加入泽泻 1元，续投 5 剂 。

三诊： 2008 年 8 月 25 日 。 药后，头痛缓解，已将棉帽去掉，但头部昏痛，神疲，

食欲缺乏，青苔薄腻，脉细缓近弦。 寒湿之邪i斩化，宜因势利导，守原方化裁：

黄茂 30g，白术 12g，防风 12g, JI I 茸 12g，天麻 l 5g ，在j、仁饨，半夏 12g，通草

饨，甘草元。 煎水送！lilt 三七粉元，全揭粉泣，制马钱子粉 0.6g o 1 日 l 剂，分

3 次服用， 5 剂。

四诊： 2008 年 9 月 2 日 。 已无头痛，微感头部昏沉，神疲乏力，舌淡，苔

薄，脉沉细缓。 邪气己除，正虚未复。 用顺气和中汤化裁，调理善后。 方药：党

参 3饨，黄茂 30g，白术 12g，蜜升麻、蜜柴胡各 8g，当归 12g, Jll穹 12g，蔓荆

子 l饨，北细辛泣，生姜 lOg，大枣 12g，水煎服。 1 日 1 剂， 5 剂 。

2009 年春节随访，经治疗后，头痛未复发。

头痛伴心悸（神经性头痛伴失眠心悸）案

林某，男， 68 岁 。 头痛‘每因情绪郁怒而发，已 3 年余。

初诊： 2009 年 2 月 13 日 。 因怒气后头痛．伴失眠，心悸，神疲，食少，舌

质紫暗，苔薄白，脉沉细涩，脉律不齐。 血压有时偏高（尤当郁怒时），心电图

示 S下T 波改变。

［西医诊断］神经性头痛。

［中医诊断］头痛伴心悸。 肝郁气滞，木郁克士，化源不足，以致心脾两虚。

Jlll不养心则心悸，失H民多梦；郁怒伤)j干， H干气横逆，气血上辈. §各））承塞楠，故头痛；

气汗w 日久．则气虚国l括号．故于号紫il1~ifil 0 

［治疗］宜益气养 u'IL 、 解郁安神为主。

［方药］人参 15g，黄茂 30g，当归 12g. 川｜苟 l元，酸枣仁 l钮，朱砂拌夜

苓 30g，合欢皮 l元，地龙 12g，片草元， 三七粉、全蝠粉各 3g （分 3 次兑服），

7j(荒1月匠， I 日 I 剂， 5 剂 c

二诊： 2009 年 2 月 20 日 。 药后，头痛缓解，血压稳定，余同前，守原方 ： u

人 。 人参 15g. 黄民 30g. ~归 12g' Jll 穹 15g，酸枣仁 I 5g，朱夜苓 30g. 瓜

萎 12g，在白 12g, -1 「草元。 煎水，送服三七粉泣，全蝇才有 2g, l 日 1 剂，分
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