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ESSEN

Text A Essen und Trinken in Deutschland i

Textverstdandnis

Lesen Sie den Text, teilen Sie ihn in grof3e Abschnitte und formulieren Sie jeweils

eine Uberschrift!

a o o e

- O

Lesen Sie den Text. Stehen die folgenden Aussagen im Text? Geben Sie die

| Textstellen an!

In Deutschland gibt es viele unterschiedliche Regionalkiichen.

Wenn Sie in Bayern essen, miissen Sie einen guten Appetit haben.

Im Schwarzwald sollte man Kirschtorte probieren.

Spitzle sind édhnlich wie die chinesischen Jiaozi, Maultaschen sind hausgemachte
Nudeln. ,

In Deutschland bekommt man keinen frischen Fisch.

Um Zeit zu sparen, essen die Deutschen besonders gern Fast Food.
Restaurants in den Kaufhdusern wie bei Kaufhof, Horten, Hertie oder Karstadt
sind zu den normalen Geschiftszeiten geoffnet.

Gasthofe, Gaststuben, Gasthduser und Gastwirtschaften sind unterschiedliche
Bezeichnungen fiir Lokale, wo man mittags und abends warm essen kann.
Die meisten Leute in Deutschland betrachten das Mittagessen als ihre
Hauptmahlzeit.

Lokale und Kneipen sind nicht nur zum Essen da. Sie sind gleichzeitig die
beliebtesten Treffpunkte zum Reden und Trinken.

Wenn man Deutschland kennen lernen will, braucht man nur eine Kneipe Zu
besuchen.

3. | Was ist das Besondere an den folgenden Regionalkiichen?

Die Kiiche m
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Die Kiiche im Schwarzwald:

Die Kiiche im Schwabenland:

Die Kiiche in Westfalen:

Die Kiiche in der nordlichen Kiistenregion:

Essen und Trinken in Deutschland

Die deutsche Kiiche ist vielseitig und bietet viele regionale Spezialititen. Es ist unmoglich,
hier alle regionalen Spezialititen aufzulisten. Wenn Sie die Gelegenheit haben, in Deutschland
herumzureisen, werden Sie bald herausfinden, dass die Rheinlinder etwas anderes essen
und trinken als die Bayern und dass die schwibische Kiiche sich von dem unterscheidet,
was man in Norddeutschland isst.

In Bayern miissen Sie schon einen anstéindigen Appetit mitbringen, damit Sie die Schweinshaxen
oder auch den Schweinebraten mit Brot oder Kartoffelknodel bewiltigen konnen. Diese
Gerichte werden meist mit Bier serviert.

Im Schwarzwald bekommen Sie die beste Forelle Deutschlands. Auch der geriucherte
Schinken, der ,,Schwarzwilder Schinken®, ist kostlich. Nicht zu vergessen die beriihmte
»Schwarzwilder Kirschtorte®, die Sie unbedingt probieren sollten.

Im Schwabenland gibt es sehr guten Wein und Nationalgerichte wie ,,Spitzle* (hausgemachte
Nudeln) und ,,Maultaschen* (éhnlich den chinesischen Jiaozi oder Huntun), ein Mehlteig
mit feiner Fleischfiillung.

In Westfalen werden viele deftige Bauerngerichte angeboten, wie der beriihmte ,,Westfilische
Schinken®. Das rauere Klima in diesem Teil Deutschlands verlangt nach kriftiger Kost.

In der nordlichen Kiistenregion dominiert iiberall der Fisch. Natiirlich ist er hier besser
und frischer als anderswo und wird in jeder nur vorstellbaren Variation zubereitet. Auerdem
sind die zahlreichen Wurstsorten, dunkles Vollkornbrot und Knodel besonders bekannt.
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Fast Food ist in Deutschland nicht so beliebt wie z.B. in England oder den USA; trotzdem
kann man in jeder groBeren deutschen Stadt McDonalds finden.

RegelmiBig begegnet man auch Imbissstuben, die z.B. Pommes frites, Currywurst und
Bockwurst anbieten. In belebten Einkaufs-
straBen, FuBgidngerzonen, an Bahnhofen und
in Parks trifft man auf mobile Imbissstinde.

Kaufhof, Horten, Hertie, Karstadt und andere
Kaufhiuser sind bekannt fiir ihre preiswerten,
nahrhaften Mittagessen. Thre Restaurants sind
zu den normalen Geschiftszeiten gedffnet.

Dariiber hinaus gibt es noch Gasthofe,
Gaststuben, Gasthduser und Gastwirtschaften,
womit man gewohnlich den gleichen Typ von Lokal bezeichnet, in dem mittags und
abends warme Mahlzeiten serviert werden. Dann gibt es noch Weinstuben, die sich nicht
so sehr aufs Essen, sondern vielmehr auf eine beeindruckende Auswahl von Weinen
spezialisiert haben. In Bierkellern gibt es natiirlich reichlich Bier, aber auch eine kleine
Speisekarte.

Viele Gaststitten bieten zwischen 12 und 13 Uhr einen Mittagstisch mit drei bis vier
Meniis verschiedener Preisklassen an; Suppe und Nachtisch sind meist inbegriffen. Man
bekommt also viel Essen fiirs Geld. In Deutschland nehmen die meisten Leute mittags
ihre Hauptmahlzeit zu sich, und dementsprechend ist die Nachfrage nach preiswerten
Gerichten nicht nur in den Kantinen sehr groB.

Umgangssprachlich werden die oben erwihnten Gasthduser einfach Lokal oder Kneipe
genannt. Sie sind auBerdem die beliebtesten Treffpunkte zum Reden und Trinken. °

Probieren Sie ein paar Spezialititen der Gegend, wo immer Sie sich in Deutschland
befinden! So lernen Sie Deutschland durch den Magen kennen! Guten Appetit!

nach: Gesellschaft fiir Internationale Jugendkontakte e.V. (Hrsg.): Welcome to Germany,
Fulda, Paris 1988, Ubersetzung: B. Maleska.
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Wortschatz

Driicken Sie die folgenden Aussagen anders aus! Die folgenden Worter helfen
"1 Ihnen dabei:

begegnen / fordern/ kriftiges Essen/ feststellen/ enthalten sein/ aufessen /
vorwiegend servieren / grofen Hunger haben/ aufzéhlen/ Bedarf an

a  Es ist unmoglich, hier alle regionalen Spezialititen aufzulisten.

b Sie werden bald herausfinden, dass die Rheinléinder anders essen und trinken
als die Bayern.

€ In Bayern miissen Sie schon einen anstéindigen Appetit mitbringen, damit Sie
die ,,Haxen* bewiiltigen konnen.

d Das rauere Klima in diesem Teil Deutschlands verlangt nach deftiger Kost.

In belebten EinkaufsstraBen, FuBgingerzonen, an Bahnhofen und in Parks trifft

man auf mobile Imbissstéinde. ;

In der nordlichen Kiistenregion dominiert iiberall der Fisch.

Suppe und Nachtisch sind meist im Preis inbegriffen.

oQ

h Weil die meisten Deutschen mittags ihre Hauptmahlzeit zu sich nehmen, ist die
Nachfrage nach preiswerten Gerichten nicht nur in den Kantinen sehr grof.

P4 | Fiillen Sie die Liicken mit Hilfe der Ubung 1 aus!

a Frau Miiller wird am Wochenende eine Geburtstagsparty geben. Bevor sie heute
einkaufen geht, sie alles , was sie fiir die Party braucht.

b Bedienung und Mehrwertsteuer sind im Preis

c An Kiistenregionen Meeresfriichte.

d Eine gesunde Lebensweise einer gesunden Erndhrung.

e Bei einem festlichen Essen kann man selten alle Gerichte

f Wenn ein Deutscher einmal in China herumreist und das Essen probiert, wird er
sofort , dass die chinesische Kiiche in Deutschland europdisiert worden ist.

g In Einkaufsstralen man iiberall Cafés, wo man Durst
16schen kann.

h Mit der Vereinfachung des Haushalts hat die preiswerten

tiefgefrorenen Gerichten stark zugenommen.
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Was sagt man in den folgenden Situationen?

a  Bei Beginn der Mahlzeit wiinscht man sich:

b Wenn man Kollegen auf dem Weg zur Kantine begegnet, sagt man:

c Bei einem Einladungsessen sagt der Gastgeber oder die Gastgeberin zu den
Gisten:

d Wenn man sein Glas hochhebt und mit anderen gemeinsam trinken will,
sagt man:

Suchen Sie fiir die folgenden Bezeichnungen entsprechende Oberbegriffe!
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5. I Welche Abkiirzung steht fiir welches Wort?

gl Gramm

g Essloffel

H Kilogramm

Kilo Liter

1 Teeloffel
Textproduktion

Sie essen gern deutsch und interessieren sich fiir verschiedene Kiichen in Deutschland.
Sie erkundigen sich danach. Machen Sie einen Dialog mit Ihrem Partner!



Lektion 1

Text B Sorgen ums Essen in Deutschland %

Textverstdandnis

| Horen Sie den Text und markieren Sie die richtige Antwort!

richtig falsch Text sagt
dazu nichts




Lektion

958 I Liickentext

Monika und Xu Feng treffen sich und unterhalten sich. Xu Feng hat fast alle seine

Formalititen in Deutschland erledigt. Er muss nur noch

einen nach Deutschland buchen. sein Studium in Deutschland

freut er sich schon jetzt. Aber er macht sich das Essen

in Deutschland, weil er fiirchtet, dass er sich das deutsche Essen nicht gewthnen
kann und immer essen muss. Monika informiert iiber das Essen

Mensa und rit , Kochen zu lernen, weil man im oder

der deutschen Familie auch selbst kochen kann. Kochen ist iibrigens nicht so
schwer, wie er sich . Man braucht nur ein paar in die Gerichte
reinzutun. Xu Feng dankt Monika fiir die vielen Informationen und ihren
AnschlieBend lidt er sie zu sich nach Hause zum Essen ein, falls er vor seiner

genug Kochen gelernt hat. Monika bedankt sich ihm seine Einladung

schon im Voraus.




