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绪 论

头穴疗法（包括各种头针，下同）是利用针法、灸法及其他

有关物理方法，刺激脑（包括大脑、小脑、脑干）的体表投影区

及其邻近腧穴（或刺激区），治疗各种疾病的一种方法。此法自

古就有，而近几十年发展较快。属微针系统之一。

头部腧穴能治疗各种疾病，从《内经》就有记载，如：《素

问 骨空论》记载有“头痛、身重、恶 五寒，治在风府”。《灵枢

乱》篇中有“气乱于头则为厥逆，头重眩仆⋯⋯取之天柱”等。

晋朝《甲乙经》用头部腧穴治疗疾病的记载更多，据不完全统计

有五十余处，加上配合躯体腧穴就更多了，治疗范围也较广泛，

可治疗头面五官病，如“青盲，远视不明，承光主之”，“咽肿难

言，天柱主之”，“上齿龋肿，目窗主之”，“耳鸣，⋯⋯百会主

之”“，目 ，赤痛，天柱主之”等；还可治精神、神经系统疾

病，如：“痉，脊强反 癫疾，头重，五处主之”，“癫折，瘈疭

疾、大瘦，脑空主之”等；可治全身性疾病，如：“头痛身热，

鼻窒，喘息不利，烦满汗不出，曲差主之”，“寒热骨病，玉枕主

之”，“小便赤黄，完骨主之”等；也可治疗肢体及外科病，如

“足不仁，刺风府”，“痈疽，窍阴主之”等。后世各家记载就更

多了，如《铜人》记载：曲差治“心中烦满”，承光疗“呕吐心

烦”；《席弘赋》曰：“风府风池寻得到，伤寒百病一时消”；《针

灸大成》中说：“或针风，先向风府、百会中”等等，都说明头

部腧穴能够治疗全身各种疾病。但是随着时代的推移，历史条件

所限，头部腧穴的治疗临床直至 世纪 年代，没能有更大的
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