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第一课　　我们怎样做家长

我们太需要从别人的成功中得到鼓励，于是《哈佛女

孩⋯》、《北大男孩⋯》等书在市场上异乎寻常地受到追

捧。但个案终归是个案，两个苹果都不可能一模一样，何

况孩子呢？

每个孩子都是天才，而往往是错误的教育方法将天才

扼杀在摇篮里。

你可能不是天才，但你可以成为天才的父母，成为天

才的教育家。
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一、做一个好家长其实不容易

许多成功人士的经历告诉我们，良好的家庭教育像涓

涓细流，滋润着儿女的心田，沁润着儿女的人格，呵护着

儿女的成长，影响了儿女一生的处世为人。

家庭是陶冶孩子性格、天赋和情操的土壤。家庭教育

作为最直接最具体的教育形式，伴随着人的整个成长过

程，是其他教育如学校教育、社会教育的基础。而成功的

家庭教育，源于父母自身的素质。作为家长，您首先应该

做些什么呢？

营造一个温馨的家庭氛围

家庭教育必须以融洽的家庭关系和温馨的家庭气氛为

背景。父母与子女总是处在一种教育与被教育的矛盾之

中，而这种教育的有效性取决于双方的相互协调和彼此接

受的程度。在这里，两代人之间的沟通十分重要，建立在

融融亲情基础上的相互理解和相互信任，对于教育者来

说，可以打开孩子的心扉，把握孩子的思想动向和心理变

化，增强教育的针对性；对于被教育者来说，可以更深刻

地理解父母的良苦用心，由情感的依恋上升到思想理念的

认同，并在言行上接受正确的导向。父母要平等地对待孩

子，真正做到与孩子的平视。父母在孩子心中的影响不再

是靠家长的地位和尊严来维持，而是依赖由感激、敬佩、

亲近、热爱等情感因素而形成的非权力影响。对于中学生

来讲，这种情感的交流是亲子之间思想交流的基础，也是

父母意志影响和传导给孩子的最有效的途径。如果子女经
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