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/I n'est pas d amour plus sincére que celur de Ja nourriture.
George Bernard Shaw
Ecrivain irlandais

(TEXTE[A )

— Les Frangais ont Uassiette légere. '

v ite et bon. Et surtout léger. Voila les mots qui, désormais, sont toujours
avec le mot (manger). Quoique les Francais aiment manger, le temps de
I'assiette lourde est fini. Place aux plats individuels et faciles & préparer2. Car la société
a changé. En 1950, une femme passait quatre heures dans sa cuisine chaque jour.
Aujourd’hui, elle n’y reste que quarante minutes, a I'aide du réfrigérateur et du four
moderne. Elle emploie son temps a d’autres choses, au travail ou au voyage, par
exemple.

A cause de I'apparition des familles (nucléaires) ?avec seulement le pére, la
mere et I'enfant, on prend moins de repas a domicile, les godts et les habitudes
entre jeunes et anciens deviennent de plus en plus différents, a la {conception
douce) répondent (l'alimentation douce) et les boissons douces) “ : la France
mange peu et léger.

Cette mode alimentaire signifie une technologie avancée, méme de pointe.
LMais qu’importe, les familles dans ce pays ne consacrent plus que 15% de leurs




BTRPFEIE3

( revenus a leur nourriture.

La table 1988 laisse pourtant un sentiment d’inquiétude, comme si on n’en
avait pas pour son argent’. Les matiéres grasses se cachent derriere les tranches de
pommes ou de bananes. On demande un fromage a 30% de matieres grasses, une
confiture a 25% de sucre et un vin blanc a 0% d’alcool. Les produits naturels sont a
I’'honneurs: moins lourds et faciles a digérer.

En plus de cette demande qui domine sous toutes ses formes, la possibilité de
rendre un service rapide et simple est fort approuvée. Par exemple, des Iégumes frais
bien lavés et déja coupés et s’y ajoutent les plats cuits sous vide, préts a servir.

Manger sain et |éger devient une sorte de {bonne action) en faveur de la
santé’. Au bout du compte?, les habitudes alimentaires changent vers une nouvelle
sorte de joie domestique. La {nouvelle cuisine)) lancée dans les années 70, encouragée
par deux journalistes: Gault et Millau, intéressait d’abord les hommes daffaires qui
avaient le souci de garder leur ligne®, quoiqu’ils fréquentent les restaurants de luxe.
Cette nouvelle alimentation, poussée par le progres de la technologie, est bel et
bien'® entrée aujourd’hui dans les familles.

Pour qu’on puisse bien connaitre cette {nouvelle cuisine), les librairies vendent
de plus en plus de livres qui proposent des plats a partir des produits (industriels),
des légumes préparés, des salades lavées et coupées, qui permettent une cuisine
rapide et facile, selon les godts de chacun.

On dit que 70% des aliments de I’an 2020 n’existent pas aujourd’hui. Quoique
I'on exagére un peu avec ce langage, sur les quatre millions d’espéces d’animaux et
plantes sur notre Terre, moins de 1% sert a notre nourriture. Le mouvement en cours
est plus ou moins' une révolution de cuisine.

Face a'2 cette révolution ou
plutét a la transformation des
habitudes alimentaires, M.
Antoine Ribout, le patron de
BSN'?, proclame que le plus
important est la sauce et il insiste
sur le fait que les beaux noms des
plats traditionnels mettent
encore |'eau a la bouche du
public'.




UNITE 1

assiette 7L BEF, &F

quoique cory. 5, B

lourd, e & B IR MWKE; EH
individuel, le & N AR, MR
digérer v.£ L

four n.m. ¥E5, Kb

acause de BN, BF

apparition 7.7 3
nucléaire & JR TR JRFEM
de plus en plus @X-=--#8, ®in, Eim, ¥

conception 72.£ W&, W&
alimentation 2. REHR; &H
alimentaire & IK&H; M
technologie 7.£ T¥,; T&%
pointe 7.4 R, R, &k

de ~ Ry
consacrer V.Z &k, oo AF
revenu 72./m. WA
nourriture 7.4 &%
sentiment 72./1. &1&
inquiétude 7.7 .0, &R
gras, se & By, ARG
matiére 2.£ W&,

tranche 7.1 ¥R
insister (sur) v./ 5&id, B
banane 7.7 & #
confiture 7.7 ¥
naturel, le & RKRH; BRM
honneur 72./m. 5% ; B
ar-#ETEAMN, &2
ajouter V.£ fm; #h3E
s'~ v.pr.(a) 3m, #h7
industriel, e & T ki
sain, e & H RN M
bout 72./m. %k, K, —B

domestique 4. KEHI; RKIFH
souci 72./m. Yeig, Kil», #L
luxe 7.m. ¥, i

pousser V.Z #E; #EFh, RfE
librairie 72.£ 45 1%

exagérer V.L &K, Fik
langage 72./m. & &

espece .1 Fh, Ffp
proclamer V.4 B4, A
sauce 7.1 Wkt ¥AE]

en~deXF; FeeoHMH traditionnel, le a. f£4EH)

. Les Frangais ont I'assiette légére. 7% E A\ &z 15 ik f0 & 5 , assiette & F, X B %

R b

. Place aux plats individuels et faciles a préparer. Buii £ 2 A 4L 09 Boin T 75 /8

HIRA .

. A cause de I'apparition des familles {(nucléaires) ... T “BL” FKEER UM

. ala {conception douce) répondent (I'alimentation douce) et (les boissons

douces) . 5 “HBKIE" MRKMIR “HKER” M B (H TR D IS &
an 55 TC P R B D TR OB o

. Comme si on n’en avait pas pour son argent. B RIEERARD, EERLFLI,
. Les produits naturels sont & 'honneur. 3 7= 5 32 3| #i: 2

. Manger sain et léger devient une sorte de {bonne action) a I'adresse de la santé.

3
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10.

11.
12
13.
14.

RIAE, HRERA-MHRBBN “RIFTA”, aladresse de Ky T -4t
xd‘... .

au bout du compte &2, I9#R 3] )ik, Au bout du compte, il n’a pas grands torts.
flb 5 7 B A 2K . Au bout du compte, que peut-il arriver? & R4 H 2.5
g ?

garder la ligne R ¥ K 4F iy R Y

bel et bien #isz, 5244, J'ai bel et bien raison de vous dire la vérité. RaeehH
B e LS IR IR,

plus ou moins B % & />, |l était plus ou moins content. EEL Y- X =
face & i %f----+ Il est brave face aux difficultés. Ath, B8 F 1 o R ¥

BSN (Boussois-Souchon-Nouvesel) BEREKPRERE, SEEf—,

... les beaux noms des plats traditionnels mettent encore I'eau 2 la bouche du

public. ««-.: AR LLAE GERAFUT 0 2 F AR A N TEAK T,

1

employer
1) employer v.£ f§fl, Fif
Son fils va employer un outil pour ouvrir cette porte.
)L 78 H TEETFHXRI.
M. et Mme Blanc ont employé tout I'aprés-midi & faire des achats.
PR IEH T B — T M0 W4,
2) employer v.¢ 1M
Cette usine emploie plus de six cents ouvriers.
XK T REIHT 600 AT A,
M. Bruno a employé Sylvie comme secrétaire.
At BV 56 A 18 6 R o s 45
3) s’employer v.pr. # & F
Ce mot ne s’emploie plus du tout.
EAFABRGRAREER T,
Ces expressions s’emploient souvent dans la vie courante.

RERRBEAEA T EE DR,

2 consacrer

1) consacrer v.£ ... HF; wwk
J'ai consacré deux journées  la préparation de mon exposé.
T T K A B ] o A B AR 2
Cet homme de science a consacré toute sa vie a ses recherches.

RALFHE SR — A TR T MR g (k)



UNITE 1

2) se consacrer v.or B &F; BHT
Danielle s’est consacrée entierement a ce projet.
iKY IR A B LB A BRI R
Nous nous sommes consacrés au développement du tourisme de notre région.
AT FRADBX il i R .

3 approuver

1) approuver v.Z [a] &, R

Tous mes camarades ont approuvé votre choix.

B MR AR AR LR,

Franchement, je trouve que vous étes trop dur avec cet enfant, je ne vous

approuve pas.

BRI, RIANABHEAEFRTE T, RARRBOERE).
2) approuver v.f #it#E, UEH

"Le directeur a approuvé la décision de notre chef d’équipe.

FHR®E T BRI E,
Le nouveau médicament a été approuvé par la commission.

BB BIZASHINA,

4 pousser

1) pousser v.z #, #3), RH(#HF)
La dame qui pousse une voiture d’enfant est la sceur de Sophie.

HEEN L LR FIEG .,
Les enfants avaient tellement peur qu'ils ont poussé un cri.
BEIIF RN TR,
2) pousser gn a fafre gch (R ¥ A\ it 5
Il faut le pousser a travaiiler, sinon il ne ferait rien.

VAE bS], RS AT,
Ses parents le poussent a faire ce métier.
b A2 B 535 5% Jil M B 53X AN BROM
3) pousser v.. & (M, kK. FRHEMEE)
J'espére que le blé poussera bien dans notre région cette année.

BEAFERMBR O NZRKE R,

Les cheveux de ma fille poussent trés vite.
BRLILKR R KR,

5 exister

1) exister v./ fF1E
Ne t'occupe pas de moi, fais comme si je n’existais pas.

MER, RYMBAEXE,



Nous connaissons trés bien les difficultés qui existent dans cette affaire.
PATVR 75 R X 10 M 55+ B BRI XE

2) exister v.impers.
Tu es sir qu'il n’existe pas d’autres moyens pour les aider?
PR B A M 2 9pER BRI T 7
Mon neveu me demande s'il existe des hommes et des animaux sur la lune.
REFRFEHAR EREAALIHY.

I Répondez aux questions suivantes d’aprés le texte:

.

—_

O © PN AL

Pourquoi I'assiette lourde a-t-elle fait place aux plats individuels et faciles a
préparer?

Aujourd’hui les femmes frangaises passent-elles beaucoup de temps a la
cuisine?

Les Francais ont-ils les mémes golts et les mémes habitudes pour le repas?
Que signifient (les produits naturels »?

Qu’est-ce qui est fort approuvé?

Quand la {nouvelle cuisine ) a-t-elle été lancée?

Par qui a-t-elle été encouragée?

Que font les librairies face a la {nouvelle cuisine »?

Les aliments de I'an 2020 seront-ils les mémes que ceux d’aujourd’hui?
Qu’est-ce qui est le plus important pour le patron de BSN? Sur quoi insiste-
t-il?

H Transformez les phrases suivantes selon le modeéle:
1. comme si

Paul dépense sans compter, on croit qu’il est trés riche.
Paul dépense sans compter, comme s’il était trés riche.

1) Didier ferme les yeux et respire fort; on croit qu’il est malade.
2) Emilie continue a faire ses devoirs; on croit qu’ elle ne s’intéresse pas a ce

reportage.

3) Le soleil a disparu; on croit qu’il va pleuvoir.
4) Il cherche souvent des aliments bon marché; on croit qu’il est pauvre.
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2. a4 laide de

On garde ces légumes frais pendant une semaine grace au réfrigérateur.
On garde ces légumes frais pendant une semaine a I'aide du réfrigérateur.

1) Je prépare mes repas trés vite grace au four a micro-ondes (#3 #7).

2) Jean a ouvert un restaurant chinois en utilisant les économies de son
frere.

3) Marie a réussi a ouvrir cette grande boite en utilisant un couteau.

4) Roseline garde sa ligne en suivant le régime (%% &ik).

3. passer du temps a + inf.

Sa grand-meére a fait la cuisine tout I'aprés-midi.
Elle a passé tout 'aprés-midi & faire la cuisine.

1) Luc a écrit des lettres a ses amis pendant trois heures.

2) Alice a préparé sa nouvelle legon pendant toute la journée.

3) Mon mari et moi, nous nous sommes promenés toute la soirée.
4) René et Paul ont bavardé avec leurs voisins toute la matinée.

H] Formez des groupes de mots avec les adjectifs suivants:

Bon — un bon repas

doux gras frais

lourd avancé sincere
sain rapide individuel
{éger traditionel domestique
naturel alimentaire industriel

1 L Formez des phrases avec les expressions suivantes :

1. de plus en plus ...
2. a l'adresse de ...
3. bel et bien ...

4. & partir de ...

5. plus ou moins ...
6. face a ...

V Traduisez en francais:
e e i R R
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R & C & LR
L b HE(EE) &M
PA# 75 3K 28 WA FRRIE

L ] Complétez le texte suivant avec les mots donnés: plein(s) de, avec,
chaque, 13, entre ... et..., dans, sur.

Le premier vendredide ___ mois, c’est le grand marché ____ notre village.
Sur la place de la mairie, des marchands (i A ) viennent vendre leurs légumes
et leurs fruits; d’autres ont leurs paniers (5, &) gros ceufs blancs et
rouges.

Ici, c’est un lapin qui regarde ses grands yeux les carottes (§1% |+)
de sa maitresse; il ne peut pas les prendre, et il est triste: il les aime tant ! .,
deux ou trois cogs cherchent & sortir d’'un sac, ils ne sont pas contents d’étre

dedans (7 B i&).

Des enfants courent et jouent les animaux les marchands. Oui,
ity a beaucoup de gens et de bétes (4 1) la place de notre village, ce
jour-la.

L H Résumez le texte en quelques phrases.

VMThéme:
1. ZAHUGE, e TXmem ke s 4,
2. HiBR 47 400 5 Fhsh i fok tpng 2
3. RALEARK ALK LR HF B HF A
4. BIREEANE, EAESBIHIL,
S REULIMBMIX L, RITA T2 E 4 FE g ?
6. Bk & 7 R & — FsEdE L2,

(GRAMMAIRE |

1 HEIU I ZERT (Subjonctif présent):
Hy 1K
E 1580 B R A BUAE B 5 80 = A FRiA R -ent, PR ARG 0 T 518 2, B
BEERR: -e, -es, -e, -ions, -iez, -ent



