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内容揭要

本蕾涵俗且..辆了“怎梓捞－曹缉晴，、

ii1＇，的→段；j号法和步E醺，可供广大业余舞咽工作者和爱

好持学习~苟，也可作各地文化’盟、站举办缉捕观”珑

的教材0 . 



4\ 

目录

怎梓排都舞蹈…

一、 ff么是导演............. 4 ...’………………. 3 

二、导演的职泛和作用........................ 4 

三、对导荫的雯求...........，………L ........ '6 

四、导损工作程序.......……·．．．．，．．，．．．… 7

怎样琵录舞蹈............. , ...……........ 17 

一、常克的几种符号··…··………··……. rn 
二、方法和步阶….............. …·…… 25 

后部·“一…............‘………‘….........拥



且在 #· 

怎样排楝舞蹈

我阴往往会遇到这样的情况，看完两个文工

！罚横出同一个舞路之后，会产生两种不同曲反

映。‘你金觉得甲艾工团的横出效果好，横畏的表
｛苗舆实，情精髓滴，戚情丰富，动作优美，故事
情节交代得很清楚，甚至海每个在是虽的西部．表

情，每－队，形的变化，都会拾你留下很深的印

袋，·久久不能忘却。可是看完乙支工团演出后，

妓果恰恰相反，演员在舞台上除了机横地做几个

均作，走走队形外，至于这个舞蹈究竟要荣稳什
么样的中心思想，每一个动作的目的性是什么？

从这一个队形变化到另夕＋一个画面的意境又是什

么？这个舞踏是抒情优美的呢？还是欢快、健壮

的？。表横者都班有体理出泵，因此，观众也撬很

难酸到有什么原受了．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为什么同一个舞蹈，全产生两睁不同的效果
呢？原因也讲是多方面的，如舞台太小，损只的
动作和队影施展不开；灯光太晴，观众看不克横

目的西部表情；或者是服装式胆．太踵， fr}j耶？官

员的动fl?；’道具使用的不得当等等，郁金影响横

出效果，但最主要的还是应豆豆从导演和演员两方
面找原因。

我俩在排舞中常觅到这样的情况：当~号上

决定要排某一个舞蹈，不管）£学来的成品，还泣

’盲目录本？或是本囚的新创作，，担任导榻的同志，

波有对摒蹈选行鼻烟的圣面前研贺，浸在前出周

－密的导古董苛划，．夏夜有将－~丰陆的中心思想向演员

’和圣体工作人员介船，而是找了？只多由鼠，也不

分配角色？’就一起穿动作。在敢动作的肘候，又
不事解葫作的要假和目的性，只是导溃怎样敌？

. 

浦县就怎悻学。动作学的是不多有点“裂”了，就曲曲

开始11~辙，于是导横就挨个地将演员摆开过来，
专摆弄挝去也导演越：“这个地方应蘸挠、，硕鼠就

1 咽着喃地傻充一障。导f直就： f “那个地方应鼓表 i
在 . 
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示愤怒”，演员也就一个个模 li'i 喔暇。主于为什
么要这样或那样做，在主员一点也不明白。枯果是
守在草黑伺满头大汗，还是收获不大，进度不快。
男夕F主神情况朵：日出在排荫前，将舞醋的主
题.~.想，故事情节，人惕的性格，节奏的地理，

向横员和圣体工作人员做了群阔的介路就明，尽
可能地帮剧痛且近λ角色，并且耐心地散动作和
做示范动作，这样逃度必然王军快，效果必然会

好。

就然导古董在正个辑踏穰．出中，占有如此重要’

的地位，那么我炯先就导横的罔题来章是酸。

一、什4且是导演

舞蹈是一同棕合性的艺术，它虽且由员的褒
横为主，但和苦思、舞台姜末、灯光、装恒、‘服

装、道具等艺术部罔都有密切的关系。醉舞就好集

联合兵种作战一样，要想有．致的歼灭敌人，~要

发挥备某种的战斗威力，也各兵种紧密配告，如
、炮兵什弘峙候压制敌人的I／＜－力？埠克怎梓掩护~ ;-

j 



步兵什么时候冲蜂陷陌？这就需要有一个脱一的

指挥员来指挥。这个指挥民拿到蚌埠上来哉，就

是戎仍通常所梅的他导：鼠”。

三、导演的职责和f乍用

上面我惘载过了舞踊是一p~棋合艺术，导商

又是各艺术部闸的总指挥，那么他的职责就是要
将各个艺术部内的制建性，高度地发挥出米，并
出他的粗辙成为一个整体，，为一个中心恩想服

务。也就是要把作者的创作意图，作品的主题思

，想，通过横员的表清和其它部町的协间，完美
地、僻山Li且表达出来，防止光居民自己不管别人的

现象。如我仍现在耍挥手？民兵英雄于也虎”这个舞

蹈，主耍温迫夜袭敌人、埋地富、踌壤泊、撕杀

等情节，去理由抗臼战譬时期，民兵英雄恫对世
斗争中英勇顽强的战斗意志。因此在在是目的表攘，
上要求严肃程、翼，动作醒盈敏捷，斗志昂揭，．精

棉焕袋，个个都象小老虎似的。这里就不允带有

赛靡颓废的情麟，和描崎柔软的动作。这时如有
4 
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的演员？腰腿很好？想、故意露一手是不危言F的，

在盯光照明上也不允奇五光十臼．擅自变1匕。一

在要衬括出夜袭的气氛，象营乐、再装、 j主具等

都要为同？主原思想服务＇ J在达到戚梁观众，敬

育观众的目的o

指导灌晨，帮助清虽，启发番号横员深λ地

制造角色，使得舞蹈中的人物性格夏威堤出，轮

人的戚染更深。如拼“牡丹花”翠识与地主搏斗的

一勤，翠坏的内心变但是拌常复杂的， i臼目的戚情

也应该随之变化，如果宿员还夜有体会到角色的
．戚情时，导模要善于启发她j 引宇她总带每一均作

的内心根据。如当牵－环圣神贯注在为她心爱的樵

，·郎做在朦的时候，忽然罔发魂仇人－一－地主来到

身边， t这时应苦是什么样的血情呢？她的心情应

该是辛辛惧与愤怒去加的；当地主要侮辱她的时
候，为了保垒自己，恐惧消失丁，由愤怒产生了
力量，所且狠狠地打了地主一个耳光，然后是反

齿、搏斗。如呆摘具始静是鼠害怕的情描衰旗，

就会损害劳动人民的勇敢、坚强、敢于与思挚力

; 
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斗争的1：色。

导旗和演员在艺术剖撞上是共同协作的关

呆，导出应1.::f主重搞民的剧道，并多始在富民剑边

的余地， ff－：万不能强迫命舍，以领导兹的姿态出

现。导演应鼓是清晨的一面锺子，融捕民能及时
地明显地看到自己所表情的好的地去和不足的地

方，能及时地巩固成撞，剌正缺点。

三、对导泣的己要求（导古董应具备的条件）

导旗在推鲸仲的主要任务，是对拼音运作公面
的掌握地理，他首先要对所导模的舞蹈的主题思

想有深刻的理解4 对生；晤中所炭现的人民生活、

风岱习惯、思想戚情要熟悉。只有这样才能把握住

却．蹈的中心恩姐，才能向搞民藕解、分析每·段和

每一揭面的中心内容和旨的性。－导古董还应2在具备

一定的手乐修费。舞蹈和苦乐的关果是极其密切
的，也仍在舞蹈中是共同褒边一个主题恩、想的。

作为了个舞蹈导谊和其也艺术导穰还有不同的尴

茄，．其也艺术导础是 1式甜苦娓习雷歌唱作为主要去

6 、
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现手段，而舞黠则是白、人体动作、霎盎白：玛主要
挤瑰手段，所以舞黠异穰必绸幢得主革扭动作的规

律，中应蘸会跳和跳挺自己所撰棘的舞埠，以使用 - 

' ' ·具体的动作形象，矫正市民在正确的地方。但这
并·;If\等于泣，导溃＃得跳好他所排舞蹈的每一个

.. 

事

.. ' 

动作威特挠。·全部会跳当然更好，不争会也都要

嚣，但至少得知道怎样做才是正俐的。
导面除了需要有专业艺术知蘸外，还需要有

．南民的政治修养和支化水平，这是对任何艺术工

．作者的共同要求，有关的毒籍和武件很多，所职
在这里就不再酵粗的撞撞了。

四、导演工｛乍程靡

一般分为二大步骤。

（一〉导撞在排fj{前的准备工作。我阴篝蹈

作品的来惊一般有这三种情况；学来的成品，本
囚的新制作，·就被据舞蹈提起悻呆。导在直接受排

出任务后．首先妥根据所草握的材料，对所排舞

醋的主题J思想， j丘行仔剧的分析酣究；再提揭故., 
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



事情节的发展，把舞蹈分为若干陪F找出每段的重

点，这时最好将演员在舞台上的11!器和行选峰

幸运，用符号标明部主主下来。£,l上各点渥同拼镰 Et毡

’－泞，都写在一个小册子土，这个甜子Jll卡做导演工
作孚悔。按照孚册选行工作，就会很顺利地完成

·.4去务，不致忙乱。

如果是板据部录舞蹈进行排舞， j导洁的工作

任务就更复杂一些，他耍精葫舞蹈台本，多看舞蹈

摄缸，找些有关查料阅慧，进一步地熟悉．音乐曲

旗J 拌扭捏艾字部蓝的分解动作，把它惘建贯起

来配上苦乐，这就要求导灌进行再度刽遣。因为

吉己录者在言己录舞蹈的时候，国饶言已远－得再群烟，

但有银多捆腻的戚情平川、动作，是不能写得面面

俱蚕的，有时也苦受篇幅的限制而产生不连贯的

现象？这就更需要导棋割造性地来弥补这些不足

的地方。扭过对舞蹈奎挠的理解，又掌握了动作，

学会丁舞曲？导溃就可按照揭韶图进行排楝了。
〈二）排楠篝括：

，；在未选：λ排辄之前，先召开圣体宿、职具、

11 
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乐队同志的全：替扎在会在 i < 导括：将篇：rr'.；的 1::睦i

J恩想向犬家i＇.＇－，：释”＇＼笼．井：U. ；~ti导出计划， ~'j大家

属一思想、、航－ ci:2，敌之）斤， N~r ；于i~fiF1J旺rH 要求。

会后备m~rn~ ll11吁分头工作；乐队粉1习由于：服装

道具钮投首i制作服装、道具；导在菜帮助宿n具体

地分析角毡，刻划人物。然后就可以选禾排僻阶

段了口

拼棘阶段和印太体可分7位六部分：

f. l ．敬楝动作：舞蹈动作是舞蹈演且剧遣角

也，表达人吻J思想藏的的主要手段。一个舞蹈棋

且不会自己的缉蹈动作，是JC沾在台表汪汪的，因

此，学好萌作是舞蹈号是只的首~任务。

导演在敌棉动11~时，如何证演只学起未带易，

，，~得i民p 学得好呢？这可提括前贝的具体情况来

民窍。如对初学舞蹈的新旗反和舞蹈基础瞥聋的
滔只来缸，应从il1l到繁，从浅到滞。从址简单的、

最基本的单一动作开始，甚至可将每一个动作分

解开来敌，先在文手的巧作，再敢脚的步沽，如棒之

后二三者再精命，开始可将温度也敖健一些a坞样a镜, 



勒i~＇~起来有兴起，不金撞因时、倒夹去m.c:­
如对有基础、 7]<.Z乎鞍高的演虽，就可指出己在有代

录性的动作先散，重点突破。如正义气：：于bl~虫”
中鼓子的动作肘，可先敢“民主黄子”和“怀 ~t~

抱月”两个动作，由民掌握了这两个动作的规

律和风格之后，其它的动作学起来，也就很件：3

了。

每当敢动作之前，寻攘应将每一动作的目的

性交代清楚，如果某动作混有明确的意思，导出

可启发演员担据舞蹈的中心思想、，付与’在一定的

目前性。

我伺且山东民阁舞蹈“来建舞”中的果选动作

为例：荣建动作，初看起丧很复杂，不押且1学，
如果仔相分析一下，将动作分解开，并付与一耸

的目前想鼻，就会世民地学好。如第一拍：右手
往右推出，是表示拨开荷叶；第二拍：左孚出左

侧往右至胸前，是衷；示握住遣军早；第三拍：右手

续遣；第四拍：右手往了按筝，亲示将退蓬敬边
，船佑。这囚个分解坊tF温最起素，盹成了｛个完

10 
' . 
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撞的呆洼动作。这时导班还可再具体地分析藕解

，一cp：荣遵肘，植真是站在船上，因此，－；＂定要

．有水土活动的威觉，撞荷叶肘，一定要用孚去

够豆 e 因此A身很自然地位前探i 盎蒂从茂密的荷
叶丛中去路时罪，’上身也会收自然地往姐暇薪，
同时当大家看到碗口大的莲蓬肘，内心的喜愤，
无疑地会流露在西部；先建时要将遵蓬从有翻’性

的建再士．拔下来，必须用力，溃且很自然地就会

往上运气，摘下之后，放进船仓。这样一分析部

j~干．，被ft凶手、眼、身、法、步就会很自然而有
机地配合起来τ，用不着导横再三躏咐，竹’么身

·体往左俑，头往 bb··…·。当演只能将动ff题：贯
下求之厄，导前可多东范凡在枯i~~fHr，；由好越
漏只从中去体金动作的味儿。“味儿”在这里可以
解释成为“风格”。由只掌坦左手陌动作的风格是很

重夷的。：当你看了洞.iii‘地秧歌”与山东“鼓子秧

写文？在后，一下子就把分辨出是那个地区的。为什

么呢？就革他附各有自己的特色。人员在．特定琼
、E

沪 门·吗~；风俗习惯，生活方式，．地理环境与，支他强
飞， 章且

, 



度，言是吉、 Hg ＇比~至行动形象毕都不同，这些不．

同点惨透到艺北哥域中来，就形成了艺术k的强

特风格和特色。如我仍山东省的“大鼓子秧歌”，

就咒升去玩了山东人民坚强’、豪迈、．英勇、乐观
的性格，动作的特点是稳健J粗1庚、开朗、豪放，

节赛强烈，动作干i~利落，员有扣孚能托天，接

掌能配地的武栓宇ft量的英雄气魄，跳起亲属能扳

奋人心，鼓舞斗志。

2.熟悉营ffi；一般陆政的舞曲，要程简良先

唱菇，而后按照曲调的节奏学动伴，这先数一二
三四要好的多，谊‘虽跳起来会奋情路i 苦乐可以

帮助横亘把假设的环境具体化，更好地进λ舞酷

的境界u 同时，也生踏琵在配乐时，由于演员对

，音乐不捣悉而产生舞蹈和音乐脆节的现象。如果

，舞曲太长－太复杂，一下子不易唱会，可以葡乐

队的同志商奏几遍；或者在乐队棘习的时候，要

滔虽多去听，能他俐在脑子里留下深割的印象。

3，粗摒：舞蹈中倘有不同的人物个性，可梗

掘各国的条件分配问色（这一卫作在排篇以前就
1~ 

" 



应该做好）。一般集体舞蹈，可按照身材的高矮

排队精号，这便于导溃言善解，尤其是根据簿蹈揭

缸来推知时，就更加百要了。例如？辑部蔬明是

由儿号带头向哪里行逛，这时几号1页民自己就知

道了，用不着导在宜再一个个的来搬动。

初排有几种拼法，一种是按照路撞，从头至

尾主一涯，使谊民对整个舞览的桔构千J明确的

叩象。但最好是根据情节的去展划分为若干段来

排，这样便于南旦起住，为了不使捕民过于劳

累，第一湿，唱着曲子走路路；第二酒，做动作

走路能；第三湿，就要求有眩惰，动作准确。

按照据言己图拼辑：的优点很多，可｛』~模且不仅

知道自已站动的位置和进行的路鹤，而且也可知

撞其他演员活动的位量和路撞；这一图形构成一

个什么样的国面，这一回面里包含着一种什iZ.样

的意思和；在境，自己在这一据国．中应草起什么样

的作用，和其它谊民的关果怎样，这事斐都有了明

确的霞、簸之后，就不会由于对h己的位质不明

确，或突出个人而破坏了整个国国：同时还培葬
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