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La santé est devenue au]ourd hui une question qui préoc-

cupe tout le monde. On se rend compte de son importance et y
de pl lus & i : ich

apporte de plus en plus d attention, car « santé passe richesse »,

comme ce que dit le proverl)e.
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L organisation Slow Food, qui lutte a travers le monde contre la normalisa-
tion des gouts et de ['alimentation, a créé en Italie une Université des sciences gas-

tronomiques. On aura bientot des docteurs en gastronomie.

Depuis le 4 octobre, la premiere Université des sciences gastronomi-
ques mondiale a ouvert ses portes dans une ville de Piémont' ( Italie), & une
soixantaine de kilométres de Turin’. 72 étudiants, 45 Italiens et 27 étrangers,
ont intégré ce campus d’un genre nouveau.

L’université est une initiative de Slow Food’, le mouvement interna-
tional qui allie les plaisirs de la table et ceux de la connaissance, défend le
patrimoine des produits et des savoir-faire, milite pour le respect de la biodi-
versité et de la souveraineté alimentaire, combat la standardisation des goiits
et la dictature de la fast life'.

Fondée voila 15 ans en réaction aux fast-foods, cette organisation a but non-
lucratif”, dont I’embléme est I’escargot, compte plus de 70 000 membres répartis
dans 80 pays sur les cinq continents’. Une sorte d’internationale du godt .

« Avec cette université, nous voulons donner une dignité académique
a la gastronomie, créer une nouvelle culture de ’alimentation et former des
¢tudiants susceptibles de la mettre en pratique, de 1’approfondir et de la faire
vivre dans les différentes professions qu’ils exerceront, du journaliste au res-
ponsable marketing d’une firme agroalimentaire” », explique Carlo Petrini,
président-fondateur de Slow Food.
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Pour réaliser un tel projet qui concerne a la fois la gastronomie, 1’agri-
culture et la production, 1’université propose un premier cycle’ de trois
ans pendant lesquels on étudie toutes les disciplines : cenologie, histoire de
I’alimentation, droit, économie, biologie, hygiéne, tourisme gastronomique,
techniques culinaires ... Bref, les étudiants acquéront'’ une solide base de
connaissances théoriques et feront en plus chaque année trois stages sur le
terrain, en Italie et dans le monde pour connaitre un produit, une région ou
un mode de fabrication.

A Tl’issue de ce premier cycle, 1’étudiant sera titulaire d’une licence en
sciences gastronomiques officiellement agréé'' par le ministére de 1’éducation
nationale italien. Il peut ensuite choisir entre deux spécialisations — sciences
de la communication ou gestion des entreprises — dont il sortira avec le titre
de docteur. L’enseignement est donné en italien et en anglais et il en cofte

19 000 euros par an'’, avec la possibilité d’obtenir une bourse.

D’aprées J.P.Géné, Le Monde du 11 décembre 2004.
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EXERCICES

I. Remplissez les blancs par les pronoms relatifs « lequel, laquelle, lesquels,

lesquelles » ainsi que leurs formes contractées avec les prépositions « a » ou

« de » o

La Seine, dans vient se jeter la Marne, traverse Paris.
Je connais la créatrice de ce parfum, se vend trés bien.

Les personnes on a confié ces enfants méritent notre respect.

il o

Voila donc les mots magiques avec Ali Baba entre dans la grotte des voleurs.

Il. Remplissez les blancs par les pronoms relatifs « qui , que , dont , ol » :

1. J’ai connu Jacques a 1’époque il travaillait comme professeur dans un lycée

de banlieue.

2. L’histoire nous avons lue est trés drole.
Mon oncle, maitrise 1’art culinaire, me fait de bons petits plats chaque fois
que je viens chez lui.

4. Nous croyions que c’est ce il avait besoin.

l1l. Complétez les phrases avec les mots ou les expressions suivants :

exercer titulaires susceptibles a la fois
1. Apres 4 ans d’études a I’université, nous serons d’une licence ¢s lettres (X
FEF4).
2. Ce jeune homme est trés occupé, parce qu’il étudie deux disciplines : la

langue francaise et la gestion des entreprises.

On essaie de trouver des ingénieurs de réaliser ce projet.

4. Jacquerine a envie de la profession d’avocat.



IV. Trouvez la bonne réponse :

1. La premicre Université des sciences gastromiques est située
A. dans le nord de I’Italie.
B. dans le sud de I’Italie.
C. en Italie, trés loin de Turin.
2. Les étudiants de cette université feront au cours du premier cycle
A. 3 stages. B. 6 stages. C. 9 stages.
3. A I’issue du premier cycle, les étudiants
A. exerceront différentes professions.
B. travailleront comme journalistes.
C. seront responsables d’une firme agroalimentaire.
4. L’organisation Slow Food a été fondée

A. cette année. B. en 1989. C.ilya 15 ans.

V. Traduisez en chinois les phrases suivantes :

1. 72 étudiants, 45 Italiens et 27 étrangers, ont intégré ce campus d’un genre nouveau.

2. L’université est une initiative de Slow Food, le mouvement international qui allie les
plaisirs de la table et ceux de la connaissance.

3. Avec cette université, nous voulons donner une dignité académique a la gastronomie.

4. Bref, les étudiants acquéront une solide base de connaissances théoriques et feront en

plus chaque année trois stages sur le terrain.

Cours de Lectures ﬁanpaise.§ 2)
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Auvjourd’hui, les produits de santé s'inondent sur le mdarché. Est-ce qu’on a

vraiment besoin des aliments-santé ? Sont-ils, comme ce que disent les publicités,

véritablement favorables a la santé ? Le texte tente de répondre a ces questions.

. A A1 \
« Entre un quart et un tiers des cancers sont diis a' des excés ou des

carences alimentaires. » Cette affirmation fait désormais pratiquement 1’una-

nimité chez les scientifiques. Elle rappelle un vieux dicton populaire : « On

creuse sa tombe avec ses dents. » En fait, la démonstration des bienfaits réels

ou supposés des aliments sur la santé est difficile a établir’. Cela réclame des

enquétes longues et portant sur des populations importantes’. Il faut étudier a

la loupe” les comportements quotidiens d’une centaine de milliers de person-

nes pendant au moins une dizaine d’années, pour espérer tirer des enseigne-

ments qui tiennent la route”’.

La nutrition associe des milliers de molécules et de protéines dont les

interactions dans 1’organisme sont largement inconnues. Isoler et mesurer

’effet individuel d’une substance est difficile et, dans ce domaine, seuls les

publicitaires se hasardent a des affirmations sentencieuses’.

Sentant le jackpot’,
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— santé en mettant en scéne’ les nouvelles vedettes : antioxydants, fibres,
vitamines... En revanche, ils ne se mobilisent guére pour limiter 1’usage
de I'un des ingrédients : le sel. Cet additif est le parfait exemple d’un autre
adage populaire : « C’est la dose qui fait le poison. » Le sodium est un des
composants de base du fonctionnement de la cellule. Mais le chlorure de so-
dium devient un poison quand il est consommé en excés. Selon ’'OMS’, la
dose quotidienne ne devrait pas dépasser les 5 grammes. En France, elle est
actuellement del0 g / jour en moyenne chez les hommes (8 g / jour chez les
femmes). Certains accros ingurgitent plus de 20 grammes de sel par jour (20%
de la population frangaise), au risque de faire grimper dangereusement leur
tension artérielle'’.

Selon Elio Riboli, un des meilleurs experts européens dans le domaine
de la nutrition, le bon sens recommande de varier son alimentation et d’équi-
librer les apports et les dépenses caloriques.

La surconsommation de certains aliments entraine des risques indénia-
bles. L’exemple de la Finlande est de ce point de vue'' révélateur. Il y a quin-
ze ans, ce pays possédait un des taux de mortalité par accident vasculaire les
plus élevés au monde. Le ministére de la Santé d’Helsinki'> s’est alors mis
en téte de'’ changer les habitudes des habitants d’un pays ou le climat, les
ressources locales et les traditions incitent a la surconsommation de graisses
animales. En moins d’une génération, les Finlandais se sont mis a manger les
légumes et les fruits fournis gratuitement dans les écoles et les entreprises.

Le resultat compense largement 1’investissement initial : le nombre d’ac-

cidents cardiovasculaires a été réduit de 80%, de méme que' le nombre de

diabetes de type 2.

D’apres Alain Perez, Les Echos, le 15 novembre 2005.

8. JIiE mettre en scéne: HEH; % FEES ., Mt 11. %d1Ede ce point de vue: MIXAN FF .

Cours de Lectures frangaises (2)
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EXERCICES

I. Remplissez les blancs par « moins de » , « moins », « mieux » :

Crete est une ile grecque. Ses habitants sont sensibles aux accidents car-
diovasculaires que le reste de la planéte. Ils sont en particulier protégés que
les peuples du Nord contre les maladies cardiovasculaires, car ils ingurgitent en moyenne

10 a 15 pour cent de calories que leurs homologues new-yorkais ou parisiens.

Il. Complétez les phrases avec les prépositions ou les articles contractés qui convien-

nent :
1. Cet accident est sensiblement di mauvais temps.
2. La mairie s’est mise en téte élever un monument consacré souvenir

de ces martyrs.
3. On vient de mettre scéne une nouvelle piéce de théatre.

4. Du point de vue la santé, il est absolument nécessaire de limiter I’usage du sel.

lll. Dites en chinois le sens des expressions suivantes :

mettre un chapeau, mettre en pratique, mettre un verbe a la voix passive, se mettre a crier,

se mettre au lit

IV. Trouvez la bonne réponse :

I Dans cette phrase « la nutrition associe des milliers de molécules et de protéines dont

les interactions dans I’organisme sont largement inconnues », le pronom relatif « dont »
remplace
A. de la nutrition.
B. de molécules et de protéines.
C. des milliers de molécules et de protéines.
2. D’apres le texte, I’auteur est

A. contre le sel. B. contre la dose du sel. C. contre I’abus du sel.



3. Qui donne des affirmations sentencieuses sur 1’effet individuel d’une substance ?

A. Les industriels.

B. Les publicitaires.

C. Les industriels et les publicitaires.

Dans la phrase « Le résultat compense largement 1’investissement initial », en quoi

consiste cet investissement ? ‘

A. Le gouvernement finlandais fournit gratuitement des légumes et des fruits dans les
écoles et entreprises.

B. Le gouvernement finlandais fait de grands efforts pour changer le climat du pays.

C. Le gouvernement finlandais dépense beaucoup d’argent pour utiliser les ressources

locales.

V. Traduisez en chinois les phrases suivantes :

1

« Entre un quart et un tiers des cancers sont diis a des excés ou des carences alimen-
taires. » Cette affirmation fait désormais pratiquement 1’'unanimité chez les scientifi-
ques.

On creuse sa tombe avec ses dents.

Cet additif est le parfait exemple d’un autre adage populaire : « C’est la dose qui fait le
poison. »

... le bon sens recommande de varier son alimentation et d’équilibrer les apports et les

dépenses caloriques.

Cours de Lectures frangaises (2)




