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Preéface

{La cuisine est le plus ancien des arts), disait le magistrat — gastronome Brillat — Savarin: car, homme de loi, il
était aussi bon vivant et en sage savait compenser la rigueur de ses fonctions par le plaisir de la table. Et dans le célébre
roman Au bord de 1’ eau de Shi Nai An, le redoutable et gargantuesque bonze Lu Zhi Shen, parce qu’il est chargé du
jardin potager, piéce maitresse du grand temple Xiang Guo,n’a— t — il pas pour surnom Sagesse — profonde?

Cest que du plus lointain de leurs traditions, Chinois et Frangais connaissent 1’ importance de la table, car on ne
traite pas a la légére ce qui par trois fois chaque jour requiert chacun d’ entre nous. L’ un et I’ autre peuples auraient pu
se contenter d’ une cuisine nourrissante et fonctionnelle,en somme de manger pour vivre ;mais non:en esthétes gour-
mands et sensuels qui aiment a se retrouver en famille,ou entre amis, pour partager le bonheur de leurs ripailles, ils ont
voulu — aussi — wivre pour manger , élaborant les plats fins oi se combinent toutes les ressources de leurs riches
provinces, relevant leurs mets d’ épices subtiles, assaisonnant, jouant avec le feu — ici le feu doux ot 1’ on fait longue-
ment mijoter dans les cocottes, la la flamme vive qui saisit dans les woks — , et transformer enfin en délices les offrandes
de la nature pour le bonheur souverain de nos palais.

Voici donc rassemblé en un beau livre ce florilége de recettes frangaises au classicisme éprouvé, toutes choisies pour
pouvoir étre réalisées avec des produits facilement disponibles dans les marchés et épiceries de Chine. Mais les Sceurs
Scotto, bien connues en France et dans d’ autres pays a travers leurs nombreux livres,ont plus d’ un tour dans leur sac.
Elles savent mettre au goit du jour ce qu’ on croyait fixé par une longue tradition: avec elles s’ allégent les potées de nos
campagnes,s’ affinent les sauces,et les mets les plus simples,ot toujours les goiits naturels sont préservés, se trouvent
rehaussés de parfums rares, nouveaux, inattendus.

N’ est — ce pas la précisément 1’ essence de la tradition, que d’ étre ouverte a toutes les évolutions sans jamais se
renier pour étre au plus prés du présent,et composer ce qui forme une culture?

Un dernier mot, enfin, pour remercier chaleureusement tous ceux qui,a la Maison d’ Edition des Traductions de
Shanghai, ont tant pris & cceur la réalisation de ce livre, les traducteurs pour leur soin attentif aux détails les plus subtils
de ces recettes(qui sont parfois loin d’étre simples!) ,les éditeurs pour leur intérét dés le premier jour,et 1’ esprit d’
amitié dans lequel toutes les difficultés ont pu étre surmontées, en particulier lorsqu’il s’ est agi de rassembler les pho-
tographies qui illustrent 1’ ouvrage.

Il me reste & abandonner le lecteur au fil des pages, pour imaginer d’ abord,et,je 1’ espére, réaliser bientét chez lui
un beeuf bourguignon ,un gratin dauphinois ou une tarte Tatin .Il y verra la preuve, s’il en était besoin,que la cui-

sine n’ est pas le'moindre des ponts jetés entre nos deux pays.

Jean — Pierre Bourrel

Consul Général de France a Shanghai
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Potage Crécy

Carrot soup
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Soupe au lait
Milk soup
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F itage aux cépes
Mushroom soup

HATEER S
Gratinée a |’ oignon
French onion soup
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Entrées
First Courses
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(Eufs en meurette

Poached eggs with red wine sauce
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Petits farcis provengaux
Stuffed vegetables of Drovence
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Salade nigoise
Nigoise salad
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Flamiche aux poireaux
Leek tart
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Paté de canard d’ Amiens
Duck paté, Amiens-style
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Quiche lorraine
Egg and bacon quiche
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Rillettes
Park spread
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Calmars farcis
Stuffed squid
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Calmars au riz
Squid with rice
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34
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Coques a la fagon de Roz
Roz-sur-Couesnon cockles
with garlic and parsley
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Limousine d’ écrevisses
Crayfish, Limousin-style
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Gratin de queues d’ écrevisses
Gratin of crayfish
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Crabes farcis
Stuffed crab
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Sole meuniére
Sole meuniére
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Sole a la normande
Sole with shrimp and mushrooms
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Daurade au Muscadet
Baked bream in Muscadet
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Daurade a la provengale
Baked Bream, Provengal-style
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Bar farci
Stuffed sea bass
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Carpe farcie

Stuffed carp

15 A 68 Bt
Anguilles au vert
Eels in green sauce

Wit ERSKTFA
Matelote au Riesling
Matelote of freshwater fish in Riesling
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Pochouse
Fish and onion stew
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Coq au vin
Chicken casserole

kLY
Poulet aux 40 gousses d’ ail
Chicken with 40 cloves of garlic
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48
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56

58
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62

64

66
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32
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34
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36
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Poulet basquaise
Basque chicken
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Poulet au vinaigre
Chicken with vinegar
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Canard a 1’ orange
Duck with orange
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Pot-au-feu
Boiled beef
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Beeuf bourguignon
Burgundy beef
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Steak au poivre
Pepper steak
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Entrecote Bercy-Pommes frites

Rib steaks, Bercy-style, with French fries
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Gigot d’ agneau a la bretonne
Leg of lamb, Britanny-style
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Epaule d’ agneau a la boulangeére
Shoulder of lamb with potatoes
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Navarin printanier
Lamb with spring vegetables
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Blanquette de veau
Veal in white sauce
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Agneau roti de Pauillac
Roast lamb of Pauillac
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Veau Marengo
Veal Marengo
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Paupiettes
Veal rolls
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Porc aux deux pommes
Pork with potatoes and apples
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45

46

47

48

49
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Porc au lait
Pork cooked in milk

ML ACE H A
Echine a la biére
Pork cooked in beer
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Baeckeoffe
Three baked meat and potatoes

ETHEHA

Porc aux chataignes
Pork with chestnuts
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Porc aux pruneaux
Pork with prunes
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Papeton d’ aubergines
Eggplant charlotte
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Chou farci
Stuffed cabbage

EREYG
Féves en ragoat
Stewed broad beans
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Haricots a la périgourdine
Haricots beans, Périgord-style
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Petits pois a la vendéenne
Green peas, Vendée-style
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Gratin dauphinois
Dauphiné-style potato gratin

myERiztE
Pommes de terre a la bretonne
Potato casserole
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Pommes soufflées
Puffed potatoes
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Bohémienne
Tomato and eggplant casserole
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Tomates a la provencale
Tomatoes, Provencale-style
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Ratatouille
Ratatouille

Desserts
Desserts
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Crépes Suzette
Orange liqueur crépes
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(Eufs a la neige
Snow eggs

BRHEYIRE

Créme caramel

Vanilla custard with caramel sauce
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Créme bralée
Creme brulée
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Tarte aux fraises
Strawberry tart
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Tarte aux pommes a |’ alsacienne

Alsacian apple tart

B R
Tarte Tatin
Upside down apple tart

T
Far
Warm prune tart
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Sorbet aux fraises
Strawberry water ice

AHEERT
Poires belle Angevine
Angevine pears
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Poirier d’ Anjou
Pear cake
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Terrinée
Caramel rice pudding
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Mont-Blanc
Chestnut meringue
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Le Négre
Flourless chocolate cake
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Gateau de Nancy
Chocolate and almond cake
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Gateau de Metz
Chocolate cake

EEL 30 e 4% il e o B R

Gateau basque
Cream stuffed cake
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Grenoblois
Caramel walnut cake
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Sablés normands
Normandy cookies

Recettes de base
Glossary
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Pate brisée
Short(shortcrust) pastry
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Pate sucrée

Sweet short (shortcrust) pastry
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Pate feuilletée
Puff pastry
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Bouillon de volaille
Chicken stock
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