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在孕妈妈经历过280天的漫长等待后，新手

父母怀揣着期待的心情，在这幸福的时刻迎来了

彼此间共同的爱的结晶。

但在喜悦之余，对于月子期里新妈妈的护

理工作，和新生儿的养育知识不甚了解的你，一

定为此而感到头痛了吧，本书可以为你解决这一

烦恼。

本书科学全面地为新手父母介绍了月子期

里，新妈妈的护理常识和新生儿的科学保健知

识。对传统坐月子的方法做了科学系统地更新，

结合现代的健康理念，从新妈妈在月子期的生

活、疾病、心理、塑身等方面都进行了科学、全

面的讲解；在照顾新生儿方面，从新生儿的基本

特性，喂养常识、疾病的预防到新生儿的能力开

发等方面也都进行了详细的阐述。整体结构清

晰，内容全面，贴近实际，是初为人母的你必备

的图书。

前 言
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