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内  容  提  要

谜语以形象生动、巧妙的比喻，描绘事物的特征。猜谜

语可以锻炼小学生的联想、推理和归纳能力。歇后语幽默风

趣，表意深刻，学习歇后语可以丰富小学生的语言库，也能

为写作文增添一抹亮色。绕口令可以锻炼小学生的舌、唇、

齿相互配合的技巧，是培养小学生语言表达能力的有效途径。

本书共分三篇，分别精选了经典的谜语、歇后语和绕口

令，每小节后设置了拓展性小栏目，能有效地开发小学生的

智力，提高小学生的语言表达能力。
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前  言

谜语是一种融趣味性、知识性、文化性于一体的智力游戏。生动幽默

的谜面，出人意料的谜底，一问一答的形式，是开发小学生智力的最佳途

径之一，也是学习和积累语言素材的有效方法。小学生在闲暇之余猜猜谜

语，既可以锻炼思维能力，又能增强反应能力和综合判断能力。

歇后语是汉语言宝库中的奇葩，从古至今一直被人们广泛使用。小学

生恰当地使用歇后语，可以使作文生动形象，活泼风趣，也可以使语言表

达更富有个性和表现力。

绕口令是小学生语言训练的好素材，可以锻炼小学生“舌”“唇”“齿”

相互配合的技巧，因此被形象地称为“口腔体操”。小学生学习绕口令，

不仅能促进头脑反应灵活，培养和提高语言能力，还可以磨炼他们的耐力，

可谓一举多得。

为了有效地开发小学生的智力，培养和提高他们的语言能力，我们精

心编写了本书。

本书有以下三个亮点：

首先，内容丰富，编排清晰。全书分谜语、歇后语和绕口令三篇，融
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知识性和趣味性为一体，是小学生丰富课外知识的良师益友。内容都按照不

同的意义进行归类，方便小学生根据需要选用。

其次，体例新颖，开阔视野。根据小学生的学习特点，灵活编写了扩展

内容，如“猜谜语巧填空”小栏目，引导小学生通过想象和推理，找出正确

的答案，让他们在猜谜过程中收获课外知识；“连连线”“趣味歇后语”“故

事会”“知识窗”等小栏目，寓教于乐，有助于提高小学生的阅读兴趣，开

阔他们的视野。

最后，活泼有趣，激发思维。本书根据各部分的内容配有插图，可以激

发小学生的想象力和创造力，让他们在愉悦的阅读中，学习和积累知识，活

跃思维，获得快乐和智慧的双重收获。

亲爱的小朋友，让我们一起开始愉快的阅读之旅吧！愿小朋友在知识的

陪伴下，扬帆远航，快乐地成长！

	 编著者	

	 2013年10月
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上 篇    

趣味谜语

谜语是我国传统文化中的瑰宝，它由谜面

和谜底两部分组成。谜面不但押韵，而且详细

描述出谜底却又没有一语道破，生动形象，是

一种融知识性、趣味性和娱乐性于一体的智力

游戏。

猜谜语不仅可以锻炼小学生的思维敏捷

度，而且有利于激发他们的想象力。小学生多

掌握一些谜语，还可以丰富自己的语言库，为

作文锦上添花。此外，小学生在家里和父母或

长辈做猜谜语游戏，可以融洽亲子关系，加深

与长辈的情感。

本篇精选的谜语包罗万象，包括天文地理、

日月星辰、山川河流、花草树木等。小读者们，

还等什么，赶快让你的大脑动起来吧！



第一章　人体部位猜猜猜

高高山上一堆草，密密麻麻长得好。

年复一年常整理，黑变白来多变少。

（谜底：头发）

猜谜语巧填空

（    ）是指在头顶和后脑勺部位的毛发。它除了可以增加人的美感之外，

主要是保护头部，即夏天可防烈日，冬天可御寒冷。细软蓬松的它具有弹性，可

以抵挡较轻的碰撞，还有助于头部汗液的蒸发。

2
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一个山头七口井，七口井儿暗相连。

五个有水五个干，所有井口不朝天。

（谜底：头）

猜谜语巧填空

（    ）是人体的最上部分或动物身体的最前部分，其外壁坚硬，上面分布

有主要的感觉器官和口器。

高高山头种韭菜，不稀不密刚两排。

年年月月长不大，没法割了上市卖。

（谜底：眉毛）

猜谜语巧填空

（    ）是人体面部位于眼睛上方的毛发，对眼睛有保护作用。在面部占有

重要的位置，具有美容和表情作用，能丰富人的面部表情。

3
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两座房子圆又圆，却能装人万万千。

要问房子有多大，一粒沙子容不下。

（谜底：眼睛）

猜谜语巧填空

（    ）是我们观察世界的窗口。通过它，我们能够知道很多事情，人的喜

怒哀乐等也能通过它表达出来，所以人们说，它是心灵的窗户。人人都应该保护它、

爱护它。

人人都有一个家，香臭气味它知道。

洞里毛毛挡细菌，用它呼吸身体好。

（谜底：鼻子）

猜谜语巧填空

（    ）长在我们脸的中间，能闻味道，也能呼吸。人患感冒时，有时会塞住，

那时是很不舒服的。
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一堵红墙两头窄，能够拦腰两分开。

红墙启合话声起，你说奇怪不奇怪。

（谜底：嘴）

猜谜语巧填空

（    ）是脸部运动范围最大、最富有表情变化的部位，呈圆弧状，位于面

部的正下方，是吞咽和说话的重要器官之一，也是构成面部美的重要因素之一，

可产生丰富的表情，其形态特别引人注目。

一个住在这边，一个住在那边。

说话都能听见，到老也不见面。

（谜底：耳朵）

猜谜语巧填空

（    ）位于眼睛后面，不仅能听声音，还能帮助保持身体的平衡。我们平

常说的它，实际上是指它露在外面的部分，里面的部分有中耳和内耳。小朋友一

定要保护好它，千万不可乱挖它哦！
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韭菜种在红塍坝，根儿朝上叶朝下。

颜色有黑也有白，天天浇水不开花。

（谜底：胡子）

猜谜语巧填空

（    ）指生长于男性上唇、下巴、面颊、两腮或脖子上的毛发，青春期后

的男性一般都会长，而且它比头发长得快。

小小石头硬又白，整整齐齐排两排。

天天早起刷干净，结结实实不爱坏。

（谜底：牙齿）

猜谜语巧填空

（    ）呈白色，质地坚硬，人在一生中长两次，第一次乳牙 20 颗，第二次

恒牙32颗。小朋友，你知道吗，恒牙不可能再自动换新的，所以，要记着早晚刷它，

饭后漱口，不吃过冷或过热的食物，以保护它。
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