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快乐，这是每一个人都向往的，孩子们也不例外。快

乐，就像一个甜蜜的精灵。孩子一旦具备了让自己快乐的

能力，在他们的世界里，四处就像散播着甜蜜的糖粉，让

人忘掉烦恼和忧愁，从而积极愉快地面对生活。而且，他

们的智力和品德也都会相应地得到更加健康、科学的发展。

身为人母，你想让自己的孩子快乐吗？

我们毫不怀疑，父母都是爱孩子的，无不希望自己的

孩子拥有快乐的一生，但是你知道吗？你的做法却未必正

确，因为孩子是一个特殊的群体，他们有自己的生活轨迹，

有自己的行为模式，有自己的心理世界，等等。你如果不

了解这些，一味地按成人的标准去教育，就会让孩子烦恼

和痛苦。

例如，你可能对孩子的事情大包大揽，并把这样的付

出，当成是对孩子的爱，但孩子不能独立做自己，他会认

为这是一种束缚，会快乐吗？你可能竭力让孩子成为自己

前言 Preface
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希望的样子，并把这样的干预，当成是对孩子的爱，但孩子不能自由做自己，

他会认为这是一种奴役，又怎会快乐？

换一种方式爱孩子吧，快乐是孩子的权利，所以无论是对孩子进行早期启

蒙教育，还是培养孩子的基本人格，妈妈们都要从孩子的天性出发，实施快

乐的教育。

教育也可以快乐地进行吗？答案是肯定的！而且，想实现这一点并不难。

《孩子，妈妈陪你快乐长大》，立足于家庭教育的现状，结合当今家庭教育

中普遍存在的问题进行深入浅出的阐述、分析，从“给孩子最好的爱：只陪

伴，不设限”、“蹲下来看孩子的世界”、“让孩子当主角，做最好的自己”、“

没有天生的坏孩子，他们只是走偏了而已”等 9 个方面，总结了让孩子快乐

成长的多个关键细节，并针对这些细节阐述了具体实用、行之有效的好方法。

这是一本非常实用的家庭教育参考书，切合为人妈妈者的实际需要，针对

性强，有着很强的可操作性。这本书中所提到的案例，其实就发生在我们的

身边，也会让众多的妈妈们有一种似曾相识的感觉。而且，在通读这些案例

分析后，相信你会发现，其实让孩子快乐成长真的不难，就看我们是不是有

方法，是不是在用心对待孩子。

在这里，我们想传达的，不是什么特别的教育理念，而是一种信念———只

要多用些心思，多花些时间，那么不论是谁，不论什么背景、学历，都可以

教养出一个快乐的、优秀的孩子。若如此，这何尝不是一件快乐的事呢！

妈妈们！快开始吧，从现在开始学习还为时不晚。
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不要随便给孩子设限，界定孩子的能力：

你能做什么，不能做什么。

学着陪伴孩子成长吧，不束缚、不设限，

这是给孩子最好的爱。

其实孩子需要的也就是这么多，

只要你认可他、信任他，

他就可以创造自己的快乐，创造意想不到的惊喜。

给孩子最好的爱：只陪伴，不设限

CHAPTER 01

第 一 章
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打开你的心扉，我想要懂你更多

倾听花瓣一片一片打开的声音，我们就能读懂鲜花的心思；倾听溪水潺

潺流淌的声音，我们就能感受到山林的呼吸；倾听孩子纯真而美好的心声，

我们就能走进孩子的心灵……

然而，现实生活中，很多妈妈们却不能够做到这一点，她们只会责怪孩

子不听话，并大倒苦水：他到底在想些什么？为什么什么事都不肯告诉我？

其实，妈妈们要想让孩子把心门打开，窥探他们的内心世界，就得放低

姿态来倾听孩子的心声。只有妈妈们做到这一点，孩子才更容易感受到来自

妈妈们的关爱和温馨，从而对妈妈们更加亲近和尊敬，也才会把自己的想法

告诉妈妈们。

冯倩与女儿苗苗一直保持着一个习惯———聊天。从苗苗上幼儿园起，冯

倩接她回家路上的时间就是她们进行聊天的“法定”时间。苗苗总爱把幼儿

园里或学校里发生的一些有趣的事讲给妈妈听，冯倩也同样会把一些事情讲

给女儿听。十几年如一日，母女二人一直坚持着适时的沟通。每当这时，她

们就充当对方的忠实听众，等到对方把为什么不开心的原由讲完，才开始宽

慰对方，并告诫对方不应因此而不高兴。通过沟通，通过聆听，冯倩了解了

女儿真正的内心世界和情感需要，而她的女儿苗苗也因此顺利度过了让一些
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家长头疼的幼年和少年的两个叛逆期。

看了这个故事，联想一下自己，当孩子主动要向你倾述的时候，你可曾

像冯倩一样放下手中的工作，让孩子畅所欲言，把心中的所想、所感都倾诉

出来？

有时候，孩子也会像大人一样，会一时想不开，并为此过度焦虑。这

时，他们的内心会很渴望有人为他们分担一些痛苦，于是他们会选择对你

吐露心事，希望得到你的支持和鼓励。所以，千万不要因为你的忙碌而忽

略了孩子渴望被聆听的需要，也许你关上耳朵一次，孩子的心门就永远不

再为你打开了。

倾听是一种美德，对于妈妈们来讲同样如此。当你认真地看着孩子的眼

睛，认真地听他把话讲完，这本身就是对孩子的一种尊重，一种爱的表达。

而你的耐心倾听，可以有效地化解孩子心中的苦恼、烦恼和压力。试问，有

哪个妈妈们不希望自己的孩子快快乐乐的呢？所以，既然如此，你就要学会

倾听，善于倾听。

除此之外，还有一点需要你注意，在孩子对你倾诉自己想法和需要的时

候，他们的语言表达能力和逻辑思维能力也得到了很好的锻炼。儿童成长方

面的相关研究表明，人类的表达形式在 12岁之前就形成了，在这之前你应该

给孩子充分表达的机会，以锻炼他们的表达能力和情感诉求的合理性。否则，

12岁之前不被允许表达的孩子，过了这个年龄，他们表达的愿望就会减弱，

从而导致孩子形成内向、孤僻的性格，严重者甚至会出现“自闭症”，影响孩

子的身心健康。

媒体上曾报道说，一个男孩说自己被“心脏病”折磨了七八年，但是经
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过多方面检查，结果显示，他并没有心脏病，他的身体非常健康。最终，心

理学家找到了他的病因。原来，这个孩子的爸爸妈妈是大忙人，从小就把他

一个人留在家里，当他想和爸爸妈妈说话时，爸爸妈妈都说忙，根本就不听

他说。只有在他生病的时候，爸爸妈妈才会放下手头的工作，陪他在身边说

几句话。所以，从此之后，他想让爸爸妈妈听自己说话的时候，就故意装病，

谎称自己心口疼。

应该说，这个男孩属于得不到倾诉对象的典型，他被爱的需求得不到满

足，所以就故意装病，以此来引起爸爸妈妈的注意。由此可见，倾听孩子讲

话是多么重要，抽出一点时间其实没那么难，就看你愿意不愿意。

☆允许孩子发牢骚，不要随意去打断

孩子遇到不顺心，情绪需要排解时，往往就会在你面前发牢骚。这时候，

如果你不耐烦，就会加重孩子的压抑情绪；相反，如果你能够认真听孩子把

话说完，那么孩子就会因为得到理解而使情绪有所缓解。

磊磊是个调皮的男孩，他的妈妈总是不能耐心地听他讲话。有一天，磊

磊因为上课不注意听讲而被老师批评，感到不愉快的他回家后就和妈妈发

牢骚，说自己在苦苦思考一道题的另一种解法，而老师却以为他开小差批评

了他。

说来也巧，这天磊磊的妈妈嗓子痛得说不出话来，本来在儿子开口后就

想批评他的话，也没能说出来，于是就有了这次歪打正着的“倾听”。

等磊磊终于说完，突然又说了一句：“妈妈，谢谢您。”妈妈一愣，不知

儿子是什么意思。磊磊说：“谢谢您今天听我说了这么多话。”

第二天起床后，磊磊找到妈妈，说：“妈妈，您昨天虽然什么都没说，
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但是我已经明白了，我错怪了老师。”

西方有这样一句话：上帝赐给我们两只耳朵，一个嘴巴，目的就是要我

们少说多听。沟通对于人与人之间的交流、认识和理解都是不可或缺的，但

沟通不只需要用嘴去说，更需要用耳朵、用心去听。当你认真倾听孩子说话

时，不需要讲更多的大道理，因为他们在说的过程中自己就会领悟一些道理。

☆认真倾听孩子的心声，让他感受你的尊重

没有谁喜欢自己在说话时，听者无动于衷，因为这样会严重打消一个人

沟通的积极性，孩子自然也不例外。所以，如果孩子主动向你倾诉他遇到的

一些情况或者对一件事有某些想法的时候，你一定要表现出对他所说的话很

感兴趣，用眼睛注视着他，说：

“哦？什么事啊，说来听听吧！”

“宝贝，你说吧，妈妈听着呢！”

“真是这样的吗？接着往下说，爸爸在听！”

同时需要注意的是，当孩子诉说的时候，你只要简单地附和一下就可以，

不要随意打断他们说话。同时，你应适当地增加一些体态语言。比如：

你可以紧挨着孩子坐着，同时侧身搂着孩子的肩膀，微笑地注视着孩子，

说：“哦，是吗？我明白你的意思了”。

你还可以握着孩子的手，温和地注视着孩子，说：“我理解你的感受”

“嗯，你的心情妈妈能理解”。

你也可以把手中的活放下，对孩子做出一个夸张的表情，用惊讶的口吻

对他说：“真的吗？”这时候，孩子心里就会产生一种“原来我这么有本事”

的感觉。
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像上面这样一些附和性的语言有很多，你可以时不时地采取其中一种或

者几种。相信这样做之后，你会发现孩子更加喜欢你，有什么事也更喜欢对

你倾诉。

作为妈妈，要想让孩子更乖巧懂事，拥有更好的语言表达能力和逻辑

思维能力，你首先得亲近孩子，聆听孩子，这样才能取得他的信任，走进

他的内心世界。那么，从今天开始，妈妈们都来试着克制一下自己，改变

一下自己，在家里尽量少说，如此你将会发现孩子会有很大的改变！

赞美，让孩子喊出“我能行”

西方著名教育学者卡耐基说过，使孩子发挥自己最大潜能的方法，就是

赞美和鼓励，尤其是来自父母的赞美。

但是，看看我们周围吧，很多妈妈对孩子做的一些错事，说的一些错话，

要么讽刺挖苦，要么无动于衷。在这些家长眼里，孩子更多的是缺点和不足，

根本“没什么值得夸赞的”。

其实，每个孩子都有各自的闪光点，只要妈妈们把赞美这种有效的教育

手段运用好，多看到孩子的优点，并及时夸赞，那么孩子的自信心就会增强，

他就会认为 “我能行”，这对孩子的健康成长将起到积极的推动作用。

快乐教子课堂
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