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内  容  提  要

复习是巩固所学知识的有效方法，也是能否考出好成绩

的关键。本书通过 61 个中外名人的学习故事，从复习方法、

复习心态、制订复习计划、科目复习、复习习惯、解题能力

训练六个方面总结了各大名校学生的学习经验，让中小学生

在趣味阅读的同时，学会高效复习，夯实基础，全面调动学

习状态，在短期内快速提高学习成绩。
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中小学阶段学习成绩的提高，复习是关键。

实践证明，复习对考试起着关键性的作用。不会复习或复习不

充分，考试成绩往往不会很高。很多同学都觉得复习是老师的事情，

等着老师去安排复习，这种想法是不对的，复习需要根据自己的学

习情况来安排。

如果还不清楚自己是否善于复习，那么，请做一下下面的测试题。

1. 当天学过的知识，过两天几乎“全忘光了”。

2. 当你拿出资料准备学习时，不知从哪方面入手。

3. 学会了新内容，不知道与之前所学的知识有什么关系。

4. 对于一些知识点，在复习的时候总感觉自己之前学过，但怎

么也想不起来。而在运用这些知识点的时候，却很吃力，尤其在考

试过程中。

5. 很多知识点要通过死记硬背才能记住，但不久又忘记了。

6. 总是会在同一类型的题目中出错，考试时也如此。

7. 考试前，总是紧张、焦虑、坐立不安、食欲减退，对复习很排斥。

8. 虽然已经做了很多练习题，看过很多的资料，但在考试的过

程中，仍然有很多题不会做。

9. 学习时，不会给自己制订计划，或者即使有计划，也不会按

前  言
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照安排的任务去完成。

10. 平时做题、测试时，成绩都很好，但是，一遇到“大考”，

成绩却不如平时。

如果上述问题已经出现在你的身上，并且学习成绩一直没有提

高，那说明你在复习这个环节出错了。例如上面问题 8 中 ：平时做

过很多练习题，看过很多参考书，可是，考试的时候，还是有很多

题目不会做。这是由于总是不停地做题，却不停下笔来好好地总结

做错的题目，甚至从不归纳同类型的题目。

针对上述一系列的问题，我们编写了这本书。本书不同于那些

关于学习的教条理论，而是搜集了 61 个中外名人学习故事，从他

们的学习故事中，总结出了他们的一些学习方法，以便运用在我们

的复习过程中。

这些中外名人中有科学家，思想家，文学家等，他们在学习成

长的过程中，和我们一样，也会遇到学习上的问题，他们是怎么处

理的呢？我们不妨借鉴一下。

全书从复习方法、复习心态、制订复习计划、科目复习、复习习惯、

解题能力训练六个方面总结了各大名校学子的学习经验，从中精选出

多种高效的复习方法和考试技巧，收录在“名校师生点评”或“高效

复习小锦囊”中。前面提到的现象，在本书中都能找到相应的解决办法。

我们衷心希望本书能够成为你复习过程中的助手，帮助你在复

习这一环节上顺利过关。

	 编著者

	 2013	年 8 月

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



- 1 -

目录

第1章  学会最佳复习方法

好学的道尔顿  /  2

纸屑“飞”到了玻璃棒上  /  6

喜欢读书的汤姆逊  /  10

音乐迷  /  14

不经意的发现  /  18

学习要掌握方法  /  22

马克·吐温的字典  /  25

沉迷书中的玛丽  /  28

贝尔的发明  /  31

爱唱歌的薛谭  /  34

宋濂抄书  /  36

以师为友  /  39

第一个足球  /  42

目  录
CONTENTS



61个故事学会高效复习

- 2 -

计算天才  /  46

点着蜡烛读书  /  49

做一名勇敢的军人  /  52

第2章  复习心态很重要

为自己喊加油  /  56

摆钟的秘密  /  59

诗坛泰斗—泰戈尔  /  63

学习的榜样  /  67

丢车后的意外收获  /  71

考前放松  /  76

“突变基因”—摩尔根  /  78

水壶里的秘密  /  82

第3章  制订复习计划

对数理知识感兴趣的赫兹  /  86

与书为伴的林肯  /  90

热爱大自然的福井谦一  /  94

珍惜时间  /  98

善于休息  /  102

董遇的“三余”  /  105

合理安排时间的拉瓦锡  /  108



- 3 -

目录

第4章  解题能力训练

最大的敌人  /  112

注重基础学习的马可尼  /  116

自己独立完成  /  120

站在教室外听课的莫瓦桑  /  123

父亲是最好的老师  /  127

爱上数学的帕斯卡  /  131

南阳有卧龙  /  134

数学天才高斯  /  137

制作镜片的列文虎克  /  140

天才阿基米德  /  143

第5章  科目复习

爱问“为什么”的巴甫洛夫  /  148

天体物力学奠基人  /  152

做事不能总是半途而废  /  156

爱写日记的南丁格尔  /  160

开启“原子时代”的费米  /  163

“不务正业”的达尔文  /  167

坚持独立解决问题  /  171

对物理感兴趣的伦琴  /  174

知识面前人人平等  /  177



61个故事学会高效复习

- 4 -

爱上天文学的人  /  180

第6章  良好的复习习惯

寻找安静的学习环境  /  184

顽皮的万斯同  /  187

半夜练琴  /  191

闹中取静  /  194

爱创造发明的牛顿  /  197

喜欢站着看书的肯尼迪  /  200

勤于思考的爱因斯坦  /  202

一代名相  /  205

当日事当日毕  /  208

爱做实验的卢瑟福  /  211

参考文献  /  214



第 1 章    

学会最佳复习方法



61个故事学会高效复习

- 2 -

好学的道尔顿

兴趣是最好的老师。

—爱因斯坦

约翰·道尔顿出生在英格兰西北部的一个工人家庭中，父

母靠微薄的收入维持着家里基本的生活。小道尔顿很聪明，对事

物充满着强烈的好奇心，碰到自己不懂的问题，总是会向父母

问为什么，可是，父母的知识有限，往往对于小道尔顿的问题

无法作答。

这时，他总会带着问题去请教邻居家的叔叔伯伯，即使他们

有时也不知道，但小道尔顿却能从他们的口中得知一些很有趣的

故事。

小道尔顿到了上学的年纪，可是，父母实在支付不起学费，

小道尔顿伤心极了。父母看到小道尔顿对学习那么渴望，终于答

应了小道尔顿，让他走进了学校，那个他一直很渴望学到知识的

地方。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



第1章  学会最佳复习方法 

- 3 -

上小学后，小道尔顿特别用功，每天早晨很早就去上学。他很

刻苦地学习着课本上的知识，在课堂上，他更喜欢听老师讲的内容，

尽最大努力去听清老师的每一句话，透彻地理解知识。学习使他的

眼界也渐渐地开阔了，这更加激发了他的学习兴趣，他还总结了一

些很实用的学习方法，例如，找一些卡片去记录学习到的新内容和

自己容易遗忘的旧知识。

就这样，一直到小学毕业。这时，因为老师受不了艰苦的教学

条件，一个个都离开了。年仅 12 岁的道尔顿担任起了这个小学的

老师，给贫困的孩子传播知识。

15 岁那年，他的弟弟接替了他的工作。他去了坎德尔中学学习，

在那里遇到了影响他一生的老师—约翰·果夫。

果夫是一个盲人老师，他的教学方式很独特，没有特定的形式，

他走到哪儿教到哪儿。道尔顿跟着老师走进树林，老师会给他们讲

授空气运动学。道尔顿从中发现，老师之所以知识渊博源于对知识

的不断追求。在果夫的影响下，道尔顿开始记录每天的天气情况，

自己还制作了温度计、气压计、风向仪、风速计、湿度计、雨量计。

他从 19 岁那年开始记录，直到 78 岁去世，中间从未停下来。道尔

顿竟成了历史上第一个记录完整气象资料的人，而这份资料也成了

研究气象的依据，珍贵无比。

道尔顿孜孜不倦地研究，他提出的科学原子论，成了化学史上

的里程碑，同时，他还在物理学上取得了巨大的成就。
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读完这个故事，我们从道尔顿的身上学到了很多东西，其中，

他利用卡片学习的方法值得我们借鉴。

我们可以简单制作一些小卡片，用来记录新学的内容、易忘记

的内容、易做错的题等，来帮助自己复习。小卡片与厚厚的笔记不

同，便于我们携带，既灵活又易查找。但这种方法有个缺点，就是

知识的逻辑性容易出现混乱，针对这一情况，我们可以将卡片进行

分类，这样我们在需要其中某一个知识点的时候就能准确知道它的

位置。在这里，我们教一个比较有效的方法，即把同一类别的知识

点卡片放在一个笔记本里。一位著名的心理学家在卡片上写下资料

的来源、书名、页码及记录的重点，分类后用透明胶带把卡片粘在

纸上。我们不妨也运用他的做法。

将复习完的卡片随手扔在桌

子上。

养成定期整理卡片式笔记的

习惯。
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名校师生点评

一定要养成定期整理卡片式笔记的习惯，比如按照性质或需

要，把卡片编上记号和页码，分类插放在一起。这样既方便自己

去查找使用，还可以在整理过程中使自己平时分散、零碎的知识

变得系统、条理起来。这样做一举两得，我们何乐不为呢？

—复旦大学英语系	 张奕



61个故事学会高效复习

- 6 -

纸屑“飞”到了玻璃棒上

温故而知新，可以为师矣。

—孔子

焦耳，全名詹姆斯·普雷斯科特·焦耳，1818 年出生在英国曼

彻斯特市。父亲是一名酿酒师。

焦耳到了上学的年龄，可是，他的父亲认为上学只是穷人改变

命运的途径，所以一直反对焦耳去上学，而是希望焦耳学习、继承

他的手艺。

一次，小焦耳去一家杂货店买东西，但是，他要买的东西迟

迟未到，他就在店里等着。老板看出小焦耳有点不耐烦了，就将

他的另一个顾客介绍给了小焦耳，而让小焦耳没想到的是，那位

顾客竟然是著名的物理学家道尔顿，当时的道尔顿是一名大学

教师。

和小焦耳聊了一会儿后，道尔顿对眼前这个思维敏捷的孩子印

象深刻。道尔顿在桌子上放了一堆碎纸屑，然后，找出一个玻璃棒，
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问小焦耳 ：“你能让这些碎纸屑‘跑’到这根玻璃棒上来吗？”

小焦耳仔细看了看，说 ：“那很简单呀！”小焦耳拿起了玻

璃棒在水杯里蘸了一点水，然后去粘桌子上的纸屑，很快就粘

住了。

道尔顿很高兴，继续说 ：“我可以不用水就能把纸屑弄到玻璃

棒上来。”

“那是什么方法？”小焦耳好奇地问。

道尔顿擦干玻璃棒后，将玻璃棒放在小焦耳的头发上来回摩擦

了几下后，将玻璃棒放在纸屑上方，纸屑竟然乖乖地“飞”到了玻

璃棒上。小焦耳瞪着圆溜溜的眼睛看着，他要求自己试一试，他拿

起玻璃棒在自己的头发上又摩擦了几下，纸屑也被吸起来了，他高

兴地在地上蹦蹦跳跳。当道尔顿告诉他那是由于静电的作用，他对

这一神奇的现象深深着迷。

从此，小焦耳对自然科学和实验科学很感兴趣。课余时间，在

父母的监督下，他还会自己动手做一些电、热试验。父亲给他腾出

一间屋子，让他用来专门做实验，成了他的实验室。

有一次，他想做一个点击实验，和哥哥就去了郊外，找了一匹

马，他们把随身携带的电池做成电流，通到马的身上，马受电流的

刺激后，疯跳起来，差点让哥哥受伤。但他对实验的热情不曾改变，

还是不断地尝试着物理上的各种实验。

经过不断的努力，焦耳发现了能量转化和守恒定律，为自然科
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学的发展提供了理论依据。当时，很多物理学家都幻想制造出“永

动机”，而焦耳能量转化和守恒定律的发现，让“永动机”的幻想

破灭了。他对物理学做出了杰出的贡献，推动了世界的发展，人们

为了纪念他，将物理学中功的单位命名为“焦耳”。

读完焦耳的故事，我们知道了，焦耳小的时候，除了对科学实

验感兴趣外，他几乎每天都在实验室里做实验，这一过程是重复的。

我们复习也是一样的道理，我们每天学习了新的知识，就要通过复

习来巩固这些知识，这也是重复的。

有的同学在上完课后不及时复习，等过了好长时间才回过头去

温习，时间一长，之前学过的课程都快忘光了。回过头来重新又学

一遍，这样的恶性循环，使不会的知识积累得越来越多。建议当天

学过的课程，最好当天复习，过两三天再巩固复习。

   上完课后不及时温习。       课后复习效果真好。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


