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Preface

Along with the wide spread and development of Zhenjiu (acupuncture and moxibustion)
in the world, the international standardization of nomenclature of acupuncture points has
become a problem which needs to be resolved urgently in the academic exchange of acupunc-
ture. The WHO of the West Pacific Region sent Dr. Andree Nakajima as temporary
adviser to investigate this work in China in 1980, who also exchanged the opinion widely
with the members who are in charge of the Committee of the All China Acupuncture Society.
After the serious discussions in the National Symposium on Acupuncture and Moxibustion
which was held by all China Acupuncture Society in Guiyang in 1981, all the representatives
reached agreement with Scheme of International Standardization which should adopt Chinese
Phonetic Alphabets to spell the names of the points, with the abbreviation of the Latin
code names, or the code names in one’s own country followed behind. The reasons are;

(1) Acupuncture was originated in China. Since it is a branch of medicine, it must
have its own terminology. The nomenclature of the point is an important part of acupunc-
ture science. It is corresponding to the conventions that the scientific terminology will be
offered by the inventive country.

(2) When the classical literatures of acupuncture as “Huangdi Neijing”, “Zhen Jiu
Jia Yi Jing” are translated into the foreign languages, only the standard spelling of the points
can totally express the content of these books. Otherwise, the code names in translation
may cause confustion.

(3) Beside the points of the 14 Meridians, there are hundreds of the extraordinary points
which can’t be shown with code names.

(4) Recently, there is a great confusion in spelling the names of the points in the acu-
puncture books published in many countries. But this can be avoided by adoption of
Chinese Phonetic Alphabets.

(5) The names of acupuncture points taught in the International Acupuncture Training
Courses run in Beijing, Shanghai and Nanjing, are all in Chinese Phonetic Alphabets. The
facts have been proved that the acupuncture names in Chinese Phonetic Alphabets are easy
for the foreign doctors to read, write, remember and accept in the study of acupuncture.

(6) We consider that we should use the Chinese Phonetic Alphabets to replace the old
Thomas Wade System to promote international academic exchapges of acupuncture science.

Code Names

The code names are composed by the abbreviated names of the 14 Meridians together
with the numbers of the points. They are put behind the points. But owing to the absence
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of Latin version for the code names of Sanjiao Meridian, Dumai and Renmai, thus Chinese
Phonetic Alphabets are used accordingly.

The Code Names of the 14 Meridians;
1
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Pulmo Meridian (Lung Meridian)

Intestim Crassum Meridian (Large Intestine Meridian)
Ventriculus Meridian (Stomach Meridian)
Lien-Pancreaticus Meridian (Spleen Meridian)

Cor Meridian (Heart Meridian)

Intestfin Tenue Meridian (Small Intestine Meridian)
Vesica Urinaria Meridian (Urinary bladder Meridian)

Ren Meridian (Kidney Meridian)

Pericardium Meridian

Sanjiao Meridian

Vesica Fellea Meridian (Gall Bladder Meridian)

Hepar Meridian (Liver Meridian)

Dumai (Tou-mo)

Renmai (Jenn-mo)
Meridian is used for Jingmai, Channel is used for reservation.

P1—11
IC1—20
Vi—45
LP1—21
C1—-9
IT1—19
VU1—67
R1—-27
PC1—9
SJ1—23
VF1—44
HI1—14
DM1—28
RM1—24

Point is used for Xuewel.



Projet sur la standardisation internationale de la
dénomination des points de Zhenjiu (Acupuncture et Moxibustion)

Avec le développement constant de Zhenjiu (Acupuncture et Moxibustion) et sa large
utilisation dans le monde, la standardisation internationale de la dénomination des points
devient une nécessité impérieuse a laquelle qu’il faut répondre pour promouvoir les
échanges scientifiques internationales en la matiére.

En 1980, Dr. Andrée Nakajima, qui s’intéresse beaucoup a ce domaine a été envoyé
en tant que conseiller provisoir par le Bureau régional du Pacific occidental de I'O.M.S,
pour une mission d’études en Chine sur le travail de recherche de la standardisation interna-
tionale de la dénomination des points de Zhenjiu, et a eu un larage échange d’opinions avec
les responsables de I’Association Nationale de Zhenjiu de Chine.

Lors du Symposium national de Zhenjiu tenu a Guiyang en 1981 Par I’Association
nationale de zhenjiu de chine, aprés des miniticuses études, les participants étaient tombés
d’accord a 'unanimité pour utiliser la transcription phonétique des caractére chinois des
noms des points, suivie de leurs symboles en latin. comme une approche de la standar-
disation internationale de la dénomination des points. Les raisons sont les suivantes:

1. Etant une science originaire de Chine, Zhenjiu a sa propre terminologie, et la dé-
nomination des points en constitue une partie essentielle. L’utilisation de la dénomination
chinoise est conforme & cet usage que les termes scientifiques doivent étre dénommés par
les inventeurs.

2. Seule I’application de la transcription phonétique unique et standarisée des noms
des points permettra de refléter de fagon autentique le contenu des classiques médicaux de
Chine tels que Huangdi Neijing (I'Interne), Zhenjiu Jiayijing (Introduction a 1’Acupuncture
et aux Moxas), lorsqu’on les traduit en langues étrangéres. Avec les symboles seuls, la
traduction est impossible.

3. Saufles points des 14 méridiens, il existe encore des centaines de points extraordinai-
res qui sont inexprimables par les symboles.

4. Les publications en mati¢re de Zhenjiu apparues dans le monde sont remplies de
confusions en ce qui concerne la transcription phonétique des noms des points. Il faudrait
les dissiper en appliquant la transcription phonétique des caractéres chinois pour des noms
des points.

5. Aux cours internationaux de Zhenjiu 2 Beijing, 2 Shanghai et 2 Nanjing, on enseigne
les points avec la transcription phonétique des caractéres chinois. La pratique a prouvé
qué cette transcription phonétique facilite I'identification, la lecture, I’écriture et la mémori-
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sation des noms des points par les médecins étrangers, elle est donc facile a accepter et a
apprendre.

6. Nous préconisons I'utilisation de la transcription phonétique des caractéres chinois
pour les noms des points comme une approche de la standardisation de leur [dénomination,
ce qui contribuera a la promotion des échanges d’expériences en Zhenjiu.

Le symbole du nom d’un points, composé de I'abréviation du nom du méridien
traduit en latin et du numéro que ce point porte, est joint 4 1a transcription phonétique des
caractéres chinois de ce nom, cela pour faciliter la population et I'utilisation de ce dernier.
pour les noms des méridiens qui ne trouvent pas leur équivalents en latin, comme le Méridien
du triple réchauffeur, le Méridien gouverneur et le Méridien directeur, on utilise I’abréviation
de la transcription phonétique des caractéres chinois de leur noms. Par ex:

Le symbole du Méridien du triple réchauffeur (Sanjiaojing) est SJ;

Celui du Meéridien gouverneur (Dumai), DM;

et celui du Méridien directeur (Renmai), RM:

Symboles des points des 14 méridiens:

1. Points du Méridien des poumons P1—11

2. points du Méridien du gros intestin IC1—20

3. Points du Méridien de I’estomac V1—45

4. Points du Méridien de la rate LP1—21

5. Points du Méridien du ceeur C1—9

6. Points du Méridien de l'intestin gréle IT1—19

7. Points du Méridien de la vessie VU1—67

8. Points du Méridien des reins R1—27

9. Points du Méridien du péticarde PC1—9
10. Points du Méridien du triple réchauffeur SJ1—23
11. Points du Méridien de la vésicule biliaire VF1—44
12. Points du Méridien du foie H1—14
13. Points du Méridien gouverneur DM1—28
14. Points du Méridien directeur RM1—24
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Point Names Chinese Pinyin Symbols

FAM
B &N

HRRF
=l
PN i
3=
R
L
Fligk
2R
A
fapr
g

FpH
KBER

Wi
—[H
=[A
|48
FHEE
Vil
bR
ThE
L5
F=
i it
igg: 4
FHE

(Spelling)

Shéutaiyin
Feijing xué

Zhongfu
Yianmén
Tianfa
Xiabai
Chizé
Kongzui
Liequé
Jingqa
Taiyuan
Yuaji
Shaoshang

Pulmo
Meridian
B

B

P2

P3

P4

P5

P6

Py

P8

P9
P10
P11

Shouydingming Intestinam

Dachang-
Jing xué

Shangyang
Eljiz'm
Sanjian
Hégu
Yéangxi
Pianli
Wenlid
Xialian
Shanglian
Shousanli
Quchi
Zhéulido
Shéuwili

Crassum
Meridian

(6

IC1

I1C2

IC3

IC4

1C5

1C6

1C7

IC8

1C9

IC10

IC11

IC12

ICI3

" &

Point Names Chinese Pinyin

B
JA 1
E&
K5
£7523
AXRE
&

Zpa
BER

ARBL
e
EB
Be
K
H%E

ot
AR
3
8&
BRa
sp
B
EF
% B
A
A
%
R

REHE
(Spelling)

Binao
Jianya
Juga
Tianding
Fuata
Kouhélido
Yingxiang

Ziyangming
Weijing
xué

Chéngqi
Sibai
Julido
Dicang
Daying
Jiache
Xiagudn
Toéuwéi
Rénying
Shuitd
Qishe
Quépén
Qihu
Kufang
Wiyi
Yingchuang
Riizhong
Riigén
Bliréng
Chéngmin

] 5
Symbols

IC14
ICI5
IC16
IC17
IC18
IC19
1C20-

Ventriculus

Meridian

Vv
Vi
V2
V3
V4
V5
V6
V7
V8
V9
V10
Vil
VI2
Vi3
Vi4
V15
V16
V17
Vis8
Vi9
V20



7~

&

RiEHE

Point Names Chinese Pinyin

3|
xI7
XZ
WA
RIR
HhE
RKE
KiE
VAR
Sp
DS
Re&
BT
B
152 5%
R=H
LERE
%0
TEE
F &
f#iR
MR
=R
HE
Bt

b
3PN

(Y=
K
AH
AT

HE

(Spelling)

Liangmén
Guanmén
Taiyi
Huardumén
Tianshi
Wailing
Daju
Shuidao
Gailai
Qichong
Biguan
Fatu
Yinshi
Lianggqit
Dubi
Zuasanli
Shangjuxa
Tiaokou
Xiajuxi
Féngléng
Jigxi
Chongyang
Xiangu
Neiting
Lidui

Zitaiyin
Pijing
xué

Yinbai
Dada
Taibai
Gongsiin
Shangqit

r S
Symbols

V2l
V22
V23
V24
V25
V26
V27
V28
V29
V30
V3l
V32
V33
V34
V35
V36
V37
V38
V39
V40
\Z!
V42
V43
Va4
V45

Lien—
Pancreas
Meridian
LP

LP1
LP2
LP3
LP4
LP5

= =

" & XEHE
Point Names Chinese Pinyin
(Spelling)

=z Sanyinjido

RBE Lougn

Hbl Diji

FHEE R Yinlingquan

1 ¥ Xuéhai

%I Jimén

T Chongmén

e Fishe

Bg Fujié

K Dahéng

BE Furai

T Shidou

RiB Tianxi

o7 Xidongxiang

JA%E Zhdurong

K Dabao
FHMHE Shoushaoyin
&R Xinjing xué

e Jiquan

TR Qingling

g Shaohai

RHE Lingdao

BmE Tongli

BB Yinxi

| Shénmén

D RF Shaoft

b uj Shaochong
Sk}  Shiuthiyhng
BEN Xidochéngjing

xué ]
D Shaozé
g Qiangt

£ =
Symbols

LP6

LP7

LP8

LP9

LP10
LP11
LPI2
LP13
LP14
LP15
LP16
LP17
LPI8
LPI19
LP20
LP21

Cor
Meridian

C

C1

C2

C3

Cc4

C5

Cé6
C7
C8
9

Intestinum
tenue
Meridian

IT1
IT2
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Point Names Chinese Pinyin

5323
B
ma
&
XIE
/N
AR
&6
RF
R
iii =1
JRSbET
AT
PS- |
REF
g
e

2K
BEER

]
;T
JE ¥
HhiZ
Et 1
R
WX
&H
Et
R
KiF
Rl
Jiii 67

(Spelling)

Houxi
Wangu
Yinggt
Yanglio
Zhizhéng
Xidohai
Jianzhén
Naoshi
Tidnzong
Bingféng
Qiiyuan
Jianwaishi
Jianzhongshi
Tianchuang
Tianréng
Quénlido
Tinggdng

Zitaiyang

péngguiangjing
xué

Jingming

Cuénzhi (Zinzhd)

Meéichong
Qiicha (Quchai)
Wiichu
Chéngguang
Tongtian
Ludque
Yuzhén
Tianzhu
Dazhu
Féngmén
Feisha

f =
Symbols

IT3
IT4
ITS
IT6
IT7
IT8
I
IT10
IT11
IT12
IT13
IT14
IT15
IT16
IT17
IT18
IT19

Vesica
Urinaria
Meridian
VU
VUl
vo2
VU3
VU4

N &

REHE

Point Names Chinese Pinyin

BXEA 6y
LT
B
i@ &7
I8
JIEL iy
T Ay
B A
=W
B
iy s
KBy
RITHT
/NG T
B Ik ér
W AT
=E7NTf
L@
wBe
i
T#
£
Ak
B&I]
P
ZZFH
Zr
Bl 43
B
wE
Tha
g
Rk
il
P

(Spelling)

Juéyingshii
Xinshi
Dishii
Géshii
Ganshi
Danshii
Pishi
Weishi
Sanjidosht
Shénsht
Qihaishta
Dachangshii
Guanyuanshi
Xiaochangshii
Pangguangshi
Zhongliisha
Baihuanshi
Shanglido
Ciliao
Zhonglido
Xialido
Huiyang
Chéngfa
Yinmén
Fuaxi
Weiyang
Weéizhong
Fufén

Pohu
Gaohuan
Shéntang
Yixi
Géguan
Hinmén
Yanggang

® 5
Symbols
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nNa EHE R S nNE EHE R S
Point Names Chinese Pinyin Symbols Point Names Chinese Pinyin  Symbols
(Spelling) (Spelling)
4 Yishe VU49 e itk Dahe RI12
o Weicing VU50 &5 Qixué R13
B Huangmén VU51 o 5 Simin R14
o Zhishi VU52 epes Zhdngzhi RI15
BE Baohuang Vus3 BT Huangshi R16
B3h Zhibian VUS54 7 i Shanqi R17
& Héyang VUS55 Fap S Shiguan R18
R Chéngjin VU56 U241 Yinda RI19
&1L Chéngshan VU57 BEiEA Futonggi R20
%% Féiyang VUS58 ) Youmén R21
B FH Fuyang vU59 2 Bulang R22
BE Kinlin VU6 #e.  Shiming R
e Ptcan (Pashén) VU6I R4 Lingxt R24
Bk Shanmai VU62 il Shénceog RS
&1 Jinmén VU63 & Y“;fl{mg K26
SR Jinggii VU64 i Shy el
RE Shugi vues FEERE L Shoujuéyin Pericardium
REA Zutdngg Vu66 aazn Xinb#ojing Meridian
s Zhiyin VU67 o
BB Ziishaoyin Ren : , Ly
7 Shenji Meridian A Tikioghh Gl
LESE jing Fm Tifnquén . PC2
- 2 Quzé PC3
= B0 Ximén PC4
R Yongquan Rl I Jidnshi PC5
R Réngi R2 2t Neiguan PC6
PSS Taixi R3 B Daling PC7
Kb Dazhong R4 ey Laogong PC8
7R3R Shuiquan RS rh e Zhdngchong PC9
R i Zhaohi R6
£ Fulii R7 FPOE= Shoushiaoydng Sanjiao
X4 Jidoxin RS EER Sanjidojing Meridian
S5 Zhubin R9 xué
HA Yingi R10 SJ
BE Hénggt R11 e Guanchong SJ1
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Point Names Chinese Pinyin

el
¥
P it
ShR
XH
E S
=4
o
Kt
M
HIR
iES
RE
PN
K
L 92
£k
s
y <k
Hil
Ha@
Lz

y g
BZR

78
Wr&
Ex
(HFEN
WUR
331
BHE

i 5%

(Spelling)

Yémén
Zhongzh
Yangchi
Waiguan
Zhigou
Huizong
Sanyanglud
Sida

Tianjing
Qingléngyuan
Xiaolud
Naohui
Jianlido
Tianlido
Tianyou
Yiféng
Chimai (Qimai)
Laxi
Jidosin
Ermén
Erhélido
Sizhikong

Zishaoydng
Diinjing
xué

Toéngziliao
Tinghui
Shangguan
(Kézhtirén)
Hanyan
Xuanli
Xuanli
Qubin

r 5
Symbols

SJ2
S13
SJ4
SJ5
SJ6
SJ7
SI8
SJ9
SJ10
SJ11
SJ12
SJ13
SJ14
SJ15
SJ16
SI17
SJ18
SJ19
SJ20
SJ21
SJ22
SJ23

Vesica

Fellea

Meridian
VE
VF1
VF2
VE3

VF4
VF5
VF6
VF7

VN

RiEE

Point Names Chinese Pinyin

RE
R
A=
k5H
SEE
2
FHE
kI BL
B#E
EE
RR
i 2=
Rty
A
UM ik
5%
HA
il
ek
HAR
=i
EB
Rk
AT
H
Jide B &
PHEE 2
PHZZ
ShE
JEH
FH 48
B
(458)
ik
JY i FivA

— 10 —

(Spelling)

Shuaigl
Tianchong
Fabai
Téugiaoyin
Wangu
Bénshén
Yangbai
Téulingi
Muchuéng
Zhengying
Chéngling
Niokong
Féngchi
Jidnjing
Yuidnye
Zhéjin
Riyue
Jingmén
Daimai
Wiishi
Wéidao
Julido
Huéntido
Féngshi
Zhongda
Xiyangguan
Yanglingquan
Yangjido
Waiqii
Guangming
Yangfu
Xuanzhong
(Juégn)
Qitxi
Zilingi

® 5
Symbols

VE9

VF10
VF11
VF12
VF13
VF14
VF15
VF16
VF17
VF18
VF19
VF20
VF21
VE22
VF23
VF24
VF25
VF26
VF27
VF28
VF29
VF30
VF31
VF32
VF33
VF34
VF35
VF36
VF37
VF38
VF39

VF40
VF41
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Point Names Chinese Pinyin

WHE L
3L
RE5H

2R
&R

K¥
30
A
GiES)
)
B
[#5S
ii: B3
P
RAE
PA B
ik
A
]

Bk R

K&
]
JE PR %
il
pY 4
#H
HAR
e
A
Ra
ThiE

(Spelling)

Diwtihui
Xiaxi
Ziagidoyin

Ziajuéyin
Ganjing xué

Dadun
Xingjian
Taichong
Zhongfeng
Ligdou
Zhongdi
Xiguin
Ququan
Yinbao
Zawuli
Yinlian
Jimai
Zhangmén
Qimén

Diimai xué

Changgiidng
Yaoshi
Yaoyangguan
Mingmén
Xuanshu
Jizhong
Zhongshii
Jinsud
Zhiyang
Lingtai
Shéndao

g = R RiEHE
Symbols Point Names Chinese Pinyin
(Spelling)

VF42 Sk Shénzhu
VF43 M T4odao
VF44 i Dazhui

WE ] Yamén
Hepar JF Féngfu
Meridian Jiji Niohu
H CA Gl Qidngjian
H1 Ja T Houding
H2 & Baihui
H3 B TR Qianding
H4 X4 Xinhui
H5 LB Shangxing
H6 THEE Shénting
H7 =B Sulido
HS8 Kig Shuigou
H9 (AHh) (Rénzhong)
H10 e, g Duiduan
H11 iR 3z Yinjiao
H12
H13 .
Hl4 ERk TN Rénmai xné
Dumai & Huiyin
DM i Qugu
DMI1 Hik Zhongji
DM2 ST Guanyuan
DM3 Al Shimén
DM4 S Qihai
DMS5 FA %2 Yinjido
DM6 1 R Shénque
DM7 K4 Shuifén
DM8 Tk Xiawan
DM9 = 3:: Jianli
DM10 i i Zhdngwan
DMI11 Ei Shangwan

e T

® =S
Symbols

DMI12
DM13
DM14
DM15
DM16
DM17
DM18
DM19
DM20
DM21
DM22
DM23
DM?24
DM25
DM26

DM27
DM28

Renmai

RM
RM1
RM2
RM3
RM4
RM5
RM6
RM7
RMS
RM9
RMI0
RM11
RM12
RM13
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EHE

" Point Names Chinese Pinyin

EH
p)
HE
Rt

EE

(Spelling)

Juque
Jinwéi
Zhongting
Téanzhong
(Shaozhong)
Yutang

£ = NE& NEBE
Symbols Point Names Chinese Pinyin
(Spelling)

RM14 =1 Zigdng
RM15 =] Huagai
RM16 WL Xuanji
RM17 FZE Tianta

BR Lianquan
RM18 R Chéngjiang

e XD -

®r 5
Symbols

RMI9
RM20
RM21
RM22
RM23
RM24






