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七、宏观经济

中国人口结构变化与投资机会

赵慧瑾

　　摘　要　根据联合国２００７年的预测，中国人口的峰值会在２０３３年出现，那
时候的人口数量大约是十四亿六千万人。也就是说，根据联合国的预测，中国的
人口不会超过十五亿。近年来研究学者对于中国未来的人口总量有不少说法。总
的来说，缓慢上升之后快速下降的大体走势已经得到了一致认可。最大的争议落
在了峰值的来临时间和具体数字上，可谓众说纷纭。本文将通过对过往人口数据
的对比来分析当前我国人口结构，并对其未来的发展趋势进行预测。最终根据对
口结构变化的预测结果，分析其可能带来的诸多投资机会。

关键词　人口结构　人口红利　人口普查　老龄化

一、人口结构的变化方向

（一）全国第六次人口普查与总体趋势

根据国家普查项目和周期安排的有关规定，国务院于２０１０年开展第六次全国人口
普查，这也是目前最近的一次人口普查。国家统计局于２０１１年４月２８日发布第六次全
国人口普查主要数据公报

其具体数据公布如下 （大陆３１个省、自治区、直辖市）：

总人口
２０００．１１．１　 １２６５８２５０４８

２０１０．１１．１　 １３３９７２４８５２
增长 ５．４８％

性别比
男性 ６８６８５２５７２

女性 ６５２８７２２８０
性别比 １０５．２０

年龄构成

０－１４　 ２２２４５９７３７

１５－５９　 ９３９６１６４１０

６０及以上

６５及以上
１７７６４９７０５
１１８８３１７０９

占比

１６．６０％ 降６．２９％

７０．１４％ 升３．３６％

１３．２６％
８．８７％

升２．９３％
升１．９１％

９２４
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续表

名族构成
汉族 １２２５９３２６４１

少数民族 １１３７９２２１１
占比

９１．５１％ 升５．７４％

８．４９％ 升６．９２％

教育程度
（包 括 毕 业
生、肄业生、

在校生）

大学 （含大专） １１９６３６７９０

高中 （含中专） １８７９８５９７９

初中 ５１９６５６４４５

小学 ３５８７６４００３

文盲 ５４０５６５７３

每十万人中有大学文化程度的人口

２０００．１１．１　 ３６１１

２０１０．１１．１　 ８９３０

文盲率 ４．０８％

城乡分布
城镇 ６６５５７５３０６

乡村 ６７４１４９５４６
占比

４９．６８％ 城镇人口比重

５０．３２％ 升１３．４６％

流动人口
２０００．１１．１　 １１６９９５３２７

２０１０．１１．１　 ３９９５９４２３
增长 ８１．０３％

误差 ０．１２％

　　注：表中所有升降变化都是相较于２０００年的第五次人口普查。
数据来源：国家统计局。

通过总结此次统计结果可以发现：
（１）与２０００年第五次全国人口普查相比，十年增加７３９０万人，增长５．８４‰，年

平均增长０．５７‰，比１９９０年到２０００年的年平均增长率１．０７‰下降０．５个千分点。这
表明，我国人口增长处于低生育水平阶段。

（２）平均每个家庭户的人口为３．１０人，比２０００年的３．４４人减少０．３４人。家庭户
规模继续缩小，同样可以归因于我国生育水平不断下降。此外，迁移流动人口增加、
年轻人婚后独立居住等也是会造成此变化的重要因素。

（３）６０岁及以上人口上升２．９３个百分点，６５岁及以上人口上升１．９１个百分点。
我国人口年龄结构的变化，说明随着我国经济社会快速发展，人民生活水平和医疗卫
生保健事业的巨大改善，生育率持续保持较低水平，老龄化进程逐步加快。

（４）与２０００年人口普查相比，每十万人中具有大学、高中、初中文化程度的人数
均有上升。文盲率下降２．６４个百分点。各种受教育程度人口和文盲率的变化，反映了
十年来我国普及九年制义务教育、大力发展高等教育以及扫除青壮年文盲等措施取得
了积极成效。

（５）城镇人口比重上升１３．４６个百分点。这表明２０００年以来我国经济社会的快速
发展极大地促进了城镇化水平的提高。

０３４
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（二）总结近几年人口结构变化趋势

图１　人口及其自然增长率变化趋势
　　数据来源：国家统计局。

图２　出生人口性别比变化情况
　　数据来源：国家统计局。

图３　２０１１年末各年龄段人口比重
　　数据来源：国家统计局。

１３４



中国金融问题探索文集

图４　各年龄段人口比重变化情况

　　　　　　数据来源：国家统计局。

经过总结其主要数据，可以得到以下几点：
（１）人口总量继续保持低速增长；
（２）出生人口性别比呈下降态势；
（３）城镇人口比重首次超过５０％；
（４）劳动年龄人口比重出现下降；
（５）流动人口继续增加。

（三）对未来人口结构变化的预测

１．人口总量
研究学者对于中国未来的人口总量有不少说法。总的来说，缓慢上升之后快速下

降的大体走势已经得到了一致认可。最大的争议落在了峰值的来临时间和具体数字上，
可谓众说纷纭。有学者预测中国人口的峰值会在经过对两种以上说法的分析，本文更
支持以下预测结果：根据联合国２００７年的预测，中国人口的峰值会在２０３３年出现，
那时候的人口数量大约是十四亿六千万人。也就是说，根据联合国的预测，中国的人
口不会超过十五亿。

影响中国未来人口数量主要有两个因素：一是生育率，生育率越高，人口峰值越
大；二是人均寿命，人均寿命越长，人口峰值越大。人均寿命这个因素基本没有什么
出入，世界卫生组织公布的 《２００６年世界卫生组织报告》显示，我国男性平均寿命７０
岁，女性平均寿命７４岁，人均寿命７２岁。也就是说，生育率的定位是确定峰值数据
的关键。

虽然目前生育率的形势不容乐观，但也不会继续降低。在对比这些得出不同结果
的分析过程中，发现以下几个因素是使得未来人口峰值不会过早的关键所在：

（１）计划生育新政策———到２１世纪初，中国的计划生育政策做出了一些调整。目
前，在全国绝大部分地区，夫妇双方都是独生子女的，可以生育两个孩子。还有６个
省规定，在农村，一方是独生子女的，可以生育两个孩子。同时，大多数省市地区已
经陆续出台了计划生育的新政策。新政基本上以降低超生处罚或在一定范围内允许生

２３４
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育二胎的方式适当放松生育限制。
（２）逐渐下行的性别比———近年来，国家和各地都采取了包括法律手段在内的许

多措施综合治理出生性别比失调问题。其成效已经初步体现。自２００８年出生人口性别
比达到过１２０的高峰之后，已经连续几年出现下滑。可以认为，该下滑趋势并非偶然。
未来，对平衡我国总人口的性别比也有很大意义。

性别比的平衡，在短时间内的确体现不出效果，然而就长远角度，男女数量的平
衡，对各类社会问题都有缓解作用，对提高我国婚育质量有直接的影响。

（３）“城镇化”的改革———中国在改革开放３０年时间当中，城市空间扩大了二三
倍，城镇化率也达到了５２．６％。但是，空间城市化并没有相应产生人口城市化。

新型城镇化的重点可以被简单总结为两点：一是让农村的发展与城市发展相协调；
二是保障农村在城市人口的生活水平。再者，从现有的数据，城镇人口比重超过５０％，
可以看出，我国的 “城镇化”工作已经取得一定进展，未来的发展将重质不重量，城
市对农村人口的迁进需求也会降低。以上几点无疑可以大大降低人口流动性，也避免
了许多不利于生育的因素。这也会延迟人口峰值。

以上因素会延缓峰值来临却不会对峰值有明显提高，是因为上述因素要发挥作用
需要时间的积累，不能一蹴而就。综上所述，在计划生育政策的影响下，我国人口总
数会在不久后达到峰值然后开始回落，人口峰值在２０３３年左右出现，人口数量大约是

１４．６亿。超低生育率加上人口平均年龄的上升，决定了我国未来 “少子化”“老龄化”
的趋势。城镇化中，城市人口继续增加，农村剩余劳动力不足，劳动力成本上升，刘
易斯拐点到来；劳动力不足，“人口红利”将结束。

２．城乡人口分布
我国近十年的城乡人口分布变化趋势基本可以用一句话概括：农村人口逐渐减少、

城镇人口逐渐上升，城乡人口逐渐接近。２０１１年，城镇人口占比首次超过５０％。

图４　中国历年人口城乡构成 （２００１－２０１１年）

　　数据来源：中国统计年鉴。

３３４
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　　会有这样的结果可以说是毫不奇怪的，主要归功于我国一直以来推行的城镇化建
设。早在 “十一五”规划纲要就已经明确 “要把城市群作为推进城镇化的主体形态”。
“十二五”规划再次建议，以大城市为依托，以中小城市为重点，逐步形成辐射作用大
的城市群，促进大中小城市和小城镇协调发展。

我国在城镇化的过程中，也一直在致力于改革升级、稳中求变。随着我国城镇化
建设的推进。未来，城镇人口的比重还会继续增加。以达到彻底解放农村剩余劳动力、
集约土地，为未来土地改革做铺垫、新一轮大规模基建，拉动内需刺激消费的目的。

３．劳动力
（１）人口红利拐点
人口转变指的是人口从 “高出生率和高死亡率”向 “低出生率和低死亡率”的转

变。随着社会经济的发展，实现人口转变是一个必然的趋势。然而在人口转变的过程
中，出生率和死亡率的下降在时间上具有继起性和时间差，相应的就会形成人口年龄
结构变化的三个阶段：少年儿童抚养比高、劳动年龄人口比重高和老年抚养比高。当
人口转变进入第二阶段时，劳动年龄人口的不断上升为经济的发展提供了充裕的劳动
力资源供给，同时扶养比的下降使整个社会负担较轻，有利于提高储蓄率从而增加国
内资本供给。这种有利于经济发展的人口结构既被称之为 “人口红利”。人口转变所带
来的这种人口红利 “机会窗口”是一次性的，一旦错过，经济发展将可能失去实现起
飞和赶超的最佳时机，并且社会也会为第三阶段 （人口负债）的到来背上沉重负担。
人口红利拐点则反映了劳动年龄人口在总人口中的比重下降，是一种全局性的劳动力
短缺。

东亚主要国家和地区的人口结构演变趋势符合人口转变理论中的三阶段。在早期，
出生率高于死亡率，同时出生率的下降滞后于死亡率的下降，从而使整个年龄结构年
轻化；随着经济的发展以及国家采取的人口控制政策 （如韩国１９６１年的家庭计划，我
国１９８０年的计划生育政策等），出生率开始迅速下降。而早期出生的人口逐渐成为具
有生产性的劳动年龄人口，使劳动年龄人口在总人口中的比重不断上升；此后人口老
龄化的速度逐步加快，老年抚养比的上升推动总扶养比不断上升，重新回到高扶养比
的人口负担水平。

以劳动年龄人口占比的上升和下降作为三个阶段的转折点，大致可以划分出各国
和地区的人口红利区间。日本的人口红利时期为１９５０－１９９０年，持续４０年，劳动年
龄人口占比的峰值为６９．７％；韩国和中国台湾的人口结构约落后日本２０年，人口红利
开始于１９７０年左右，结束于２０１０－２０１５年，持续时间为４０～４５年，劳动年龄人口占
比的峰值分别为７３％和７２．１％。我国大陆进入人口红利的时间比韩国和台湾地区落后
约５年，结束的时间也是在２０１５年左右，持续约４０年。根据现有人口年龄比例及增
速测算，人口红利的拐点出现在２０１３年，劳动年龄人口占比的峰值为７２．３％，与韩国
和台湾地区的峰值基本相同。

我国劳动年龄人口的绝对数量停止增长比其相对比重开始下降晚２年左右。劳动
年龄人口在２０１５年达到峰值９．９８亿，此后十年基本保持稳定，在２０２５年以后将出现
明显下降。因此，如果将劳动年龄人口绝对数量开始下降作为人口红利的拐点，那么
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图５

我国的人口红利的拐点将出现在２０１５年。
（２）劳动年龄人口老化
第六次全国人口普查结果显示，１５～２４岁的劳动适龄人口占总的比重为１９．２６％；

２５～４４岁组的劳动适龄人口占总的比重为４３．８％，比２０００年下降７．８６个百分点。４５
～６４岁劳动适龄人口上升特别明显，比２０００年增加了４５．８２万人，占劳动适龄总人口
的比重比２０００年提高了６．４３个百分点。由于高年龄劳动年龄人口比重增大，但中间
劳动适龄人口比重下降明显，预示着劳动年龄人口呈减少趋势，人口年龄结构趋向
老化。

图６　２０００－２０３０年１５～６０岁劳动年龄人口中位数

劳动适龄人口的结构合理与否关系到经济社会发展的可持续问题，须引起关注和
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加以重视。劳动年龄人口老化，可以说是我国未来人口结构趋势的一个缩影，其原因
也基本可以用解释我国人口变化趋势的原因来解释。常年的生育率过低，人口平均年
龄上升，导致高年龄劳动力人口比重上升、新进入劳动年龄的人口萎缩。

根据全国老龄工作委员会官方预测２１世纪的中国将是一个不可逆转的老龄社会。
与其他国家相比，中国的人口老龄化具有以下主要特征：

一是老年人口规模巨大。２００４年底，中国６０岁及以上老年人口为１．４３亿，２０１４
年将达到２亿，２０２６年将达到３亿，２０３７年超过４亿，２０５１年达到最大值，之后一直
维持在３亿～４亿的规模。根据联合国预测，２１世纪上半叶，中国一直是世界上老年
人口最多的国家，占世界老年人口总量的１／５，２１世纪下半叶，中国也还是仅次于印
度的第二老年人口大国。

二是老龄化发展迅速。６５岁以上老年人占总人口的比例从７％提升到１４％，发达
国家大多用了４５年以上的时间，其中，法国１３０年，瑞典８５年，澳大利亚和美国７９
年左右。中国只用２７年就可以完成这个历程，并且在今后一个很长的时期内都保持着
很高的递增速度，属于老龄化速度最快国家之列。

三是地区发展不平衡。中国人口老龄化发展具有明显的由东向西的区域梯次特征，
东部沿海经济发达地区明显快于西部经济欠发达地区，以最早进入人口老年型行列的
上海 （１９７９年）和最迟进入人口老年型行列的宁夏 （２０１２年）比较，时间跨度长达

３３年。
四是城乡倒置显著。发达国家人口老龄化的历程表明，城市人口老龄化水平一般

高于农村，中国的情况则不同。目前，农村的老龄化水平高于城镇１．２４个百分点，这
种城乡倒置的状况将一直持续到２０４０年。到２１世纪后半叶，城镇的老龄化水平才将
超过农村，并逐渐拉开差距。这是中国人口老龄化不同于发达国家的重要特征之一。

五是女性老年人口数量多于男性。目前，老年人口中女性比男性多出４６４万人，

２０４９年将达到峰值，多出２６４５万人。２１世纪下半叶，多出的女性老年人口基本稳定
在１７００～１９００万人。需要指出的是，多出的女性老年人口中５０％～７０％都是８０岁及
以上年龄段的高龄女性人口。

六是老龄化超前于现代化。发达国家是在基本实现现代化的条件下进入老龄社会
的，属于先富后老或富老同步，而中国则是在尚未实现现代化，经济尚不发达的情况
下提前进入老龄社会的，属于未富先老。发达国家进入老龄社会时人均国内生产总值
一般都在五千到一万美元以上，而中国目前人均国内生产总值才刚刚超过一千美元，
仍属于中等偏低收入国家行列，应对人口老龄化的经济实力还比较薄弱。

根据此次中国人口老龄化发展趋势的预测和分析，可以得出以下结论：

① 中国人口老龄化将伴随２１世纪始终。

②２０３０年到２０５０年是中国人口老龄化最严峻的时期。

③ 重度人口老龄化和高龄化将日益突出。

④ 中国将面临人口老龄化和人口总量过多的双重压力。
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二、人口结构变化为部分产业提供机遇

（一）人口变化带来的需求变化

总结未来的人口结构发展趋势，总人口缓慢上升到达峰值后，人口以较快速度负
增长。儿童在总人口中所占比重逐渐下降，而老年人比重快速增加。劳动力不足，劳
动人口年龄上升。城镇人口逐渐大于农村人口。教育率会继续上升。

我们可以从价值创造者和价值需求者两方面考虑人口结构的变化会使哪些产业获
利。简单来说，人口结构的变化有助于其降低生产成本、提高生产效率、增加竞争优
势或者扩大市场需求的产业将在未来获得发展机会。劳动力不足，尤其是年轻劳动力
短缺，将必然的影响生产效率。为了提高劳动者素质、培养有能力的人才，教育就仍
然是社会关注的焦点。此外，关注能够高效的发挥高龄劳动力的产业，家政、手工业
都是优势明显的产业。老龄化程度的不断加重，意味着老年人需求在市场中的比重逐
渐加大。那么，与老年人需求相关的医疗、养老、基础设施及娱乐服务就会有较大的
市场空间。中国的人口总数即使在人口高峰后下降，但在短期内仍会保持较高数值。

环境资源的短缺就依然是亟待解决的问题。相对的，与环保、绿化，回收再利用等相
关的产业都很值得期待。

（二）最有潜力产业分析

以下，本文将重点分析五个从各个方面受人口结构变化会向好的方向发展的产业：

机器人及工业自动化、培训教育、健康、养老、资源再生。人口结构变动的各方面趋
势给这五个产业带来的发展基于可以从价值创造者和价值需求者两方面考虑。具体而
言，人口结构的变化有助于其降低生产成本、提高生产效率、增加竞争优势或者扩大
市场需求，因此产业将在未来获得发展机会。

分别来说：
（１）机器人与工业自动化的发展动力源于未来劳动力资源的不足和劳动成本的上

升。这种高附加值的产业可以代替人工，甚至超越人力所能达到的生产效率，因此市
场需求量会极大。同时，该产业对高端技术及创新人才的需求，也与我国未来不断上
升的教育水平形成相互以依赖，相互促进的模式。

（２）培训业的发展则是基于未来的就业形势：教育率上升、竞争压力加大，培训
机构可以帮助人才提升素质、增加应聘筹码；此外，一些领域劳动力不足，培训机构
可以填补高等教育的漏洞，使更多人获得就业机会；最后，职业培训可以开发非青年
劳动力的价值，以应对未来劳动人口平均年龄过高的问题。总的来说，培训业在未来
会因为释放 “人口素质红利”的社会需求而获得很好的发展机会。

（３）养老产业的发展可以说都是以人口老龄化为最重要的影响因素，是因为未来
老年人对这方面的需求会快速增加，才使得养老产业获得发展机会。除此之外，老年
抚养比上升预示着年轻人的社会压力会越来越大；社保的巨大缺口以及城乡人口的变
动无一不告诫我们现阶段单一的养老方式不能满足未来的养老需求。可以提供多元化
养老服务的养老机构无疑将在这样的条件下满足老年人的养老需求，进而获得发展。
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（４）未来人口老龄化问题的加剧同样是健康产业发展的土壤，因为老年人对于医
疗保健、食品营养、休闲健身等健康领域的需求更大。而健康产业的发展更多基于未
来人口收入分配上升，中高收入人口规模扩大，以及城镇化带来的人们生活方式的转
变和对生命质量要求的提高。

（５）人口结构的变化有利于企业发挥品牌优势，拥有品牌文化的企业在一般消费
领域将获得发展机遇。良好的教育以及城镇化的生活环境让越来越多的消费者对商品
的质量、功能更加看重。也就是说，品牌所展现出的对产品质量的保证可以吸引更多
消费者。其次，老龄化社会中，趋于保守、追求稳妥老年人群体更愿意相信信誉良好、
知名度较高的品牌商品。最后，人口收入分配的提高在一定程度上削弱了廉价商品的
竞争力。换句话说，即使品牌商品的价格不具优势，也不会严重影响消费者的消费
意愿。

这些产业有几个共同特点：具有很大上升空间，行业内优秀企业突出稳定，适合
作为投资对象。产业内有众多细分，产品面向各个领域，可满足的需求范围很大。企
业发展对技术性及创新性的要求很高，需要大量的专业人才。因此，优势企业的核心
竞争力稳固，能长期占据相当的市场份额。产业本身迎合我国可持续发展的基本路线
方针，在未来的发展中，将得到来自政府，社会团体等方方面面的支持。对国家发展、
经济建设、社会稳定都有巨大的推进作用。产业的发展不仅基于物质资源的需求，更
源于社会意识的要求。人们生活方式、消费理念、文化潮流的转变是产业发展的原
动力。
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如何有效缩小贫富差距

邱云亚

　　摘　要　随着经济社会的快速发展，贫富差距日渐扩大，使得我国社会主义
建设面临着严峻的考验，也严重影响和制约着经济社会的进一步发展。研究和分
析现阶段贫富差距存在的表现、原因和影响，并据此采取相应的措施，调动广大
人民群众的积极性，确保社会团结稳定、经济平稳持续发展，从而营造一个和谐
美好的社会。

关键词　贫富差距　社会保障　税收制度　行业垄断　体制转轨　监督机制

一、现状描述

目前我国的贫富差距现象普遍存在，这种负面影响具有 “连带效应”如若不加以
控制，任其扩大态势继续，势必会挫伤人民群众的工作积极性，降低生活幸福指数，
不利于社会的团结和稳定。不断扩大的贫富差距主要表现在以下几方面：

第一，体现在个人和家庭的收入水平和日常开销支配上
我国个人和家庭的收入主要靠劳动所得，劳动所得又依赖于劳动者的年龄、性别、

职业、学历、经验积累等多方面的综合条件。从事投资挣钱越来越容易，挣得的也越
来越多，而出卖劳动力挣钱越来越困难，挣得的也越来越少。这样可供支配的个人和
家庭支出也就截然不同，富裕家庭可购买力就越来越强，可以满足多样式的支出需求，

而贫穷家庭仅能购买日常家庭生活必需品，对其他形式的需求，支付力就相对比较弱。
第二，体现在不同地区间的基础设施建设及财富积累上
区域间的贫富差距主要表现在东部地区和西部地区之间的贫富差距，东部地区地

处优势，交通便利，多为沿海港口开放城市和经济特区，加上国家的福利政策和优惠
条件，在人力、技术、资金上的大力支持，国际间的交流与合作也比较活跃，而西部
地区交通不发达，消息相对闭塞，人的思想观念也相对比较保守，一定程度上制约了
经济的发展，和东部地区相对富裕城市比起来，基础设施和网络建设等都相对不完善，
对财富的积累上也缺乏创新机制，因而地区间的贫富差距便阶梯式的岿然存在。

第三，不同行业的收入差距也日渐拉大，垄断行业和竞争性行业职工收入悬殊
由于在市场经济的发展过程中存在诸如法制不健全、市场竞争机制不完善等弊端，

又有部分行业受国家政策保护，从而导致行业垄断现象相当严重。目前，整体来说，
企业工资分配悬殊，工资水平主要取决所从事的行业和领域，供求关系和劳动者素质
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