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Lektion Essen

EIETER  Essen in der Mensa
® Hértipg _

Viele Alltagsszenen, die man aus seinem Heimatland kennt, sind auf der ganzen Welt
dhnlich. Diese Erfahrungen helfen einem beim Verstehen eines Hortexts. ( A1 B &K % Ff
BARMIES BFHEFTEERS AL BEARMG . @ IERIX — 5488 3 B) AT £ 45 30,32 o7
ARL,)

S

A

1. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern vertraut, indem Sie den nachstehenden Kurztext
erganzen.

| .
i staatliche Subventionen finanziell unterstiitzt Geld laden

l auRerhalb Mensakarte Aufpreizp giinstig

7~

Die meisten Studenten in China nehmen Mabhizeiten in der @nsa ein. Da die Mensen 5{:01“'9‘\ Gkﬂ/
Su hysvtiones bekommen, d. h. sie werden vom Staat inanz e || _ Uigteg st tist das

\

Essen dort besonders 3‘ WSt 2

Um in der Mensa essen zu kénnen, brauchen die Studenten eine N\Q"‘&At‘m Sie konnen am
Automaten oder an der Kasse (GZZ 5d ( darauf) Lﬂd% . Mit dieser Karte erhalten
Sie das Essen zum verbilligten Studentenpreis. Gleichzeitig diirfen auch Leute au M‘a der
Hochschule in der Mensa essen. Dafiir miissen sie aber einen ég{:&e/\‘ S  bezahlen, der ca.
20% des Essenspreises betrigt.

2. Was gehort zu einem Menii. Bitte erginzen Sie Unterbegriffe.

Hauptgericht. Rindfleisch ...

Menii Beilage: Brotchen, Semmel ...

Dessert/ Obst: FEis ...
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@ Vokabeln

staatlich Adj.
Subvention, -en
betreiben Vi.

in erster Linie
subventionieren Vi.
kommerziell Adj.
Menii, -s

Beilage, -n

sich (A) selbst bedienen
vegetarisch Adj.
mexikanisch Adj.
asiatisch Adj.
erhiltlich Adj.
inbegriffen Adj.
zusammenstellen Vi.
Theke, -n
eingeschrieben P. IT
Mensakarte, -n

Geld auf + A laden
Karteninhaber, -

aus Versehen

glinstig Adj.

zum giinstigen Studentenpreis
vorlegen Vi.
unterstiitzen Vi.
Aufpreis, -e
auBBerhalb + G Prip.

e Hérverstehen |

SR
#h2h 4, AN Bh
z2g

EX -

MG, AP Bl

B kah, B ke
2R

Bt

B B4

R

8 i)

I3 &

TH 2|

R AR
e, 404

L £

EMAE NG L
(A6 RF
S #4
FhEAH

s - A
RH e, 5126
VA A KR
XF, T

W A B

1. Horen Sie den Text einmal und markieren Sie, welche Aussagen richtig oder falsch sind.

a)

b)

Aussagen

In Mensen stehen die Studenten vor einer kleinen Auswahl.

Beilagen und Getrinke gehéren zum Menii und miissen deshalb nicht

zusatzlich bezahlt werden.
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g *
c) Registrierte Studierende kénnen eine Mensakarte beantragen. e 3¢ g

Ohne Mensakarte kann das Essen nicht zum Studentenpreis angeboten

4 werden.

e) Das Abendessen ist in der Mensa nicht immer erhaltlich.

2. Horen Sie den Text noch einmal und beantworten Sie die folgenden Fragen.

a. Warum ist das Essen in der Mensa viel gunng(er als in Restaurants und Lokalen?
T 24 Aanst1¥

b. Stellen Sie aus den Gerichten, die im Text auftreten, zwei Meniis zusammen, die
moglicherweise in der Mensa erhiltlich sind.

c. Wie bedient man sich an der Salatbar und wie wird der Salatteller verkauft?

d. Warum nutzen die meisten Studenten die Mensakarte?

e. Wie viel kostet ein ganzes Menii in der Mensa normalerweise?
f. Wie konnen Giste, die nicht zu der Hochschule gehoéren, in der Mensa essen?

g Inwiefern unterscheidet ‘sich das Abendessen vom Mittagessen in der Mensa?

e Nachsprechen |

Horen Sie die aus dem Text gewihlten Sitze und sprechen Sie nach. Die Sitze mit Liicken dienen
als Hilfe. Sie konnen selbst entscheiden, ob Sie diese Hilfe brauchen.

a. Die Mensen in Deutschland bieten in erster Linie ... von Hochschulen warmes Mittagessen



0 BRI AIIE()

® ao o

und ... auch Abendessen.

In der Mensa ... die Studenten selbst und konnen ... verschiedene Hauptgerichte ...

Man kann sich ... nehmen und auf diese Weise ... selbst zusammenstellen.

In ... stehen dann Automaten, an denen sie Geld ... konnen.

Wenn man die Mensakarte ... zu Hause vergisst oder noch keine Karte besitzt und das Essen
trotzdem ... kriegen mochte, muss man seinen Studentenausweis an der Kasse ...

Der Staat ... das Essen, um die Studenten auf diese Weise finanziell zu ... So kann ... jeder
das Essen in der Mensa ...

An den grofRen Hochschulen konnen die Studenten ... auch das Abendessen erhalten. Aber sie

haben normalerweise eine viel kleinere ...

Kaffee — das Volksgetrank in Deutschland

e Hortipp

In einem informationsreichen Hortext stehen Nomen, Zahlen sowie Verben generell im
Vordergrund. Wenn man sich beim Horen darauf konzentriert, kann man den Text einfacher
verstehen. (EEAKEBRENTAXFEY, L8 XK FARBRFHEANERALAT R, HELETH
FRPREREFAEPAXEEE FLALTHAZKALBHFLTTERTRH,)

® Einstieg

1. Was wissen Sie schon iiber Kaffee? Welche Wirkungen hat das schwarze Getrink? Wie viele

2

Tassen darf man tiiglich trinken?

. Lesen Sie die Kaffeekarte und iiberlegen Sie sich, welche Zutaten zu handgemachten

Kaffeespezialitiiten gehoren konnen.

Espresso :

Kaffee in seiner konzentriertesten Form, kriftiger Geschmack, anhaltendes Aroma
Kaffee Latte

Espresso mit heiBer Milch und ein wenig Milchschaum

Fiir den besonderen Genuss: mit etwas Sirup — wie zum Beispiel Vanille, Karamell
oder Haselnuss

Cappuccino ‘
Der Klassiker européischer Kaffeehaustradition: Espresso mit heiRer, aufgeschiumter
Milch

¥



Caramel Macchiato
Vanillesirup, Espresso und aufgeschiumte Milch mit echtem Karamell
Kaffee Americano
Eine europiische Art des Kaffeegenusses: Espresso mit heiBem Wasser

Kaffee Mocha
Fliissige Schokolade und Espresso mit heif3er Milch aufgegossen und geschlagener Sahne

3. Ordnen Sie Synonyme zu.

a) wach

b) zu sich nehmen

c) empfindlich
d) aufmerksam
e) annehmen

f) Verdauung

g) senken

h) durchschnittlich
i) Variation

#» Vokabeln

N o = o = W

® o = =

Espresso, -s
konzentriert P. IT
anhaltend P.I
Aroma, ... en

Latte wunz.
Vanille wunz.
Karamell wunz.
Haselnuss, ... niisse
Cappuccino wunz.
aufgeschiaumt P. IT

Caramel-Macchiato wunz.

aufgieRen Vi.
Kaffee-Americano wunz.
Mocha wunz.
Auflosung, -en
Abwandlung, -en

wach Adj.
durchschnittlich Adj.

Lektion 1 Essen B!

1) Verarbeitung der Nahrung im Magen
2) Abwandlung

3) verringern

4) vermuten

5) nicht mehr schlafend

6) im Durchschnitt

7) konzentriert

8) essen oder trinken

9) sensibel

& KR vk
K emey, P AN
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r Pro-Kopf-Verbrauch wunz. A3 #

r Geschmack, --e vkif | @k
hei8 wie die Holle 1% M BR Ak K A

e  Variation, -en . AT X
gemahlen P.II JERHY

e Kaffeebohne, -n ook g

e Portion, -en —
aus + D bestehen wvewes 28 K,

r Schaum, --e P78

r Kakao, -s ERGRE

r Sirup unz. R
annehmen Vi. A&+, A
aufmerksam Adj. 0o, RAFLATE
verteilt P.II SR PR
etw. (A) zu sich nehmen ZH,2M, A

e Verdauung wunz. HAL

s Risiko, ... en Wiy

r Gallenstein, -e Re4 o
senken Vi. UE STEEES T
schwanger Adj. 25|
empfindlich Adj. R BY

o Horverstehen

1. Horen Sie den Text nur einmal und ordnen Sie die folgenden Themen, iiber die im Text
gesprochen wird.

a) Variationen der Kaffeespezialititen
b) Geschmack von Kaffee

c¢) Nebenwirkung von Kaffee

d) Kaffeekonsum

e) positive Wirkung von Kaffee

2. Horen Sie den Text noch einmal und beantworten Sie die folgenden Fragen.

a. Wie sah der Kaffeekonsum im Jahr 2008 und 2009 aus? Und wie beliebt ist Kaffee in
Deutschland?

b. Wie beschreibt man das schwarze Getrink in Deutschland?

c. Warum kennt sich Thomas gut mit den Kaffeespezialititen aus?
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d. Erginzen Sie die folgende Tabelle.

Kaffeespezialitiit ' ' Zutaten sowie ihre Menge
Espresso
Latte

Mocha

e. Uber welche positiven Wirkungen verfiigt der Kaffee?

f. Wer muss vorsichtig mit Kaffee umgehen?

@ Nachsprechen

Horen Sie die aus dem Text gewihlten Siitze und sprechen Sie nach. Die Sitze mit Liicken dienen
als Hilfe. Sie konnen selbst entscheiden, ob Sie diese Hilfe brauchen.

a. Ich hab’ um halb fiinf noch Unterricht. Und damit ich ... kann, brauch’ ich jetzt 'nen Kaffee.

b. Der durchschnittliche ... betrug im Jahr 2009 148 Liter und hat damit im Vergleich zum Vorjahr ...
2 Liter ...

c. Ich trinke auch ... mal 'nen Kaffee. Aber ehrlich gesagt bin ich noch nicht so richtig ...
gekommen.

d. Bei uns trinkt man Kaffee in ... , und der Geschmack ist ... auch anders.

e. Man trinkt ihn ... oder ... und manchmal auch mit Milchschaum drauf.

f. Das Wort ,Mocha“ kommt dann ... aus dem Italienischen und das bedeutet dann Schokolade.

g. Ich habe gehort, dass man den besten Effekt ... , wenn man Kaffee ... zu sich nimmt und nicht
morgens einen grofRen Becher.

h. Wissenschaftler haben auch .., dass der regelmiRige Konsum von Kaffee ... von

Gallensteinen um 25 Prozent ...
i. Ich nehme an, dass ... und Menschen mit Herzproblemen oder einem empfindlichen Magen ...
Kaffee ... miissen.



Lektion - Sport

Hortext 1

Soll der passive Sport unterstitzt werden?

Die Uberschrift stellt oft zusammenfassend dar, worum es in einem folgenden Text geht.
Deshalb ist es zu empfehlen, die Uberschrift eines Hortexts vor dem Héren zu analysieren
und Vermutungen anzustellen. (##MEZEBERIIALFTHEE, B, EBFH% T3, TR
MAFHAF RN FEHEEZRE,)

1.

Lesen Sie die Fragen zur Erliduterung der Uberschrift und kreuzen Sie die richtigen Antworten
an.

Was versteht man unter dem passiven Sport?

a) Wenn man von seinen Freunden oder Kollegen zu einer sportlichen Aktivitit eingeladen
wird, treibt man Sport.

b) Wenn es einem gesundheitlich nicht gut geht, treibt man gezwungen Sport.

c¢) Man treibt nicht selbst Sport. Man sieht sich nur sportliche Veranstaltungen an.

Was bedeutet ,, unterstiitzen* ?

a) man tut etwas, um eine Sache zu hindern

b) eine andere Meinung haben

c) etwas fordern

Was spricht Threr Meinung nach fiir oder gegen den passiven Sport? Erginzen Sie Pro- oder
Kontra-Argumente.

Pro-Argumente ;
— Man hat viel SpalR daran.
— Man kann sich die Zeit vertreiben.



Kontra-Argumente .
Man bewegt sich nicht, das ist nicht gut fiir die Gesundheit.

e Vokabeln

e

Sportveranstaltung, -en
sich an + D beteiligen
spannend Adj.
Wettkampf, --e
genieBen Vi.
Fu3gingerzone, -n
Passant, -en, -en

Was halten Sie vom passiven Sport?

unterstiitzen V.

mit + D zu tun haben
sich bewegen

Der Puls steigt an.
gucken Vi. (gespr.)
kommerziell Adj.
stecken Vi.

Ruhm wunz.

Sponsor, -en

Skandal, -e

falsch spielen
Schiedsrichter, -
urteilen Vi.
zugunsten + G Prap.
illegal Adj.
unheimlich Adwv.
abwechslungsreich Adj.

Kommerzialisierung unz.

unbegrenzt Adj.

B F)

ok 5k B Am i
i, A

7k 84

el

R

RN
BATREFE, L1E
Bk
ERH A A
F) 7, F)
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