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Lebensmittelwissenschaft und
—technologie

Lebensmittel

Der Begriff Lebensmittel umfasst als Oberbegriff sowohl das Trinkwasser als auch die
Nahrungsmittel. Trinkwasser besteht aus Wasser und darin geldsten Mineralstoffen. Im
Unterschied zu Trinkwasser bestehen Nahrungsmittel im Wesentlichen aus den Makronihrstoffen
— dies sind die Kohlenhydrate, die Lipide (Fette) und die Proteine — und fiithren daher dem
Menschen chemisch gebundene Energie zu. Zusitzlich sind Mikrondhrstoffe als Mengen- und
Spurenelemente wesentliche Bestandteile von Nahrungsmitteln. Lebensmittel werden vom
Menschen zum Zwecke der Erndhrung oder des Genusses iiber den Mund, gegebenenfalls
nach weiterer Zubereitung, aufgenommen. Aus rechtlicher Sicht zdhlen neben Trinkwasser und
Nahrungsmitteln als Hauptgruppen auch die Genussmittel, die Lebensmittelzusatzstoffe, die
Hilfsstoffe und die Nahrungsergénzungsmittel zu den Lebensmitteln.

Der Nihrwert ist der zentrale Nutzen von Lebensmitteln. Er ist ein Maf3, um den physiologischen
Brennwert eines Lebensmittels zu qualifizieren und quantifizieren. Meist fasst man unter dem
Begriff Nahrwert nur den Brennwert, also die dem Korper zur Verfiigung gestellte Energie,

zusammen.
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Nahrungsinhaltsstoffe, liefern dem Korper Energie und zum Teil nach erfolgtem Umbau im
Korper auch Bausteine fiir Wachstum und Kérpererneuerung. Zu diesen Grundnéhrstoffen
gehoren Proteine, Fette und Kohlenhydrate. Diese Komponenten der einzelnen Lebensmittel
liefern dem Korper in erster Linie Energie. Sie werden deshalb auch als Brennstoffe bezeichnet.
Lebensmittel lassen sich je nach Standpunkt und Zweck der Einteilung gliedern nach Inhaltsstoffen,
Verarbeitungsprozessen, Verzehranlass, Kithlungsbedarf. Eine hédufig anzutreffende Gliederungsart
teilt die Lebensmittel nach dem Ursprung der Rohwaren in tierische und pflanzliche sowie sonstige
Produkte.

Wihrend das deutsche Lebensmittelrecht nur den Begriff ,,.Lebensmittel” kennt, wird im Kontext
der so genannten Vollwerterndhrung auf spezielle Weise zwischen Lebens- und Nahrungsmitteln
unterschieden. Dabei werden als Lebensmittel nur solche Nahrungsmittel bezeichnet, die nicht
konserviert und insbesondere nicht iiber 43°C erhitzt wurden. Die Begriindung ist, dass durch
das Erhitzen wichtige Nahrungsbestandteile (wie Vitamine) zerstért werden kdénnen. Das
Lebensmittel ,,lebt dann nach der Einschédtzung der Vollwerterndhrung nicht mehr und wird
deshalb mit ,,Nahrungsmittel“ als geringwertig eingestuft.

Quelle: gekiirzt nach http.//de.wikipedia.org/wiki/Lebensmittel

| Aufgaben zu Text 1

Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgenden Fragen.
a. Wie wird der Begriff Lebensmittel im Text erklirt?

b. Wie wird der Ndhrwert definiert und was wird unter diesem Begriff zusammengefasst?

c. Was gehort zu den Grundnéhrstoffen in Lebensmitteln und warum werden diese Komponenten
als Brennstoffe bezeichnet?

d. Wie werden die Lebensmittel nach dem Ursprung der Rohwaren eingeteilt?

e. Wie unterscheiden sich die Lebensmittel von Nahrungsmitteln?
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f. Welche Lebensmittel zihlen zu Produkten pflanzlichen Ursprungs und welche Lebensmittel zu

Produkte tierischen Ursprungs? Ordnen Sie zu.

Eier, Gemiise, Wurstwaren, Kartoffeln, Milch, Hiilsenfriichte, Fleisch, Obst, Pilze, Backwaren,
Getreidetrockenprodukte, Butter, Gewiirze, Joghurt, Kdse, Sahne, Fisch

Produkte pflanzlichen Ursprungs Produkte tierischen Ursprungs

m. Zwei Berichte iiber Ernihrung

Fischverzehr und das Risiko von Alzheimer

Die positiven Wirkungen einer Erndhrung, die reich an Fisch und Omega-3-Fettsiuren ist, sind
lange bekannt. Dazu zidhlen vor allem eine Senkung des Cholesterinspiegels und des Blutdrucks.
Mehrfach ungesittigte Omega-3-Fettsduren sind vor allem in Seefischen wie Hering, Makrele
und Thunfisch enthalten.

In Tierstudien zeigte sich, dass Omega-3-Fettsduren die Gehirnfunktion verbessern konnen.
Allerdings gibt es nur wenige Studien, die den Einfluss von Omega3-Fettsduren auf die
Entwicklung von Alzheimer untersuchen.

In einer prospektiven Studie wurde untersucht, ob regelméfiger Fischkonsum und die Aufnahme
von verschiedenen Arten von Omega-3-Fettsduren vor Alzheimer schiitzen konnen. An der Studie
nahmen insgesamt 815 Personen im Alter von 65 bis 94 Jahren teil, die zu Studienbeginn keine
Symptome der Alzheimer-Krankheit aufwiesen. Die Teilnehmer wurden nach Studienende im
Durchschnitt 3,9 Jahre auf die Entwicklung von Alzheimer hin untersucht. Neu aufgetretene
Alzheimer-Erkrankungen wurden in einer strukturierten neurologischen Untersuchung nach
standardisierten Kriterien diagnostiziert.

Von den 815 Studienteilnehmern entwickelten 131 Probanden Alzheimer. Teilnehmer, die
mindestens einmal pro Woche Fisch verzehrten, hatten im Vergleich zu der Gruppe, die kaum
oder niemals Fisch konsumierten, ein um 60 Prozent geringeres Risiko an Alzheimer zu
erkranken.

Die Gesamtaufnahme von Omega-3-Fettsduren steht also in Verbindung mit dem reduzierten
Risiko, an Alzheimer zu erkranken. Das gleiche gilt auch fiir die Aufnahme der Fettsdure
Docosahexaensédure (22:6 n-3), nicht jedoch fiir die Eicosapentaensidure (20:5 n-3), die —

zumindest in dieser Studie — keinen Einfluss auf die Entstehung von Alzheimer hatte.
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In der Ernihrungsberatung wird ohnehin ein Verzehr von zwei Fischmahlzeiten pro Woche
gefordert, da ohne Seefisch der Bedarf an Jod (ca. 200 pg pro Tag) kaum gedeckt werden kann.
Fiir den positiven Einfluss auf die Entstehung von Alzheimer scheint diese Menge auszureichen.
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Aufnahme von Omega-3-Fettsduren und der
regelmiBige Konsum von Fisch das Risiko an Alzheimer zu erkranken reduzieren.

D-Limonen in Zitrusfriichten mit Krebs hemmender Wirkung

D-Limonen ist ein sekunddrer Pflanzenstoff (genauer ein Monoterpen), der in Lebensmitteln vor
allem in Orangen, Grapefruit und Zitronen vorkommt. Es ist Hauptbestandteil der etherischen
Ole von Zitrusfriichten und Gewiirzpflanzen (z.B. Muskatnuss, Kiimmel, Pfeffer). Durch die
Einwirkung von Licht und Sauerstoff wird Limonen zu Carvon oxidiert.

D-Limonen wird schnell vollstindig vom Kérper aufgenommen und verstoffwechselt. Schon
nach einer Stunde ist das Maximum an Limonen und den Stoffwechselprodukten im Blutplasma
erreicht. 24 Stunden nach der Limonendosierung weisen das Fett-, Brust- und Lebergewebe die
hochste Konzentration an Limonen auf.

Die Speicherrate fiir Limonen scheint in Brustkrebstumoren besonders hoch zu sein. Bis zur
6-fachen Menge des Gehaltes gegeniiber der Konzentration im Blutplasma sind messbar.

Einige Studien deuten darauf hin, dass Limonen das Zellwachstum von Dickdarmkrebszelllinien
hemmt und im Tierversuch das Entstehen von Haut- und Brustkrebs bei weiblichen Ratten
reduziert. Studien mit menschlichen Krebszellen zeigten, dass das Limonen selbst nur geringfligig
die Isoprenylierung (,,Verdnderung*) der Proteine hemmte. Dagegen waren die Substanzen
Perillaalkohol, Perillasdure und Limonen-1,2-diol besonders aktiv.

Das Potenzial von D-Limonen und seinen Stoffwechselprodukten im Hinblick auf Privention und
Therapie von Krebs ist deutlich, wobei diesbeziigliche Kenntnisse erweitert werden miissen.

Quelle: www.lebensmittelwissen.de

Aufgaben zu Text 2

Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgenden Fragen.
Fischverzehr und das Risiko von Alzheimer

a. In welchen Fischen sind tiberwiegend mehrfach ungesittigte Omega-3-Fettsiuren enthalten?

b. Welche Eigenschaften haben Omega-3-Fettsiuren?

c. Wie viele Personen nahmen insgesamt an der Studie teil? Wie alt waren sie?
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d. Was war das Ergebnis der Studie?

e. Wie oft wird in der Ernihrungsberatung gefordert, Fische zu verzehren?

f. Was fiir eine Schlussfolgerung wird aus der Studie gezogen?

D-Limonen in Zitrusfriichten mit Krebs hemmender Wirkung
g. In welchen Obstarten kommt D-Limonen iiberwiegend vor?

h. Welche chemische Eigenschaft hat D-Limonen?

i. Wie reagiert D-Limonen im Kérper?

j. Welche biochemischen Wirkungen von D-Limonen zeigen einige Studien?

Test und Infobox

1. Infobox

Erniihrungspyramide

Eine Erndhrungspyramide (teilweise auch Lebensmittelpyramide genannt) ist eine
pyramidenformige Erndhrungsempfehlung, in der die relativen Mengenverhdltnisse
von Lebensmittelgruppen reprdsentiert sind, die fiir eine gesunde Erndhrung empfohlen
werden. Eine gesunde Erndhrung ist die Basis fiir korperliches Wohlbefinden und konstante
Leistungsfihigkeit. Mit Hilfe der Erndhrungspyramide konnen Sie ausgewogene, vielseitige
und ndhrstoffreiche Mahlzeiten zusammenstellen.

Quelk: http://de.wikipedia.02g/wiki/Erndhrungspyramide
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Erndhrungspyramide

2. Testen Sie Ihre Kenntnisse iiber die Ernihrungspyramide. Wovon bendétigen wir wie viel?

a. Getrianke
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e. Fleisch, Gefliigel, Fisch, Eier

f. Butter, Ol, Niisse

g. Zucker, Siifigkeiten, Gebick, Frittiertes, Siilgetranke, Alkohol

3. Beschreiben Sie das folgende Diagramm. Was sind die Ursachen dafiir, dass tierische

Nahrungskalorien in den Entwicklungslindern so niedrig sind?

Ungleiche Nahrung
Kaum tierische Nahrungskalorien in den Entwicklungslandem
2.650

7 hilfe o DWHH-Grafik: Trankls + lzmsl- Qualls: FAQ, 2003
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