BEHE “+-F1" MBS
H 21t S E R EYE RIRER
LETENERERXREETHSHEH

S

DAXUE JISUANJI JICHU SHIYAN JIAOCHENG

X &/ OMRbk BIsE mER

ﬁé%ﬁ?ﬁ%ﬁ@@@



BEHE “+-FH” MRS RS
HE21 2 S ERRITEVERIRERH
2ETENERERRNFTHSHH

@
o

DAXUE JISUANJI JICHU SHIYAN JIAOCHENG

F 4 MR BISE RN

$ It &G By in




EBEMSEB (CIP) BB

FEEH EHERE S0 HOFE / fTdRAK, WHSRE, JTHE
T4, —AR: BRI A REE, 2012, 6
ISBN 978-7-5647—1168-9

. QK 1. Off- @#- @J- I Ot
FH—mFER—# V. OTP3

o [H fi A B P 1E CIP BdlEZ T (2012) 55 114299 5

HNERE
KRR (R EHUERD (TR, T2 ¥4, BRI, 201246 ABO —BK
BLE Hb .
A 9 B 25 ML AR, UERAERESIRIES ). Windows XP #:4E &%, Word 2003
LFAIERSE . Excel 2003 HLF# M. PowerPoint 2003 75 K4+ Photoshop El% 438 5 Flash )
HIfE. TCP/IP WNLRECE RIS I ILE | Internet ZEA{FF]. FrontPage 2003 I 5T Hil{E#]2P LA K S IE

4% WinRAR %5 6 Freg Fl TR SRR .
APBESHY. SHEH. ARFEE. FEEW. 5P, aTRENR, FRMEENFESD
I .

ABERT 1 N B R R R RSO R R AR T S AL ke A T LR BRAE (AL
WEEH, MR FEIIEIR B EEN.

RFIHEHERLIHIE
E BT OBIRE JTHEN
BlEH MOE B i EARA

¥ & KRR X P

H K. L FRHEE R RERT - FRER AR B 159 SHL A5 R KIE  #B%: 610051)

KXImaE: K FF
RIEHIE: TR
* T1: www.uestcp.com.cn

BT #BFE: uestcp@uestcp.com.cn

% 1T HEPBESH

ED R:  BEREBENS AR ITEAA

SR~ 185mmX260mm ENsk 12.75  FH 326 TF
kR W 201246 A

Ep OR: 20124 6 A% IXEIRI

2. ISBN 978-7-5647-1168-9

#: 22.80 T

B EEGRE fRRexE i
& A RATEBHEIE: 028-83202463; AHHHBMIHLIE: 028-83201495.
& APAEol. pid. FITENR, BRI R,



A

il

HEAUE TSR ERRNFR, RERGMHHTENCS R AMNBREARNREZ —. i
PN A B R R, BEREKEN ESEERS SERR . AR ARIHEM ¥t
LR  (fTdRAR. 28 E4w, BFRHEICEHMRAE, 2012 45 6 ARD BRI 2 3 Fxt 3L
WAEEAR, BAVGRE TIXAR CRFEHEYIEM LR HE) .

AHENEHH. RN, RARERNEFRMEENA, FFaRH. XBRE R
EHREPEEE DA AIMLER. THEAEAR. MEHRE TR EINHEARE.

B EFmLES CRFEIHEPIERY —45, L Windows XP. Microsoft Office 2003 5 5t
WA, T B IR 54 5) . Windows XP #:E RS, 3 Word 2003 S F AL HE R 4L
Excel 2003 B3 #%. PowerPoint 2003 77~ 3CHi. Photoshop ERALEE S Flash i il F
TCP/IP M 4&BC &SI = | Internet ZEA{# . FrontPage 2003 M 5T /E#]20 LA K U
4 WinRAR % 6 Fis F T R RIS BRER ]

AEMIEREN JIRMEES Y. SHEE. NEEE. FEEW. B8, ik
ErESR, FIBEENHEINEESE. 2BRIFREREL, XFEE TS REITHRYE LR
BRI ZH . B HE 25 DER, EFA RSP 0w E T EHTNDRIER,
PAXE T CRZFTHENLIEERE) SANENTRARNSE; N LREE2H T KEXNEE S
CEEERIE, NERE I EE S R SR .

ABRA LR, MEANRRR, TRISALLT 9 =

B1~2 5 NER PSR-, FEZH TH K Windows XP #E RA A BRAESE
Mo 4T B 597545 >] . Windows XP (FEAERME. ST 5300 4. B
5 JLANSE R . Windows XP I RZ W E 54 MR

3 F: NSEES )\ BSE DY, SEE A E Word IFEAWI D . Word #4&% 5 ETE . Word
IR RIAESE . X 5 LR, M H et T AR %48 Word 2003 37 AbER AR A
FHKGHE -

B4 NERTHBFER LB, FENSEHR Excel MEREAEAE. Excel HIRERH LUK
Excel ¥ 11 E AL

905 ¥ ALK )\BISEE 1, BI PowerPoint fHHWIE . ZKIXT F HIAE M RN S 4 LA Az
PowerPoint = E4E 3 NEEE .

956 % WSz —+—, H) Photoshop 5 Flash {#fH#I . it iZaem, fFed A &4
B RO B A e

07 wHET AR, EENAR TCP/IP MR AL E 5 L Z M Internet HEA
o IXPANSESR, fH feth 7 EVIKMSECE, BT RS .

8. WHET —/SEL, Bl FrontPage 2003 W TUHIEVIL . %25 A il ik 2ol
FrontPage 2003 BEATH5 [ M4 T il 1 .



FOF: ATHEEENTE, HEERHT 6 MEHE/IEFRERANE. XN
HEHAESER —+hh . fEARSLR S, GREG%RA WinRAR K& EDIRERIEH . BXEE
(Media Player Classic) [¥]{# /. Arial CD Ripper & ## # K Hf# . W (Thunder) F#
BAFRAER . WinISO BB ST HIVESRAFIME A . {E ] Nero-Burning Rom HIfECEAF N2

AEREATAE A Kb BT (R EALEAL) IR ECE LR Hbf, il gt 55 (K
EUHEALERL MiEESE.

ABERELES, % 7T KENTE, EHIXETRES RSB, FNEXE
Ry sl S A A5 ) B VR R LR B AT T

AP EEBMIRMA ., R, TR £, 815, 8T, ERA. BRE. KR,
KPR S, SMmEREA LW B, KB, B, FE. ik, XO1%%E.

APEMmEIRES, 2T RENEXEE, HHES T B FREREH R UARA X
L AR I K S 3, AR —FF Rl .

BT a SR ZEE KK FAR, RE@ZREFELBEMES, BhfafrEsmrnArg
24k, BaE)T RiEE R IE.

Gy H
201285 H10H



2O = o o 1 <1 OO 1
SEEG —— WIIAOWS XP B oottt ettt e et e e ees e e teee s e s et eae et eeeseseeseseeeeeneasaseeeseaaseaseeseenenesnesens 1
FEIE ED B oottt et n e en et es et es et s et s e et s st ee et e a et esessereeseseesenaseeeaerenas 1
FEI PTG FEAE B I oottt e ettt s et nanerhe 1
FI 1-1  WINAOWS XP IE B B B AFEAE oo eeeseseessesses e nasesesess s ae s esesesseesasesesesees s sseses s 1
FI 1-2 WINAOWS XP AT B B HIERAE oo ees et sa e en e enees 2
o TR T I 1) 1) OO 3
FI 1-4 Windows XP SGEBEIEF ....oomieeeeeeeeeeeceee ettt s ettt es et s eneee 3
FoH 1-5 FEITTFEAUBIIRAE oot e e st es e eee s s e es e ee et ee e eesse s een 4
FI 1-6 1A “Windows FESE ILIE” |, EFITFE U oo ere e 4
S LG A TR ] oottt ettt ettt ettt e s et et er s ne e 5
LI T B ERAE G HEIEZE ST oot et n e ee et e s 5
=0 = OO 5
I Y G EEAE B IR oottt ee e esseen e e neseneees 5
K 2-1  “BREARITFRELBLITFE (MALEITFE)
I TAEIE L ST BRI AIAE IR oot 5
FI 22 FA WINRAR P SURRAT B FAZ R oot eeseeee e s e eseee e eee s ee e e e es s eennees 7
T 23 BFATEE L 2000 FEATE oo sttt e e ettt ee et e eeaeeeeen e 8
FIE 24 FIEFRUEATEATIR ST oot e e r e s et 8
FI 2-5 GLFAR (DOEPAA) BIMEIH oooooeoeeeeeeeeeeeeee et e e 9
FH2-6 FAEFM (wordpad ) AL F AT T ..oovocveieiceieecrieees e essses s easesesnaees 10
S G LEATE T oottt et e ettt e r e n e 11
F2E WINAOWS XP IBIEZRZE oo e st e e 13
SEIG = WINAOWS XP FIFE IR oottt s et eee et s et eeeeneeeeeeeaeen 13
FEIEE) Bl civisnsnssnisonsonsmneasevesseneanansassssasasssasnsrensassansassasnssasesasssisssmbussassnses sesasasesonasmsaiensmesssserssssresddbss bomtosforsens 13
I B IRAE BB oottt ettt e et e s e ereees 13
FIR 31 BB ATEE IR oottt sttt et ee et s s e s ren s 13
T 32 ARFAESAL L4 “Tr4e” 33400 T EAZRI T AU oo 14
FEI 3-3  AE T WINAOWS FEBH A6 oot e v e s et e e s s e s es s s eses s s e esess e 14
FEIE 3-4 B T ERAE oottt ettt et et e et s s e s e s s 15
FEIE 3-5  BEEAE DAL oottt ettt et e er e e e e e e s e e r e 16
FIE 36 TEE TFHE” B oottt sttt 16
B LG LEABE T oottt ettt et e e e ettt ee e s oo e 16
LG UU A G T BRI <ot ee e e ser e ee s s s s e e e s s se e es s 17
FEIE ED B oottt et s ettt e st ea e st e e s e et en e eeeaeraenaeneenes 17
IR PY BB BRAE T I oottt et e et st eres 17
T 4-1 ERE EAVE A STIEFT AN TIE K oo eeseeseeee s s e ees e s ees s 17



* REUEYNEMLLHE ¢

T 42 CERATEIE” B TG oo s 17
T 43 CRIBEIDR” W T AIIRAE oottt aeee 18
Fi 44 AEA “KREHEE FOBEE I (E) e seee 18
FI 45 T () BGBIELG F L oot es ettt 19
FI4-6 THF (F) BGE B FEFE IR oottt 20
FIE 4T RBEE BRI () BN oo aee s eeeees 21
LS I R & TR c I OO 21
FI 4-9  FH B G T AGAEIT oottt na s 22
FIE 4-10  “EIHEIE” BB oo sts e sa st a s s s aa st aesaesa sttt aesaneantenaees 22
F I 4-11 “@xltﬁ.s” Ll s AR 23
B OO OO 23
SEEGH mﬁ’é‘ﬂz'—ﬁnﬁ\ifﬁﬁﬁ .............................................................................................................. 24
g SOt T 24
TP B G ABAE B IR oo ettt e et en s 25
FIE 51 ABRAL U B oottt s s s s s st s s st sa e a et e s e aesa st esaensenanen 25
T G - OO 25
FI 53 FA UBCBM, FEEHA D ettt 26
I 5-4 AR BEFE T IZAZ I oottt ettt enanen 26
FI 525 B FETRAZ T AGAE I oottt st neenaenaes 27
F 8 5-6  Windows Media Player (#EARIEAE ) 91 oot 27
g Ty B i s 2 OO 28
T2 5-8 Windows IRE G BT RETE B A 25 oo essesss s ssss st ss e ts s ss st ss s asn e 29
FE 5-9 ﬁtﬁl&@ﬁﬁ— ........................................................................................................................... 29
m%%fra .......................................................................................................................................... 30
SZEG TN WINAOWS X P ) 2R I B 0 T oottt ettt s e s et et se st et e e s eneae s e enn 30
o2 OO 30
FIR P B ABAE B IR oottt ee e neneanes 30
T 6-1  FEH EARAT AT TGN YE oottt e e aenaeen 30
IR 6-2  ATEPHUBIZEE oot ene - L, S 31
o e B - - a5 OO 32
R o = L= O 33
FIE 6-5 BAE LG FIE BRI oo es s es s se s es s s ses s se s ssesass e asssasranes 34
FI 6-6  RATFPIRFLI T ELAGAE TR .o st 34
o Gy S R o o NG~ 35
LI 6-8 ixi ST TR JBHE oo eeeee e s e et es s ettt ne et s s et se s bseneennen 36
T B LEATET oottt ettt et st 37
S &%i@&ﬁﬁﬁﬁ .................................................................................................................................. 37
a2 - OO 37
R L OO 37
FIE T-1 BB AR B B B BIAZIE oo eee et s e s s e sseseesasesraee 41
oy B R T 3 e B A 3 - OO 42
£ 7-3 iJaH& P 8 ) O 43
S B LR E T] oo A A aA AR ne et et 43

P



HE3E Word 2003 SETABTE ...ttt n st s s s s ansane 46
SIS I\ WOTA B B oot ee et se st s s aesesen s e sas e tesasasasastesenssasanasasasanns 46
FEIE ED B ettt ee ettt st a et s AR e s At A et e eA At st naeeaee s en st e e raneae 46
T Y B BBAE T I oottt ettt s e n e 46
I B e R =/ 1= I OO 46
GEIA 82 ANZERT TUAE oottt ettt e et s et 47
LI 83 ZBAE TR oottt e s nes e n e s e 48
TEE G UZ AR T oottt sttt e aar s erans 49
ST T SR IIGREE ..ot ee e e e a st st s st s et se e s s seeseemaeses 49
g 2 L OO 49
FEI P B BRAE B I oottt ettt n s en e enrae 49
FEE 9-1  TARAGIEE . B BIFMIR oot 49
T 92 AR T EAZIEAAZ T I I TUAE oottt ettt teeeae 50
T R L T - OO 50
S T & L o o - 51
FHy 0-5 B TURFTTUARHE R oottt see s ee e st st eesse s ee s ee e 51
ST G I LA S] oottt et ettt s e s e s nee s ensereeerenes 52
S S T v - OO 53
TEIE ED B oottt At st s st st saena et s e naenaneaees 53
I P HEAR MR .. s sassvsmimmmsmissisis issssms e s e AR S s e 53
FEIE 101 TR E T HAE R oottt s et s e s es et n e ee s enen 53
FIE 10-2 A B B B T IATBI A TG wooeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeseeee s esasesee e seeseees e e s e se s se s ee s saeesesesessenees 54
FI 10-3 TR EATIEIEATELIAIE oo sse s ees s ssse s s s s s esssss s ssssses s ssaesaesnan 54
FID 10-4 TR EETEAEK oottt sttt sttt st n e 55
FI 10-5 AT B B Ao T 25 oot e na sttt oo n e n e enne 55
FIE 10-6 A TFFIATIZAE oo e e et see st e s eee s e e st ee e ses s eaenneaeneenn 56
FI 10-7 AXAETEIRATE T IZAE oottt sas st sae s snes 57
FEI 10-8 IR I B — B T A T oot e e et re e e s s e s et et n e e e e een 57
S B IR A LA T] ettt ettt s tnrenraen 57
g R 1N 1L - - 0 L L DO OO TR 58
FEIE ] Y oottt n e ea et sa e et s e st s st se e e e s esaeseeeses et aeeeeeraees 58
TP GERAET IR oottt t sttt st s ee e e eenaeen 59
T 11-1 RARITR R AT TUE T B0 oottt tes sttt es e e et e e s saeneesaeen 59
T 1122 A “TEIRE” GATEE TIIE oo e eee s ee s sees s ssaesseeesene 59
FEIE 11-3 B EE T B AT TR oot e ettt s e et seesee et e s e e es st e e s see s e eeaesaenaneenn 59
FI 114 TUABIGTEE. oot s s sa s es st se s es e ss s seseesesereenan 60
TEIE 1125 72 oottt ettt eeaee et ene st eemeenenaeeereneenees 60
FIE 1126 FRBLITAE oottt ettt ees et s et e st s eneeaenaeen 60
o W A 5 2 B o T 61
FEEE LG BEBIET ....ooorecresrsnnssnsessassensassonsissasssimsssssbinssnisasasasssserassusinmanssosssansasssisissasasesensanianoonsassansansnsasases 61
g by - < OO OO O OO 63
FEIE ED B oottt s s s e et e e e e e e e se s esaesnesassenaeraseaeras 63
FIR P B I IBAE IR oottt s s s st e eneraees 63



* KRFETENEMLEHIE &

FE 12-1 AIFTREEE P IEATTIEE I H oo s s sa s s naesanen 63
FE 122 BAERBTEIRAIFT T B oottt et a st n e ene s eae e as 65
T 123 B B3R T oottt ettt a et a e At bt aea s s ae s s en s e anaee 65
g VR -5 NG & OO 65
FEY 12-5 AR LT AGREIR oot s sttt sneaees 66
o B R = L - - 67
FIE 12-7  ZEEBTEEIAETE oottt ettt sa s neae 67
S B BN TE T] oottt 68
e 4¢3 OO PO 71
LB B . oeereesnssnersaserssasnsrassessasasnsssbissisitinsiinhisisso sissmsasvesissssssss o sseiosa e oS TSRS e 71
I P T BBAE T I ettt ettt r et es e et et eeeeses e s s ennnanne 71
T 13-1 72 WOEd B B ZEARAE I B oot seses s eeese s s ee e s e sessesesesaesensesaees e 71
3 R I = - R - - SO 72
T 13-3 ZBAE RS oottt sttt stensesneee s 73
FIE 13-4 G TE T HEE oottt sttt et 73
T 13-5 B T ARFTRAE T BGEEIR oo sttt es s enes e 75
B OO LT
g e LV Y5 O B0 O I T =TT 7 OO 79
o2 OO .79
FEIE P B BBAE T IR oottt s s ettt res e 79
FEIE 14-1  FRIRED TK oot s e e e e et et s eea et st e eaete s renaneaeenneeen 79
g B L (AU 80
FTI 143 “E” BGBRIEFEI oo st .84
g W R . RO 85
B L o OSSO 86
B A B EXCEL 2003 BT R oo ee et e et e e e e e e et e e et e e et e e e s e s e et e e es e e es e e e s e s ene s eneanenen 88
SZE+ T Excel 2003 I oooveeeeee e 88
FEIE ED B oottt es e sttt a s e et e s st ee et ee e e teesesaeeaeeaeeassenaeeaeeaeseeaeneeaeeneeanen 88
T PTG BRAE I oottt ettt es et reeeen 88
FEIE 15-1 EXCELAB T AT oot s s eeeeesetaaeeaeesenesenesesesensanasassensessassssasssanas 88
FI 152 A FEE 15-1 69 E, FIEHB 15-5 P TAER oo 90
FIR 153 T I LB BIIAER oo ess sttt ettt enanes 91
g R 5 o .- 92
FED 15-5 TAERIRIEE AR oo e s s s et ee e e e enen 93
FI 15-6 EAAEBAT. FIEGHEN. BIR. A BB oo 94
FEIR 15T TAERBIFERAL (oot es st ss s s s es s st esaee e neranes 95
S B SZATET] oottt ettt et s e s eeaemenns 96
SEH 7S Excel 2003 FIBHBEE T ....ooovoeeeeeeeee e s st sesses st s eeeseeee s e 97
= O U SO SO 0 S 97
FTIE P B IRAE D IR ......ecccrssiisesin s isnssssssmssss s sinssibos s s sesmssesass s ssosRssaRs SR SBstRS s nmstmsomarenne 98
FEIR 16-1  BLIBEAGHEIT oot es ettt st ena s sa st e ee e e eeeesees 98
o U R R - & - OOTU OO 98
FEIE 163 BZBEIFZE oottt s es st e eeneeneen 100

P



o R o D O 101
FI 16-5 ﬁdsé:&%&&éﬂ;ﬁ ................................................................................................................... 102
B =2 OO 104
SR+t Excel 2003 B ATBITEAL - ..ceoeeeeeeeeeeeeeeeetee ettt ane 105
s OO 105
T PG BRAE B T oottt ettt sttt r e st sesennene 106
oy R = 1 TR 106
FEI 172 BUEETEAUB oot s sttt e e e s st es e eeeneeen 108
T 173 B T B G BRI D T oottt s e nes st et s st e neeeneean 109
£ 17-4 a‘rfPﬁﬁziS:i ........................................................................................................................ 111
e B LR TR ] oottt ettt et st er e et s eenan 112
5 E  PoWErPOINt 2003 T 7T 3T B oo e eee e e e e e eseer e e e s e s eseeees e sesseseneesesessesesenes 114
SZE+ I\ PowerPoint 2003 [ FHHIZE ..ottt veses s st e e seaeens 114
FEIA B ) oottt et et e s e e s s e see e ee et seesee et aeeseeeeeerenee 114
FEIR I B BRAE W IR oottt en et et eneerneee 114
FIR 18-1 A I AN B G IR 7T SAR oot s e s et e e e seeen 114
FH 18-2 GBIt ABAR” AU IR T TID oot e e s 115
FIE 18-3 BRI LTET H B oottt st s s eee s e e s sesneeene 116
FIR 18-4 JELTATH LB TUIR oot ee et e n e e e e e s ees s 116
LI 18-5 ;;é —T—ﬁ%iﬁé@ﬁ%&% ................................................................................................... 118
T B LR E ] oottt e e et ettt e e es et s e e s erees 118

B o ZJH}#BM%’W%D%% ................................................................................................................ 119
FEIE ED B ettt et a e st e e e e s et e e aese e e et eeaeeeee e s eaeeeeeneeseseseesereesenens 119
TR P B BBAE B B oottt e e e e es et een s eeeseraereren 119
IR 19-1 LTET H BB RAL oot s st s e v s see e eeees e seneseneeesaeen 119
FI 192 FELIITH FIEATEE H FAEM oo teeesee s s s e s s s s s s esaeen 120
FI 19-3  AEFRLIIT R BGTE TEIR L, oot e e e e ee e s e s e s s 120
FIE 19-4  4TXT FBERRAGIEI oo e ee e e ee et ee e e eenenas 121
FE19-5 eam# B BAFT IR ARIRAE oot s e ee e 122
ST B IEAEE T] oottt ettt ettt et et s e eee s e e e e e e e e ee s e s erer s 123
SZIG T POWErPOINt 2003 1 BEAE oo ettt e e eanans 124
FEIE B B ettt ettt et s e et s ee e st eeaes et e eee e eeeane e eeeaeeasaseenas 124
FEIE P B EABAE T I et ee et s e e ee et s e e e e e e 124
FE20-1 ELITAFEREFHEER o SO 124
FI 202 FRELTIT A BGDIHEILR oot s s se e e s e e e s e s e 125
FI20-3 FELIIT R AR S ABAEIE B BEAL oot e e eee s 125
FI 20-4 ARSI BIVEBABATIEIEEE oot e e enene 127

FE I 20-5 49:#1 ﬂﬁ&&?‘:ms}t% ........................................................................................................... 127
S G A TE ] oottt ettt sttt et e e ee e e e s 128
FOE  BIRIRIE AR ettt et e e aeenn 132
S0 S IS 227 N 5 g L o) 2 OO 132
= ol = B T TP S OO O SN T 132



¢ RFTEYBMIEHE @

FIE BB IRAE IR ..ot sessesssssesssssssstsssaes e ss s s s e s b sRSE SRS SRR SRS RS R 132
323 21-1  #) Sound Forge 34 FILFIAAE R ATEEIE ooovvie s 132
T8 21-2  IRE HyperSnap-DX S9E ] ....oooveeeeeeeceerieeeeeee et sse st sssss st es s e eesesisnaesne 133
B 21-3  PhotoShop 3K 69 FARBRAE ..oooeeece sttt 135
FE21-4 A S AMER T BB T A B oo 137
FI 21-5  BEAE T ELAGAE R oot eae sttt sarans 138
FIE 216 BIIBATTEIR oot sa st a et a et sras 138
T 21-7 ARDEIZ T LB B) oottt ettt sttt entaren 139
FTI 21-8 A% Flash 4 G BRATIAE ..o s ses s e aes s s ssessssssa e ssasssesssssaseans 140
FIE 2129 BUIAE B AU I oottt st et s ettt 141
FI 21-10  BIHEBIFT BT BBl oot 142
e O N - R ] OO 144
T B LZALET] ettt A R et et bttt e e eas 146
FTE O LEE INEMNEE BZ oottt ettt et e st et et esteaaeseeeessassssseneeseensssensensens 148
SIS T TCP/IP PG ER B I SCAF LT oot aen 148
g OO 148
g RN 2 OO 148
B 22-1  FHIEHUEY TCP/IP FULEBELE ..o eeee s eee s sssesse s sss s es s ss s assaeesassasenens 148
T8 222 KA FAURLE R T HEIE oot ees e e e 150
FEE 223 HE CRATTAE” TAF T BE T e et 151
R N N 151
T 225 FRE I FATEPHU (oot eereeenae 152
FIL 226 FHENLEITEPHU .ot es s esas s seeessees 153
B - P 154
SEHS T = Internet FEASIT T oottt ettt s e ea e neenaes 157
TEIE ED Bt s et es e st e e eaeetaeeseses e seneemenenserane 157
FEIE Y B BRAE TR oottt ettt a et n et et eea s s es et aeseneneeaene 157
F823-1 B IE R JLBEF R ST Tt eeeseese s seseese e s s es e eass e seeeen 157
g o R B UL U 158
FE 23-3 AT P SEREEE BT BN T oo e e s e 159
FI 234 BT P Bt T B R oot e st e e 160
B B A TE T oottt et et e e s e s eee e eees 161
E 8 U I T S M DT A oottt ettt res s 163
9256 —+PU  FrontPage 2003 M TTHITERIZE o.ocoeveeeeceeeeee et snees 163
FEIE L B oottt s et et s st s et st e e e e et e e et sas e eneeaeeeseeaeseraeaeraeaenas 163
T PG BBAE B TR oottt e e e e e e e ee s e 163
T 24-1 BLFE AL Web (TIS) JRZEZ oottt es et saeses s ses e e ser e resneaes 163
T 242 AV Web FEEFLEE T T oottt e e 168
FIE 243 FEF TUF AUIE RS oo ee e e ee et s e e e s e e s es s eees s 169
T 24-4 BB R LA T oo s eee st en et ssaeeenn 170
FI 24-5 AEZRLEAMM T AGBRIVERTRIE ettt e e enen s 171
T B BE B U T] oo ettt e e e e s s e s e e e raeeen 172

g



E = = -5 LT == OO 174
SIS T B R IIAE T oot e e 174
TEIE B Y oottt e s s s s s s e s eeeeen 174
TP B ERAE W IR oottt n s ane 174
FI 25-1  WINRAR BRAF I B0 ZBAETR oottt saen 174
FE 252 BRHF (Media Player Classic ) #9180 ..o 177
34 25-3  Arial CD Ripper F 304532 3K A9 oo 179

F 3 25-4 RE (Thunder) T EIRIFAIEID oot 181
FE 25-5  WINISO BKAFAIAE IR oo s s s 183
F5 25-6 1% /1 Nero-Burning Rom HFIAE B .....ooveiceece s 186
BB IR TE s omniniosisinaisndon Sy AN SN o0 YOS LSS S anden o SSRGS S aniE st asennsEanngesmnsanns 189
BEFETTMR ..ottt a ettt ettt en s 191



W o b v een GMn BeO W M VAN MBS BOR SGE  GGW JOME e MSW GG GG SOU  MEM  JUSH AW MSD UG M W e WGR  GUm WeW MM W ond GaA Wew  wee W

TRPLEERERIA

S5 —  Windows XP Al

(1) %42 Windows XP FF /3 518 H I 1E# 5 1200 J3 B .
(2) Tfi# Windows XP JLFh< P 75 v )& X HE A A &% Windows XP [ A1 .

"

"
© S8 1-1 Windows XP IE & BEhBYRE

s
q
o

(D) T NI M REEE A8 % B BB TT A LR TT G, AL BT
TR, EFIRE B RSS]S . WRHEHLHE Windows 98/2000 F1 Windows XP %5 £ #:1F
R4, KBHIWE 1-1 FiRi 2 ERshikRiEr.

FRETE U4 % T BF Windows B4R R AT . 1

K11 ERERGEHIEFES T

(2) i%£FE Microsoft Windows XP Professional J5, % Enter £, Windows XP JFif/53h; #
7E%%% Windows XP I WE T 2 MNH A FE—& &N, Bk HBamE 1-2 fis
M3 s, EFEMHEH PR, Sl&ER3.

©



& RFEUTHEYNBEMILHE o

1-2  Windows XP &4 iHHE

(3) JAF5ERE, WL Windows XP 51, wWiE 1-3 fix.

i

[ 1-3  Windows XP #:1E R4 )44 AL iH

EE: EFRAT H4H FrlE, Administrator Bl P RERFERAAERZRGO P, 4o F80U
Administrator & W&k, T T @675 H84E:

AEIARTR P REE, RECul 4. Alt4ERK, HHET Delete 4 (MK ), A
B b3 “5F 3| Windows XP” 3t354E.

#r A\ Administrator ] P & Fe B,

3% T Enter X E+H “HT” 4244,

S£36 1-2  Windows XP E#i /2 ahA0121E

(1) # Windows XP I ZE FAM “IFUR” %4, M “IFeh” K8,
(2) EFERBEPE “SCHTENL” @4, B ST ENL” MHEHE, WE 1-4 s,
(3) iy “FEH 5" #%4, Windows XP EH fH 5.



F1E TEVERMR e

B 1-4  “EHRHEHL” HEHE B 1-5  “7RY Windows” XHEHE

e

I 1-3 FHZHEAR

(1) Jil ¥k Windows XP B/ FAIH “TFUa” 4L, B “IFG” 6.
(2) HESLHPE “TER” frd, BH “YESY Windows” WHEHE, WHE 1-5 Fim.
(3) Hai “VERY” ML, TERSARTRS, MBS FEXHERE (W 12 Fr).
(4) (EBFAHERED A P 2RO, e e,

(5) Windows XP LU/ 4 B 5 JFHE A SRS «

+

&9

L3 1-4  Windows XP By Eati{E

BENEWT:

(D) BENFEEFIENL.

F ENLET B AR b5« BRI 54, B3N8 Windows XP, M %% Windows XP
ST R ZH AR

(2) # Windows XP 5[fi & [F] Windows 9X £ 8 5[] &7~ 73K

O ¥ RARERAESETR RS AL, A, FEREORES ST, EF B, 7TIF “4F
FREA [JFEE | SRR XHEHE.

@ i “[FFER] R &R, Hd “2H [JFeR] K07 R,

® i “Hhe” R N .

(3) BARRIEAREEELS] .
P BRARSEAT ¥ AR AR A S T B3 “ R EhR.
F RAR s A ST I “TRAEMN” & 0.
FA AR SEATHE SR MRS “TRIG AN~ 7 D0 K/ FNAE STl BT &
MR A RS “RAERN” BrRRmE LR, WG, EEE—RME.
¥ BUPRTR 10AE 25 R B A 00 2R e 1 X 124 o e, X047 1 S48 i
XPUEHE, FH P AT ZE X EHE i # R g ) S5 H .
#£ Windows XP 5[f I, XLii#T FF Internet Explorer i 51 3% .
By “TFER” — “FEF” — “MHE” — “THEE” 8 D HEAR” @, FTIF HEES

¢



¢ RFTEVEHILHEE o
B “iDHA” B

-~ %
-

T s 15 LM EARE

(1) fRAFIEFEMA TAE,

(2) KRHAPTAEITITHIN R .

(3) il “IFeR” 4, HB “TFR” 3B (LA 1-3).

(4) EF “RAFEN” <, HBL “SRHHENL XHEHE (LA 1-5).

(5) B “xH” #%Hl.

(6) Br#HiBL “Windows [EFEXH” KITRR(ER, BEE, KATEHLBRE.

L i 4
s .
L

T 3w 1.6 {EE “Windows (EEEEE ", XAitEMN

(1) “Windows fES-EHAR” MEXBRIELRUWT:

AHESFERT AL, EREARERE P RS EHEHEE” @S, T “Windows
ESEHR” wH, wE 1-6 Fims.

pirREm R, BEHXER.

“RLHFEF” EIR . BT BN R YETEEEAT MR R PR . EiET R, 6
LW VI E BT

“REFE” TR . AT ERXTIFEN EEESITRERENER. Bt “BF” — “&E#H
F1” fp4, fEFHE “EFEF)” MEHEPREEERANGEE, RERKN “HRE” EHrwE
1-7 FioR.

HALETREIER, nlfd “HBh” RGP H “EFEHREHDFE” aLiHliTEE.

(2) KW EN. REMEHTEEE, T DMER TR 7S5,

L ¥indows TS

e = e ol _?

GRES©
| B CcPU $8F: 0% R WY 304860K / SS6000 -

B 1-6 “Windows {F45- 5887 B 17  “HEfE” TR

Bl “TFER” FHELIFERE “RAHENL” @4, <A Windows (SEL 1-4 HIERE ).
FEWE 1-6 Fr7<H) “Windows (£S5 EHER” WOH, M “XHL” K8, ERMHPFESR

P




F1E IHENERDR ¢

Pk KM g, TR,
&Lt

(1)IR7E Windows XP 51 b2 7 11 B 1-8Ca) BTz 45 ¥4 () SO 92, PR 8 ST 1K S0 ywix.txt

FRHITH3E
3 —Windows
&W‘]K#* VYULX _TXT

—Windows —Word
—Word ZW .doc
—Excel —Excel
—PowerPoint —PowerPoint
—Internet L—_Internet
—E—Mail E-Mail

(a) (b)

B 1-8 A Xmsck

(2) PIRFTIF “iFA” FEIF notepad.exe, RSG5 “Windows L4 H2S”, KM “id
FA” FEJ¥ notepad.exe.

Sh L BRI SRS

(1) BB —A ST 45 > AR I A

(2) BB FHNERIEA.

(3) THE “iCHA” H “SEHR” FFNEE. CHEERB BT,
(4) T RE48 %A% WinRAR [ 348 FH 7.

T OR® 21 ERE-LRTTHTARITTE (ERBHTFE)
GBS - R E T

BB R

(1) BEBEAT Tl Bl “THR” — “FfF” — “BEITFER” — “BWETFE” @
&, BB BT TE” SR BEE, ST PSR AR E 2-1 PR,

RSN, Bih B B, A “BEHR” WRZERE, WE
2-2 fi7R.

(2) BHBYITFEE. SALHE, FEHEHNZEF. BHEFOTES:

sdids b s « X7,

Mok “YETR” ML, fERHOSER T AT SR Hid.

| )



