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三国两晋南北朝卷·导读

三国( 公元 220 年 ～ 280 年) ，包括三个政权:

魏、蜀汉、吴。两晋包括西晋( 公元 265 年 ～ 316

年) 、东晋( 含十六国，公元 317 年 ～ 420 年) 。南北

朝( 公元 420 ～ 589 年) ，包括南朝宋、齐、梁、陈四个

朝代以及北朝北魏等近十个朝代。

三国的每一个政权的政治舞台上，都可以说是

猛将如云，谋臣如云，曹操、刘备、诸葛亮……一个个

家喻户晓的人物，长久以来深入人心，令人难以忘

怀，“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”，动乱的时

世，纷繁复杂的血与火的斗争，造就了大批杰出的政

治家、军事家。

公元 265 年，司马炎 ( 晋武帝) 代魏称帝，国号

晋，都洛阳，史称西晋。西晋统一不过十年，先后发

生了贾后之乱和八王之乱。北方少数民族乘机进入

中原，北方再度沦为战场。公元 317 年，晋王室仓皇

南迁，史称东晋。西晋播迁的悲剧，使晋王朝中出现



“气猛神王，意概不凡”的爱国志士。如祖逖、刘琨

以及成功指挥“淝水之战”的谢安等。

公元 420 年，北府军将领刘裕废晋自立，史称刘

宋;公元 479 年，中领军萧道成废宋建齐，史称南齐;

公元 502 年，雍州刺史萧衍代齐建梁，史称萧梁; 公

元 556 年，陈霸先废梁自立号陈。直至公元 589 年，

隋军南下灭陈，南北始复归一统。

从公元 304 年匈奴族刘渊建立北汉，到 439 年

北魏太武帝统一北方，北方进入五胡十六国时期，中

原地区笼罩在残杀与恐怖之中。公元 494 年，魏孝

文帝由平城迁都洛阳，实行政治、经济改革，确立汉

族、士族的社会地位，又推行汉化政策，令鲜卑贵族

改汉姓、说汉话、与汉族通婚，可见其已认识要巩固

政权，必须接受汉文化，继承汉代的政治、文化制度。

综观三国两晋南北朝近 400 年的历史，历时虽

较两汉为短，但剧烈的社会动荡，频繁的朝代更替，

则非两汉可比。此期间不管是从政治、军事以至科

学技术、文学等领域，都出现了值得称道的人物，相

信读者从本卷中就可以认识这些在历史上光耀一时

的名人。
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曹 操

曹操 ( 155—220 ) ，即魏武帝。三国时政治家、军事

家、诗人。字孟德，小名阿瞒，沛国谯县 ( 今安溦亳州)

人。初举孝廉，任洛阳北部尉，不久升顿丘令。后在镇压

黄巾起义和讨伐董卓的战争中，逐步扩充军事力量。建安

元年 ( 196 年) ，迎献帝许都 ( 今河南许冒东) ，从此用献

帝名义发号施令，先后削平吕布等割据势力。官渡之战大

破河北割据势力袁绍，逐渐统一了北方。

打黄巾 攻董卓

曹操少年时机警，有权术谋略，而且以侠义自任，放

纵不羁 ( jī束缚) ，不修养品行、学业，所以社会上的人

尚未认识他的卓越才能，只有梁国的桥玄、南阳郡的何颙

( yóng) 看重他。桥玄对曹操说: “天下将要动乱，不是闻

名于世的杰出人才是不能拯救的，能够安定天下的人，大

概是你吧!”二十岁时，曹操被荐举为孝廉，做了郎官，
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出任洛阳北部尉，调升顿丘县令，征召任命为议郎。东汉

末年，黄巾军起事。曹操又被任命为骑都尉，讨伐颖

( yǐnɡ) 川的黄巾军。升为济南国相。济南国有十多个县，

长官多数巴结、依附权贵、外戚，贪赃受贿，名声都很不

好，曹操于是上奏罢免了其中八个县的长官，下令禁止不

合礼制的祭祀。那些犯法作乱的人知道后不是逃跑就是伏

匿，使得郡内秩序井然，百姓安宁。过了很久，曹操被召

回做东郡太守，但他声称有病不去赴任，回到家乡。

不久，冀州刺史玉芬、南阳人许攸 ( yíu) 、沛国人周

族等联络豪杰，图谋废掉灵帝，立合肥侯做皇帝。他们把

这阴谋告诉曹操，但曹操拒绝参与这件事。王芬等终于失

败了。

金城人边章、韩遂杀了刺史、郡守，进行叛乱，部众

十多万人，使得天下骚乱、动荡。曹操被征召做典军校

尉。此时恰逢灵帝逝世，太子即位，太后临朝听政。大将

军何进和袁绍策划诛杀宦官，太后不听从，何进就召董

卓，想利用他来胁迫太后，董卓未到达而何进被杀了。董

卓到后，废黜①吵帝为弘农王而立献帝刘协。董卓上表推

荐曹操做骁 ( xiāo) 骑校尉，打算跟他商议国事。曹操于

是改名换姓，从小路向东回乡。出了虎牢关，经过中牟

①废黜 ( fèichù) : 取消王位或废除特权地位。
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县，被亭长怀疑，逮到县里。县城中有人暗中认出他，替

他求情，曹操才得以释放。董卓终于杀了太后和弘农王。

曹操到了陈留，散发家财，纠集义兵，准备凭借这支队伍

来诛杀董卓。冬季十二月，开始在己吾起兵，这一年是中

平六年。

初平元年春季正月，后将军袁术、冀州牧韩馥 ( fù) 、

豫州刺史孔伷 ( zhòu) 、兖 ( yǎn) 州刺史刘岱 ( dài) 、河

内太守王匡、勃海太守袁绍、陈留太守张邈 ( miǎo) 、东

郡太守桥瑁 ( mào) 、山阳太守袁遗、济北相鲍信同时起

兵，各有数万人，推举袁绍做盟主。曹操代理奋武将军。

董卓听到义兵起事，就逼迫天子迁都长安，自己留守

洛阳，焚烧了宫殿。这时，袁绍驻扎在河内，张邈、刘

岱、桥瑁、袁遗驻扎在酸枣，袁术驻扎在南阳，孔昉

( fǎng) 驻扎在颍州，韩馥在邺 ( yè) 城。董卓兵力强大，

袁绍等没有人敢领先进军。曹操道: “发动义兵来讨伐逞

凶作乱的人，大军已经集合，各位还迟疑什么? 假使董卓

听到崤山以东的义兵起事，倚仗朝廷的重威，占据二周的

险隘，向东进军来控制天下。即使他的行为违背道义，也

能够成为祸害。如今董卓焚烧了宫殿，劫持天子迁都，使

得海内百姓震动，不知道归附谁，这是天灭亡他的时候

啊，打一仗就可以使天下安定了，不可以丧失时机啊。”

于是率兵向西，准备占据成皋 ( ɡāo) 。张邈派部将卫兹分

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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兵跟随曹操。曹操的兵马抵达荥 ( yínɡ) 阳的汴 ( biàn)

水，碰上董卓的部将徐荣，交战失利，士兵死伤很多。曹

操被流箭射中，所骑的马也受了伤，堂弟曹洪把马让给曹

操，才得以乘夜逃脱。徐荣见到曹操所率领的士兵虽然

少，却奋战一整天，认为酸枣不容易攻下，也就率兵

撤回。

曹操回到酸枣，各路军队十多万士兵，天天摆酒盛

会，不考虑进取。曹操责备他们，乘机献计说: “请各位

听从我的计策，所有的军队都构筑高深的壁垒，不跟敌军

作战，多布置疑兵，显示天下的形势，以正义诛伐叛逆，

是可以很快平定的，如今军队依据正义而行动，却抱着犹

疑的态度而不前进，使天下的人失望。我私下替各位感到

羞耻。”张邈等人不接受这个意见。

曹操士兵少，就和夏侯惇 ( dūn) 等人到扬州招募①士

兵，扬州刺史陈温、丹阳太守周昕 ( xīn) 送给士兵四千多

人。回到龙亢 ( kànɡ) 县，士兵大多叛逃了。到了建平

县，又收集士兵。得到一千多人，进驻河内。

黑山贼于毒、白绕等十余万人抢掠魏郡、东郡，王肱

( ɡōnɡ) 不能抵御。曹操率军进入东郡，在濮 ( pú) 阳攻

打白绕，击败了他。袁绍因此上表推荐曹操做东郡太守，

①招募 ( mù) : 募集 ( 人员) 。
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治所在东武阳。

三年春季，曹操驻军顿丘，于毒等攻打东武阳。曹操

于是率兵向西进入山岖，攻打于毒的大本营。于毒听到这

消息，放弃武阳回军，曹操中途截击眭 ( suī) 固，又在内

黄攻击匈奴首领於夫罗，都大败了他们。

青州黄巾军百万人进入兖州，杀了任城相郑遂，移军

进入东平。曹操率军追击黄巾军直到济北。黄巾军乞求投

降。冬季，接受投降过来的士兵三十余万人，男女一百余

万口，收编其中的精锐士兵，号称“青州兵”。

击袁术 灭吕布

袁术与袁绍有隔阂①，袁术向公孙瓒 ( zàn) 求援，公

孙瓒派刘备驻守高唐，单 ( shàn) 经驻守平原，陶谦驻守

发干，以此来逼迫袁绍。曹操和袁绍联合攻击，都打败了

他们。

四年春季，曹操驻军鄄 ( juàn) 城。荆州牧刘表切断

袁术运粮的通道，袁术率军进人陈留郡，驻守封丘县，黑

山军的残部和於夫罗等辅佐他。袁术派部将刘详驻守匡

亭。曹操攻击刘详，袁术救援他，曹操与袁术交战，把他

①隔阂 ( hé) : 彼此情意不通，思想有距离。
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打得大败。袁术退守封丘，曹操就包围封丘，尚未合围。

袁术向襄邑逃跑，逃到太寿，曹操挖开渠水灌城。袁术逃

到宁陵，曹操又追到宁陵，袁术逃到九江。夏季，曹操回

军定陶。

这年，孙策接受袁术派遣渡过长江，几年间，就占有

了江东。

兴平元年春季，曹操从徐州回来。当初，曹操的父亲

曹嵩 ( sōnɡ) 辞退官职之后回到谯县，董卓之乱时，到琅

琊 ( lánɡyá) 避难，被陶谦杀害，所以曹操志在复仇，向

东讨伐。夏季，派荀彧 ( yù) 、程昱 ( yù) 驻守鄄城，再

次征讨陶谦，攻占了五座城邑，最后占领了直到东海的地

区。回来经过郯 ( tán) 县时，陶谦的部将曹豹和刘备在

郯县的东部驻守，中途截击曹操。曹操打败了他们，终于

攻占了襄贲 ( bēn) ，所经过的地方大多遭到破坏、屠杀。

恰逢张邈和陈宫反叛，迎接吕布，各郡县都响应。苟

彧、程昱保卫鄄城，范县东阿二县牢固地防守，曹操就领

兵回来。吕布来到，攻打鄄城未能攻下，驻扎在西面的濮

( pú) 阳。曹操说: “吕布一天就攻占一个州，却不能占据

东平，切断亢父、泰山的通道，凭借险要之地中途截击

我，反而驻守濮阳，我判断他不能有所作为。”于是进军

攻打吕布。吕布出兵迎战，先用骑兵冲击青州兵。青州兵

逃跑，曹操的兵阵混乱，曹操驰马从火海中冲出，从马上
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摔下来。烧伤了左手掌。司马楼搀扶着曹操上马，才带着

他离开。他们未到军营就停下来，各将领没有见到曹操，

都担心害怕。将领们没想到曹操自己支撑着去慰劳军队，

命令军队赶紧准备进攻的器械，再次进攻吕布。曹操跟吕

布僵持了一百多天。这时发生了蝗虫灾害，百姓遭受大饥

饿，吕布的粮食也吃光了，各自撤军离开。

秋季九月，曹操回到鄄城。吕布到达乘氏县，被他的

同县人李进所打败，往东到山阳县驻守。这时，袁绍派人

劝说曹操，想联络和好。曹操新近丢掉了兖州，军粮吃

光，准备答应他。程昱劝阻曹操，曹操听从他的意见，冬

季十月，曹操到了东县。

二年春季，曹操袭击定陶。济阴太守吴资守卫南城，

没有攻下。恰逢吕布来到，曹操又打败了他。夏季，吕布

部将薛兰、李封在巨野驻守，曹操攻击他，吕布援救薛

兰，薛兰战败，吕布逃跑，终于斩了薛兰等人。吕布又从

东缗 ( mín) 和陈宫带领一万多士兵前来交战，当时曹操

士兵少，便设下埋伏，出奇兵袭击，大败吕布。吕布夜里

逃跑，曹操再次进攻。攻下了定陶，分兵平定了各县。吕

布向东投奔刘备，张邈跟从着吕布，派他的弟弟张超带领

家属保守雍丘。秋季八月，曹操围攻雍丘。冬季十月，汉

献帝任命曹操为兖州牧。十二月，雍丘被攻陷，张超自

杀。曹操灭了张邈三族。张邈到袁术那里请求救兵，被他
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的部下所杀。兖州平定，曹操就向东攻取陈国地区。

这年，长安骚乱，汉献帝往东迁徙 ( xǐ) ，在曹阳战

败，皇帝渡过黄河逃到安邑。

建安元年春季正月，曹操的军队到达武平，袁术安排

的陈国国相袁嗣投降。

汝南、颖川郡的黄巾军何仪、刘辟、黄邵 ( shào) 等

部，各有数万人，起初响应袁术，又依附孙坚。二月，曹

操进军讨伐，打败了他们，斩了刘辟、黄邵等，何仪和他

的部下全部投降。皇帝任命曹操为建德将军。夏季六月，

升为镇东将军，封为费亭侯。秋季七月，扬奉、韩暹

( xiān) 偷偷逃跑了。汉献帝授予曹操符节、黄钺 ( yuè)

总领尚书事。洛阳残破，董昭等劝说曹操把都城迁到许

县。九月，汉献帝迁往东面的许县，任命曹操做大将军，

封为武平侯。自从皇帝往西迁都长安，朝廷一天比一天混

乱，到这时宗庙、社稷制度才建立。

皇帝东迁的时候，杨奉从梁县企图截击汉献帝，没有

赶上。冬季十月，曹操征讨杨奉，杨奉向南投奔袁术，于

是曹操就攻打他的梁县的军营，占领了它。这时朝廷任命

袁绍做太尉，袁绍对自己的官职在曹操之下而感到羞耻，

不肯接受。曹操于是坚决推辞，把大将军的官职让给袁

绍。汉献帝于是任命曹操做司空，兼车骑将军。这年采用

枣祗 ( zhī) 、韩浩等人的建议，开始实行屯田制。
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张济从关中跑到南阳。张济死后，侄子张绣统领他的

部队。建安二年春季正月，曹操到达宛城，张绣投降，不

久为此而后悔，再次反叛。曹操跟他交战，军队打了败

仗，自己被流箭所射中，大儿子曹昂、侄子曹安民遇难。

曹操于是率领军队回到舞阴，张绣带领骑兵前来侵掠，曹

操打败了他。张绣逃到穰 ( ránɡ) 县，与刘表联合。曹操

对各将领说道: “我接受张绣等人投降，错误在于没有立

即取得他们的人质，以致弄到这种地步。我明白失败的原

因了。各位看吧，从今以后不会再失败了。”于是回到了

许都。

袁术打算在淮南称帝，派人告诉吕布。吕布扣留了他

的使者，把他的信上报朝廷。袁术恼怒，攻打吕布，被吕

布所打败。秋季九月，袁术侵扰陈县，曹操东征袁术，袁

术听到曹操亲自前来，扔下军队逃跑，留下他的部将桥蕤

( ruí) 、李丰、梁纪、乐就。曹操到达，打败了桥蕤等人，

把他们全斩了。袁术逃过淮河。曹操回到许都。

曹操从舞阴回来，南阳、章陵各县又反叛而归附张

绣，曹操派曹洪攻打他们，失利，退守叶县，不断地被张

绣、刘表所侵扰。冬季十一月，曹操亲自往南征讨，到达

宛城。刘表部将邓济据守湖阳。曹操攻占了湖阳，活捉了

邓济，湖阳投降。攻打舞阴，也把它攻下了。

三年春季正月，曹操回到许都，开始设置军师祭酒的
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