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UNITE 1

TEXTE A

Les Francais ont 'assiette légére. !

Vite et bon. Et surtout léger. Voila les mots qui, désormais,
sont toujours avec le mot “manger”. Quoique les Francais aiment
manger, le temps de l'assiette lourde est fini. Place aux plats indi-
viduels et faciles a préparer”. Car la société a changé. En 1950, une
femme passmt quatre heures dans la cuisine. Aujourd'hui, elle n'y
reste que quarante minutes, a l'aide du réfrigérateur et du four mod-
erne. Elle emploie son temps  autre chose, au travail ou au voyage,
par exemple.

Apparition des familles “ nucléaires”*—le pére, la mére,
|'enfant—multiplication des repas pris non a domicile, différence des
goiits et des habitudes entre jeunes et anciens: la France mange peu

et léger.

A la “conception douce” répondent “1'alimentation douce” et les
“boissons douces™.

Manger léger n'est pas bon marché. Car ce mode (cette mode?)
alimentaire signifie une technologie avancée, méme de pointe. Mais
qu'importe, dans un pays ot les familles ne consacrent plus que 15%
de leurs revenus a leur nourriture et dépensent davantage pour leurs
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voitures que pour la bonne bouche.

La table 1988 laisse pourtant un sentiment d'inquiétude,
comme si on n'en avait pas pour son argent.> Comme si dans le pays
de Gargantua, on la quittait la faim au ventre. Les matiéres grasses
se cachent derriére les tranches de pommes ou de bananes. On de-
mande un fromage 4 30% de matiéres grasses, une confiture a 25%
de sucre et un vin blanc 4 0% d'alcool. Les produits naturels sont a
'honneur®: moins lourds et faciles & digérer.

En plus de cette demande qui domine sous toutes ses formes, la
possibilité de rendre un service rapide et simple est fort approuvée.
Par exemple, des ]égunies’ frais bien lavés et déja coupés. S'y
ajoutent les plats cuits sous vide, préts & servir.

Manger sain et léger devient une sorte de “bonne action” a
I'adresse de la santé.” Au bout du compte,® les habitudes alimen-
taires changent vers une nouvelle sorte de joie domestique. La “nou-
velle cuisine” lancée dans les années 70, encouragée par deux journal-
istes: Gault et Millau, intéressait d'abord les hommes d'affaires qui
avaient le souci de garder leur ligne’, quoiqu'ils fréquentent les
restaurants de \luxe. Cette nouvelle alimentation est bel et bien'®
entrée aujourd'hui dans les familles poussées par le progrés de la
technologie.

Pour qu'on puisse bien connaitre cette “nouvelle cuisine”, les
librairies vendent de plus en plus de livres qui proposent des plats
a partir des produits “industriels”, des légumes préparés, des salades
lavées et coupées, qui permettent une cuisine rapide et facile, selon
les goiits de chacun. '

On dit que 70% des aliments de I'an 2000 n'existent pas
aujourd'hui, quoique 1'on exagére un peu avec ce langage, sur les
quatre millions d'espéces d'animaux et plantes sur notre Terre,
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moins de 1% sert 4 notre nourriture. Le mouvement en cours est

! une révolution de cuisine.

plus ou moins!
Face 4! cette révolution ou plutét  la transformation des habi-
tudes de manger, M. Antoine Ribout, le patron de BSN**, proclame
que le plus important est la sauce et il insiste sur le fait que les beaux
noms des plats traditionnels mettent encore l'eau 4 la bouche du pub-
Jic. ™ ;
Je termine cet article avec une parole du grand écrivain, George
Bernard Shaw'’, “Il n'est pas d'amour plus sincére que celui de la

nourriture.”

VOCABULAIRE

assiette n. f. BRF, &TF consacrer v.t. M, HF
désormais adv. MBLLAJE, 5/ revenu n.m. WA ‘
quoique conj. &, BR " nourriture n. f. &Y
individuel, le a. T A®, MEM  davantage adv. B, EM
digérer v.t. ¥k sentimient n.m. MiF

four n.m. %P, Bty inquiétude n. . L, KR
apparition n. f. H¥# gras,se a. HE@Y, BRAMY
nucléaire a. B ;% OH matiére n. f. WK, ¥
multiplication n. f. f%3¥, %  tranche n.f. WMF

conception n. f. W&, & proclamer v.t. B,

alimentation n. f. ZKKBHR;® signe n.m. K, ER
T *  sauce n.f. VKM ; VWA

alimentaire a. fREN; X HY
signifier v.t. TR, MHKE
technologie n. f. L& ; L¥¥
pointe n. f. R, KRR, H¥

de pointe MM

insister (sur) v.i. MM, B
banane n. f. HH&
confiture n. f. %ﬁ
naturel,le a. XIRAY; BRY
honneur n.m. F# ; WH
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al'honneur W T H L, ¥ domestique a. KEN; XFEH

i3

lourd, e a. A 5 ¥4k #4; v K

B ER
ajouter v.t. Bl;#3E
s'ajouter v. pr. WM, # 5
multiplication n. f. {51, 4%
industriel, le a. TRy
limiter v.¢. B
sain,e a. A I ERAEAY ; RN
bout n.m. MEF, K; —B
au bout de - Z )&
compte n.m. ¥, ;%

souci n.m. I8, XL, Bl
luxe n.m. B, P4
pousser v.¢. ¥E; ¥ REE
librairie n. f. BJE
exagérer v.t. K, Tk
langage n.m. &S
espéce n. f. P, RFh
fait n.m. 3L, LR
traditionel, le a. 5§58
amour n.m. ¥, Zi¥
sincére a . JOUEHY, HXM

NOTES

1. Les Francais ont 1'assiette légére.

EEAZRERRN AR

assiette & F, X B MR .

2. Place aux plats individuels et faciles a préparer. BUTT {82 09 Bt
PARENTEMTHFENE,

3. Apparition des familles “nucléaires”.

CCBADTRER B

4. A la“conception douce” répondent “I'alimentation douce” et “les
boissons douces”. 5“8 WM& HN AR K& 5" M Kb
(FELIBBRA IR B & & 5 T RO

5. Comme si on n'en avait pas pour son argent.
RFRERERRL, CRAFLN.

6. Les produits naturels sont & 'honneur.

KRR ZBRE.

7. Manger sain et léger devient une sorte de “bonne action” a
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9.
10.

11.

12.

13.

14 ...

15.

1.

l'adresse de la santé.
B TA KRB Y —ME R RERG R F1T
& l'adresse de BT -+, &%t
au bout du compte 2.2, HR BE
Au bout du compte, il n'a pas grands torts.
f EERE 2K
Au bout du compte, que peut-il arriver?
RELSREHLER?
garder la ligne SR R IFp94R R
bel et bien B 3L, ST M
J'ai bel et bien raison de vous dire la vérité.
RELHEHIBLWERF,
plus ou moins B E K>
I était plus ou moins content. fbEEE R AEENHER,
face a X
Il est brave face aux difficultés.
tb. 85 F 1T X B M
BSN (Boussois-Souchon-Nouvesel) 3k E B KN4 > HERX
#HEZ—,
les beaux noms des plats traditionnels mettent encore l'eau a
la bouche du public.
IR AW IR B DRSS AEREN
George Bernard Shaw (1856—1950) # A 44, % /R = % 4 Bl

-8
MOTS ET EXPRESSIONS

employer
1) employer v.¢. 6/, fH

Paul a employé un outil pour ouvrir cette boite.



. consacrer

M. et Mme Roux ont employé tout l'aprés-midi a faire des
achats.

2) employer v.:. @
Cette usine emploie plus de six cents ouvriers.

3) s'employer v. pr. B

Ce mot ne s'emploie plus du tout.

1) consacrer v.¢. - HF; &’
Il a consacré deux journées a la préparation de son exposé(
).
Cet homme de science a consacré toute sa vie a ses recherches.
2) se consacrer v. pr. MBS T ®AHTF
Danielle s'est consacrée entiérement & ce projet.
. approuver '
1) approuver v.:. [, F®
Franchement, je trouve que vous étes trop dur avec cet
enfant, je ne vous approuve pas.
Tout le monde a approuvé la prudence (ii{f) de ce conduc-
teur. '
2) approuver v.t. #t¥E, iERH
Le président a approuvé la décision de notre chef d'équipe.
Le nouveau médicament a été approuvé par une commission

(ZRLR).

. pousser

1) pousser v.¢. #, ¥3h; RH(FH)

La dame qui pousse une voiture d'enfant est la sceur de
Sophie.
Elle avait si peur qu'elle a poussé un cri.

2) pousser qn a f qch R ¥ A fiH3
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11 faut le pousser a travailler, sinon (ZFR) il ne ferait rien.
Ses parents le poussent a sortir plus souvent.
3) pousser v.i. (WM. kR . FHEETIE)EK
Le blé pousse bien dans cette région.
Mes cheveux poussent trés vite.
. exister
1) exister v.i. fE7E
Ne t'occupe pas de moi, fais comme si je n'existais pas.
On connait trés bien les difficultés qui existent dans cette af-
faire.
2) exister v.impers. B
Il n'existe pas d'autres moyens pour vous aider.
L'enfant se demande s'il existe des hommes et des animaux

sur la lune.

GRAMMAIRE

. BB AR S (Subjonctif présent) ;
L
FHBAE R RN M BB = A KA RB-ent, BHEAFME

FmTFHER , MR RIRK e, -es, -e, -ions, -iez, -ent

donner finir sortir
que je donne ' que je finisse - que je sorte
que tu donnes que tu finisses que tu sortes
qu'il donne qu'il finisse qu'il sorte
que nous donnions que nous finissions que nous sortions
que vous donniez que vous finissiez que vous sortiez
qu'ils donnent qu'ils finissent qu'ils sortent
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que nous allions
que vous alliez

que nous ayons
que vous ayez

aller avoir étre
que j'aille que j'aie que je sois
que tu ailles que tu aies que tu sois
qu'il aille qu'il ait qu'il soit

que nous soyons
que vous soyez

que vous puissiez
qu'ils puissent

que vous sachiez
qu'ils sachent

qu'ils aillent qu'ils aient qu'ils soient
faire falloir pleuvoir
que je fasse
que tu fasses
il fasse

au . qu'il faille qu'il pleuve
que nous fassions
que vous fassiez
qu'ils fassent

pouvoir savoir vouloir
que je puisse que je sache que je veuille
que tu puisses que tu saches que tu veuilles
qu'il puisse qu'il sache qu'il veuille
que nous puissions que nous sachions que nous voulions

que vous vouliez
qu'ils veuillent

II. ﬁ?ﬂiﬁﬂ&ﬂﬂ'ﬁ(}m%(—‘)(lﬂmploi‘ du subjonctif présent I)
B AR ERAE NP,
1. BETHRRBMHEREES | HHNTH.

pour que 4 T, afin que B T, de peur que YA %R, de crainte

que B8

Pour qu'ils puissent bien connaitre la vie en Chine, on a

organisé beaucoup de voyages.

N'oubliez pas de Iui donner son manteau, de peur qu'il ne

prenne froid.

Attention: 5] F'# ne ¥,
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2. BETHRRNENEREES LRGP
avant que 7--- Z BU, en attendant que H 3, jusqu'a ce que —
HE
Partez tout de suite avant qu'il ne soit trop tard.
L'enfant reste devant la porte jusqu'a ce que son pére revi-
enne.
Elle lit un roman en attendant que son amie rentre.

3. HETHRRFRHE &4 BEWEFEEHONTP.
a moins que BR3E, a condition que RE, 4
Nous ne pouvons pas finir ces travaux a4 moins que vous ve-
niez nous aider.
Vous pouvez faire du sport, a condition que le médecin vous

le permette.

4. BETARRILEHERII LN TGS,
bien que B R, quoique B4R, qui que & B H#E, quoi que R
#f 4, o que A JL, quelque. . . que A M AT, quel
(quelle, quels, quelles) que A2t 2 ¥
Bien que mon grand-pére soit malade, il ne veut pas se repos-
er.
Quoique nous n'aimions pas ce projet, nous devons 1'accepter.
Quelques difficultés que nous ayons, il nous faut arriver a
I'heure.
Quelle que soit la difficulté, nous la surmonterons.
Qui que vous soyez, vous devez respecter la loi.
Quoi qu'il fasse, il réussit toujours.
O que tu ailles, je ne te quitterai jamais.
III. ¥4LHiF3 (Conversion dans la formation des mots)
AR, REE—A-E B MR, R
1. BHW—&i



