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“Atherische Ole wirken nicht auf geheimnisvolle, wunderbare Weise, sondern auf Grund
ihrer biochemischen Zusammensetzung. Diese ist bei den ecinzelnen Olen sehr

unterschiedlich und prigt die spezifischen Eigenschaften und Indikationen.

Jedes dtherische Ol setzt sich aus einer Vielfalt organischer Verbindungen zusammen, den
Inhaltsstoffen, die fiir den Duft und die Wirkung verantwortlich sind, Es ist nie ein einzelner
Stoff, der den Charakter und die Eigenschaften eines rtherischen Ols bestimmt, sondern

immer die Gesamtheit der Inhaltsstoffe,

Jeder Inhaltsstoff hat zwar eine spezifische Wirkung, die auch hiufig einzeln chemisch
nachgewiesen sind. Aber nur die individuelle Kombination in jedem itherischen Ol macht

seine ganz speziellen Eigenschaften aus.

Es gibt hunderte von Wirkstoffen in den verschiedenen Olen. Um jedoch den Uberblick zu
behalten und einen Einblick in die spannende Welt der Wirkweisen zu ermoglichen, werden
die Hauptgruppen der Inhaltsstoffe vorgestellt. Die Einzelstoffe lassen sich in Gruppen
zusammenfassen, da viele einen dhnlichen biochemischen Aufbau haben und somit auch
ihnliche Wirkungsweisen aufweisen.

Benannt werden die Hauptgruppen nach ihrer chemischen Zusammensetzung.

Modell zu Wirkung itherischer Ole:Das Modell gibt einen Uberblick iiber die
Zusammensetzung eines Ols,Konzentration bzw. Quantitiit einzelner Inhaltsstoffgruppen,
sowie die Wirkung der einzelnen Stoffe und im Zusammenspiel die Eigenschaften des

gesamten Ols.

Angeregt zur Entwicklung dieses Modells wurde ich durch die vielfiltigen Diskussionen in
Seminaren. Es wurde darin deutlich, dass der Anwender / Theraput ein einfaches Hilfsmittel
fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit étherischen Olen bendtigt, denn z.B. sind einige
Inhaltsstoffgruppen  stark anregend und gleichzeitig in hoher Dosierung auch hautreizend

withrend andere seelisch ausgleichend und hautpflegend sind.

Ich freue mich herzlich dariiber, dafl dieses Modell von Yo-June ins Buch eingefiihrt ist.
Durch die Beschreibung der Inhaltsstoffe und ihre Eingliederung in das Modell erleichert
dem Anwender die chemischen Zusammenhiinge zu erkennen und im Rahmen der

Aromatherapie sinnvoll anzuwenden”

Herzliche Griisse
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