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随着英剧美剧的热播，以及说走就走的欧美之旅，

我们接触英语的机会越来越多，然而却没法开口沟通，

不知道如何高效地学习一门外语，这是很多人面临的大

难题。

有的人说：“英语和汉语一点儿都不沾边，看美剧没

了字幕就像在看哑剧。”有的人说：“以为自己多少会说

一些，可一接触到老外，整个人就凌乱了……”还有的

人会说：“我没有语言细胞。学英语恐怕悬！”

我只想说，你想太多了！

不用学发音，不用背颠三倒四的语法，你翻开本书

就能开口说英语。

本书将中文单词放在首位，是为了方便你速查即

用。英语单词下面分别标注了拼音及汉字谐音，两种标

注法，总有一款适合你。如能结合使用，效果更佳。

你会说汉语吗？看中文汉字没有问题吧？一定没问

题！

既然都没问题，那再问个更深层次的。会拼字吗？

比如“科”+“阿”=“咖”。也就是咱们刚学拼音时学

的，“科阿咖”“了阿拉”这样的。

拼字也没问题？那么恭喜你！

翻开这本书，你就能说英语！对，就是这么简单。

编  者

前言



标 注 说 明

1.本书谐音并非随意取字！

有些谐音汉字同音不同调亦是故意为之。请放心

按照汉字音调发音，轻松读出标准语音语调的地

道英语。

如：发音（wu）

唔=轻声      物=④声

发音（gong）

公=①声      共=④声

发音（hei）

黑=①声      嘿=④声

2.谐音中的“____”表示约音，即要像汉语拼音一

样将两个汉字拼读起来。

如：得诶=dei    思一=si  日阿=ra     度玉=dü

日诶=rei   哥一=gi  木阿=mua   呢饿=ne④声

我奥=wao   特瓦=tua 夫爱=fai④声

3.谐音中的“____”也有表示省音，即要将两个汉

字快速连读起来。

如：思要=s+yao    特嘿=t+hei     唔呵=w+he

特红=t+hong   思耶=s+ye      思呀=s+ya

4.英语里面有汉语中没有的鼻音，所以英语中的

on，在汉语中没有对应的发音，为方便读者记忆和发

音，在书中用两个汉字连读作为标记：噢恩。

特别注意：地道纯正的英语的音调抑扬顿挫，像一串

音符一样。所以，在发音的时候要有上下浮动的感

觉，尤其是在问句当中，语调要上扬。
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称谓 001
01

你我他

我

I
ai
艾

我们

we
wei
微

你

you
you
优

你们

you
you
优

他

he
hi

和衣

他们

they
dei
 

她

she
shi.i
十一

她们

they
dei
 

我的**

my
mai
买

你的**

your
your
哟儿
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他的**

his
hi.si

喝亿死

她的**

her
her
贺儿

（是）我的

mine
mai.en
麦嗯

（是）你的

yours
your.si
哟儿死

（是）他的

his
hi.si

喝亿死

（是）她的

hers
hers

贺儿死

我自己

myself
mai.sai.er.fu
买赛儿府

你自己

yourself
your.sai.er.fu
哟儿赛儿府

他自己

himself
him.sai.er.fu

和衣母赛儿府

她自己

herself
he.sai.er.fu
喝儿赛儿府

家庭成员

父亲

father
fa.re
发惹

母亲

mother
ma.re
妈惹
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兄弟

brother
bu.rua.re
补入啊惹

姐妹

sister
xi.si.ter

西死特儿

祖父，外公

grandfather
ge.ruan.de.fa.re
哥软的发惹

祖母，外婆

grandmother
ge.ruan.de.ma.re
哥软的妈惹

婆婆/岳母

mother-in-law
ma.der.yin.lao
妈惹因捞

公公/岳父

father-in-law
fa.der.yin.lao
发惹因捞

叔叔，伯伯，舅舅

uncle
ang.kou
肮口

阿姨，姑姑，婶婶

aunt
an.te
按特

儿子/令郎

son
san
散

女儿

daughter
dao.ter
刀特儿

父母

parents
pai.er.ren.ci
拍尔忍呲

孩子

children
qiu.zhun
秋准
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丈夫

husband
ha.si.ben.de
哈死本的

妻子

wife
wai.fu
外府

孙子，外孙

grandson
ge.ruan.de.san
哥软的散

孙女，外孙女

granddaughter
ge.ruan.de.dao.ter
哥软的刀特儿

儿媳妇

daughter-in-law
dao.ter.yin.lao
刀特儿.因.捞

女婿

son-in-law
san.yin.lao
散.因.捞

各种职业

老师

teacher
ti.che
踢扯

农民

farmer
far.me
发儿么

学生

student
si.diu.den.te
思丢扥特

公司职员

clerk
ke.ler.ke
科乐儿可

律师

lawyer
lao.yer
捞也儿

医生

doctor
dao.ke.ter
刀可特儿
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司机

driver
zhuai.ver
拽无呃

服务员

waiter
wei.ter
微特儿

记者

journalist
zher.ne.li.si.te
这儿呢里死特

播音员

announcer
e.nang.ser
呃囊色儿

主持人

host
hou.si.te
后死特

政治家

politician
po.li.ti.shen
泼哩踢审

演员（尤指男演员）

actor
ei.ke.ter
诶可特儿

导演

director
di.lai.ke.ter
低赖可特儿

外交官

diplomat
di.pu.luo.ma.te
低铺洛马特

秘书

secretary
se.kre.te.rui
色可蕊特蕊

主妇

housewife
hao.si.wai.fu
号死外府

小偷

thief
di.fu
地府
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