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前    言
英语早已成为中小学生的必修课程，大学生也为了四、六级考试以及各种资格考试埋头

苦“背”英语知识，而已步入工作岗位的“社会人”则为了自我提升参加各种各样的英语培训。

然而，很多人在各种各样的重压下发现，学英语变得枯燥无味，甚至成为了一种心理负担。

在消极的情绪下学习，效果可能并不好，更有可能事倍功半，所以我们力求一种让读者能够

轻松地学习英语的方法。

回想儿童时代我们初学母语汉语的时候，父母、老师会给我们讲故事、猜谜、唱歌、放

动画片，我们一边听、一边玩、一边学，慢慢地就在轻松愉快的环境下掌握了大量的词汇、句子。

这可谓是一种“天然轻松学习法”，这种方法又何尝不能适用于英语学习呢？本书以及本丛

书的其他书，就是本着这一理念，为学习者提供一种轻松、愉快的英语口语学习方法。

《轻松学英语—— 笑翻你的幽默故事书》

笑话大多源于现实生活，读笑话，就如同身临其境般体会英语国家的文化，了解当地的

风土人情。本书选取最为地道的笑话，分为三大部分。“你笑我笑大家笑”—— 中外共通的

笑话；“为什么老外捧腹大笑”—— 中国人不太理解或找不到笑点的西方特色笑话；“把老

外搞晕的中式笑话”—— 老外看不懂的特色中国笑话。每个笑话都用英汉对照的形式，第二、

三部分还配以“爆笑点评”，全面解析笑点，让你迅速看懂笑话，了解西方文化和幽默思维，

轻轻松松掌握地道的英语口语。

“轻松学英语”系列丛书还有其他 5 个分册：

《轻松学英语—— 挑战超级脑筋急转弯》

脑筋急转弯泛指一些不能用通常的思路来回答的智力问答题，有益智类、搞笑类、数学

类等多种思路的题目。脑筋急转弯是一种娱乐方式，同时也是一种大众化的文字游戏，还是

一种绝好的学习语言的题材。本书选取了最为流行的脑筋急转弯，英汉对照更易于理解，“点

睛一笔”提供重要解题思路，在锻炼脑筋的同时，助您轻松学习英语知识、练就英语思维。

今后和老外沟通就再也不局限于“你好吗？”“你来自哪里？”这样老套路的话题了。

《轻松学英语—— 超级巨星流行音乐 300 首》

格莱美是美国音乐界与录音界最重要的奖项之一，相当于电影界的奥斯卡奖。而如今，

格莱美俨然已成为世界范围内最具影响力的音乐大奖之一。赢得格莱美奖或获得提名的歌手

则不仅是受到业界的肯定，在歌迷间也极受欢迎。根据排行榜统计的受欢迎度，并通过在歌

迷读者中进行的广泛调查，本书选取了 100 位最受欢迎的欧美男、女歌手及乐团组合的 300
首获得格莱美等大奖的金曲，希望歌迷、粉丝们在找到共鸣的同时，能轻松哼唱出自己偶像

的歌，练好自己的英文。

《轻松学英语—— 超强经典英文歌曲 300 首》

随着近几年来选秀节目的活跃、流行，英文歌曲也越发流行起来。由于语言方面的障碍，

很多人发现英文歌并不好唱。本书则针对这一问题，精选了 300 首最为经典的欧美流行音乐，

并有针对性地增加了“金曲点拨”，以指导英语歌曲演唱技巧和提供歌曲相关背景知识为宗旨，

通过学习和练习，让读者“想唱就唱”。独特的英汉对照式歌词更能帮助读者轻轻松松学习

英语，可谓寓教于乐。



IV

轻松学英语—— 笑翻你的 幽默故事书

《轻松学英语—— 人生必看的百部美国大片》

看电影是最为休闲的娱乐方式，而一边看电影一边学英语则是得天独厚的学习方法。书

中分为两大部分：第一部分重磅推荐 10 部必看电影，选取其中精彩片段，配以英汉对照式

对白，对每个片段中的重点语句进行详细讲解，还剖析了电影中最重要的文化现象，让看电

影成为一种有趣又不乏深度的休闲活动；第二部分则选取了 100 部经典电影，每部电影选取

一个最精彩的片段，让你用最快的时间体验最精彩的情节，勾起你看电影学习英语的欲望，

让学英语成为愉悦的体验和习惯。

《轻松学英语—— 震撼心灵的 28 篇最原声励志演讲》

演讲能体现一个人的综合能力，对提高英语口才、英语写作水平以及培养英语思维都有

极大的帮助。而一些著名的演讲更是影响着全世界一代又一代的人，这样经典的演讲动人心

弦，荡气回肠，鼓舞人心，记录了时代的进步和重大历史时刻。本书中所精选的 28 篇名人

演讲都是参考国内外的权威榜单和评选，通过在读者中进行广泛调查后精心挑选出来的，最

为经典励志的演讲。希望读者在学习英语的同时，也能继承其中的精神与活力。

找到了好的学习方法，有了好的学习素材，转变了学习模式，这样在轻松愉快的环境下

学习自己感兴趣的内容，才能事半功倍。希望本系列图书能够让您在学习英语的时候体会到

其中的乐趣，培养起对英语学习的兴趣，带着轻松和欢乐的心情学习英语、学好英语。助您

早日成功，在英语学习的道路上，取得累累硕果！
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