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前    言
英语早已成为中小学生的必修课程，大学生也为了四、六级考试以及各种资格考试埋头

苦“背”英语知识，而已步入工作岗位的“社会人”则为了自我提升参加各种各样的英语培训。

然而，很多人在各种各样的重压下发现，学英语变得枯燥无味，甚至成为了一种心理负担。

在消极的情绪下学习，效果可能并不好，更有可能事倍功半，所以我们力求一种让读者能够

轻松地学习英语的方法。

回想儿童时代我们初学母语汉语的时候，父母、老师会给我们讲故事、猜谜、唱歌、

放动画片，我们一边听、一边玩、一边学，慢慢地就在轻松愉快的环境下掌握了大量的词

汇、句子。这可谓是一种“天然轻松学习法”，这种方法又何尝不能适用于英语学习呢？

本书以及本丛书的其他书，就是本着这一理念，为学习者提供一种轻松、愉快的英语口语

学习方法。

《轻松学英语—— 超级巨星流行音乐 300 首》

格莱美是美国音乐界与录音界最重要的奖项之一，相当于电影界的奥斯卡奖。而如今，

格莱美俨然已成为世界范围内最具影响力的音乐大奖之一。赢得格莱美奖或获得提名的歌手

则不仅是受到业界的肯定，在歌迷间也极受欢迎。根据排行榜统计的受欢迎度，并通过在歌

迷读者中进行的广泛调查，本书选取了 100 位最受欢迎的欧美男、女歌手及乐团组合的 300
首获得格莱美等大奖的金曲，希望歌迷、粉丝们在找到共鸣的同时，能轻松哼唱出自己偶像

的歌，练好自己的英文。

《轻松学英语》系列丛书还有其他 5 个分册：

《轻松学英语—— 笑翻你的幽默故事书》

笑话大多源于现实生活，读笑话，就如同身临其境般体会英语国家的文化，了解当地的

风土人情。本书选取最为地道的笑话，分为三大部分。“你笑我笑大家笑”—— 中外共通的

笑话：“为什么老外捧腹大笑”—— 中国人不太理解或找不到笑点的西方特色笑话；“把老

外搞晕的中式笑话”—— 老外看不懂的特色中国笑话。每个笑话都用英汉对照的形式，第二、

三部分还配以“爆笑点评”，全面解析笑点，让你迅速看懂笑话，了解西方文化和幽默思维，

轻轻松松掌握地道的英语口语。

《轻松学英语—— 挑战超级脑筋急转弯》

脑筋急转弯泛指一些不能用通常的思路来回答的智力问答题，有益智类、搞笑类、数

学类等多种思路的题目。脑筋急转弯是一种娱乐方式，同时也是一种大众化的文字游戏，

还是一种绝好的学习语言的题材。本书选取了最为流行的脑筋急转弯，英汉对照更易于理

解，“点睛一笔”提供重要解题思路，在锻炼脑筋的同时，助您轻松学习英语知识、练就

英语思维。今后和老外沟通就再也不局限于“你好吗？”“你来自哪里？”这样老套路的

话题了。

《轻松学英语—— 超强经典英文歌曲 300 首》

随着近几年来选秀节目的活跃、流行，英文歌曲也越发流行起来。由于语言方面的障碍，

很多人发现英文歌并不好唱。本书则针对这一问题，精选了 300 首最为经典的欧美流行音乐，
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并有针对性地增加了“金曲点拨”，以指导英语歌曲演唱技巧和提供歌曲相关背景知识为宗旨，

通过学习和练习，让读者“想唱就唱”。独特的英汉对照式歌词更能帮助读者轻轻松松学习

英语，可谓寓教于乐。

《轻松学英语—— 人生必看的百部美国大片》

看电影是最为休闲的娱乐方式，而一边看电影一边学英语则是得天独厚的学习方法。书

中分为两大部分：第一部分重磅推荐 10 部必看电影，选取其中精彩片段，配以英汉对照式

对白，对每个片段中的重点语句进行详细讲解，还剖析了电影中最重要的文化现象，让看电

影成为一种有趣又不乏深度的休闲活动；第二部分则选取了 100 部经典电影，每部电影选取

一个最精彩的片段，让你用最快的时间体验最精彩的情节，勾起你看电影学习英语的欲望，

让学英语成为愉悦的体验和习惯。

《轻松学英语—— 震撼心灵的 28 篇最原声励志演讲》

演讲能体现一个人的综合能力，对提高英语口才、英语写作水平以及培养英语思维都有

极大的帮助。而一些著名的演讲更是影响着全世界一代又一代的人，这样经典的演讲动人心

弦，荡气回肠，鼓舞人心，记录了时代的进步和重大历史时刻。本书中所精选的 28 篇名人

演讲都是参考国内外的权威榜单和评选，通过在读者中进行广泛调查后精心挑选出来的，最

为经典励志的演讲。希望读者在学习英语的同时，也能继承其中的精神与活力。

找到了好的学习方法，有了好的学习素材，转变了学习模式，这样在轻松愉快的环境下

学习自己感兴趣的内容，才能事半功倍。希望本系列图书能够让您在学习英语的时候体会到

其中的乐趣，培养起对英语学习的兴趣，带着轻松和欢乐的心情学习英语、学好英语。助您

早日成功，在英语学习的道路上，取得累累硕果！



01. Adam Lambert 亚当·兰伯特
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Time for Miracles 奇迹时刻 // 3
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02. Akon 阿肯
Lonely 寂寞 // 5
Don’t Matter 没关系 // 7
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Part 3  乐团组合
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Adam Lambert 
亚当·兰伯特

Whataya Want from Me 你到底想怎样

—— By Adam Lambert 亚当·兰伯特  选自专辑《头条娱乐》

这首歌由粉红佳人（P！nk）、卡尔·马丁（Max Martin）和夏尔白克（Shellback）共同创作完成，
本计划是要收录在粉红佳人的专辑《摇滚游乐园（Funhouse）》当中，但最后因为种种原因没有实现。
这首歌在世界各国的榜单上都取得了很好的成绩，并获得了美国和加拿大的白金认证、澳大利亚和新西
兰的黄金认证。凭借这首歌，亚当·兰伯特还获得了格莱美最佳流行男歌手的提名。

经典欣赏

Hey， slow it down 嘿，请慢一点
What do you want from me， what do you want from me 你到底想让我怎么样，你到底想让

我怎么样
Yeah， I’m afraid 是的，我很害怕
What do you want from me， what do you want from me 你到底想让我怎么样，你到底想让

我怎么样
There might have been a time 可能曾经有过那么一段
When I would give myself away 放浪形骸的过去
Oh once upon a time， I didn’t give a damn 哦，曾经我根本什么都不在乎
But now， here we are 但现在我们在一起
So what do you want from me， what do you want from me 所以你到底想让我怎么样，你到底

想让我怎么样
Just don’t give up 不要放弃
I’m working it out 我正在努力解决
Please don’t give in 请不要屈服
I won’t let you down 我不会让你失望的
It messed me up 我曾经陷入过困境
Need a second to breathe 需要一秒钟呼吸
Just keep coming around 所以请不要离开
Hey， what do you want from me 嘿，你到底想让我怎么样
What do you want from me 你到底想让我怎么样
What do you want from me 你到底想让我怎么样
Yeah， it’s plain to see 是的，这是显而易见的
That baby you’re beautiful 宝贝，你如此美丽
And it’s nothing wrong with you 完美无瑕
It’s me， I’m a freak 错都在我，我是个怪人
But thanks for loving me 但是谢谢你能爱我
’Cause you’re doing it perfectly 因为你的爱如此完美
Yeah there might have been a time 可能曾经有过一段时间
When I would let you step away 我放任你离开
I wouldn’t even try but I think 我甚至都没有挽留，但我认为
You could save my life 你可以拯救我的生命
…
Just don’t give up on me 就请你不要放弃我
I won’t let you down 我不会让你失望的
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N0， I won’t let you down 不，我不会让你失望的
So…	 所以……
…

1 	 slow [sləʊ] v. 放慢

2 	 afraid [ə＇freId] adj. 害怕的

3 	 breathe [bri：ð] v. 呼吸

4 	 beautiful [＇bju：tIf（ə）l] adj. 美丽的

5 	 freak [fri：k] n. 怪人

6 	 perfectly [＇p3：fIktlI] adv. 完美地

Time for Miracles 奇迹时刻

—— By Adam Lambert 亚当·兰伯特  选自专辑《头条娱乐》

Time for Miracles 被选作了由罗兰·艾默里奇（Roland Emmerich）导演的灾难大片《2012》的主题曲，
由阿兰·约翰尼斯（Alain Johannes）和娜塔莎·施奈德（Natasha Shneider）共同创作完成，并由著
名制作人罗伯·卡瓦略（Rob Cavallo）制作。皇后乐队（Queen）的吉他手布莱恩·梅（Brian May）
听到这首歌之后，表示对亚当具有爆发力和深度的声音以及宽广的音域留下了很深的印象。

经典欣赏

It’s late at night and I can’t sleep 夜已经深了，但我无法入睡
Missing you just runs too deep 对你的思念太深
Oh I can’t breathe thinking of your smile 一想起你的笑容，我就无法呼吸
Every kiss I can’t forget 每个吻都让我难以忘怀
This aching heart ain’t broken yet 这颗疼痛的心还没有破碎
Oh God I wish I could make you see 哦，上帝，我希望我能够让你了解
’Cause I know this fiame isn’t dying 因为我知道激情还没有褪去
So nothing can stop me from trying 所以没有什么能够阻止我努力
Baby you know that maybe it’s time for miracles 宝贝，你知道也许到了奇迹降临的

时刻
’Cause I ain’t giving up on love 因为我不会放弃这份爱
You know that maybe it’s time for miracles 你知道也许到了奇迹降临的时刻
’Cause I ain’t giving up on love 因为我不会放弃这份爱
No， I ain’t giving up on us 不，我不会放弃我们
I just wanna be with you 我只是想和你在一起
’Cause living is so hard to do 因为生活是如此艰难
When all I know is trapped inside your eyes 当我完全沉沦在你的眼睛里
The future I cannot forget 对于未来，我无法忘记
…
Baby can you feel it coming 宝贝，你能感觉到它的降临吗
You know I can hear it， hear it， the souls 你知道我能够听见它，听见它，那

些灵魂
Baby， you feel， they feel you 宝贝，只要你感觉一下，它们就可

以感觉到你
…

演 唱 点 拨

这首歌的歌名 Whataya Want from Me 其实就
相当于歌词中的 what do you want from me，
whataya 是 what do you 在口语中的缩写连读形

式，这种用法在英语口语中非常常见，比如 Rihanna
有一首歌叫做 You Da One，意思就相当于 you are the 
one，da 的意思就是“the”。
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1 	 deep [di：p] adv. 深深地

2 	 aching [＇eIkIŋ] adj. 疼痛的

3 	 fiame [fleIm] n. 热情

4 	 miracle [＇mIrəkl] n. 奇迹

5 	 trap [træp] v. 困住

6 	 future [＇fju：tʃə] n. 未来

Better than I Know Myself 比我自己更懂我

—— By Adam Lambert 亚当·兰伯特  选自专辑《非法入侵》

Better than I Know Myself 是亚当·兰伯特第二张录音室专辑《非法入侵》中的首支单曲。他曾经解
释这首歌的含义是关于你和你自己的关系，你心中光明的一面和黑暗的一面之间的关系。在这首歌的音
乐录影带中，亚当一人分饰两角，完美地演绎了黑暗的亚当和光明的亚当。

经典欣赏

Cold as ice 冷若冰霜

And more bitter than a December 比十二月的天气更难熬

Winter night 冬天的夜晚

That’s how I treated you 那就是我对待你的方式

And I know that I 我也知道

I sometimes tend to lose my temper 我有的时候会控制不住自己的脾气

And I cross the line， yeah that’s the truth 我很过分，这是事实

I know it gets hard sometimes 我知道有的时候情况会变得很糟糕

But I could never leave your side 但我永远都不会抛下你

No matter what I say 无论我说了什么

’Cause if I wanted to go 因为如果我想要走

I would’ve gone by now 我早就已经远走高飞了

But I really need you near me 但我真的需要你在我身边

To keep my mind off the edge 帮我摆脱精神崩溃的边缘

If I wanted to leave 如果我想要离开

I would’ve left by now 我早就已经不见了

But you’re the only one that knows me 但你是唯一了解我的人

Better than I know myself 甚于多过我自己

All along 一直以来

I tried to pretend it didn’t matter 我都试图假装对你毫不在乎

If I was alone， deep down I know 但我独自一人的时候，便了然于心

If you were gone， for even a day 如果你不在身边，哪怕只有一天

I wouldn’t know which way to turn 我一定会不知所措

’Cause I’m lost without you 因为没有你，我便迷失了自己

…

演 唱 点 拨

字母“y”虽然是个辅音，但是在单词中，通
常都会发元音的音。y 位于词尾，且单词中没
有其他元音的时候，y 通常会发字母“i”的音，

比如 try， sky， why， my 等；如果 y 位于两个音节以上
单词的词尾，并且是所在音节唯一的元音，y 就发字
母“e”的音；y 位于单词中央的时候，也要发字母“i”
的音。在演唱时，如果不确定某个带有 y 的单词的
发音，就可以按照这个规则进行判断。
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I get kind of dark 我心如死灰

Let it go too far 犯了太多错误

I can be obnoxious at times 我有时会让人讨厌

But try and see my heart 但请再试着看一眼我的真心

’Cause I need you now 因为我现在需要你

So don’t let me down 所以不要让我失望

You are the only thing in this world 你是这世上

I would die without 唯一能够让我活下去的理由

…

1 	 ice [aIs] n. 冰

2 	 bitter [＇bItə] adj. 痛苦的

3 	 winter [＇wIntə] adj. 冬天的

4 	 temper [＇tempə] n. 脾气

5 	 edge [edʒ] n. 边缘

6 	 obnoxious [əb＇nɒkʃəs] adj. 可憎的

Akon 
阿肯

Lonely 寂寞

—— By Akon 阿肯  选自专辑《爱情烦恼》

这首歌发行于 2005 年，收录在阿肯的首张个人专辑《爱情烦恼》中，在全世界许多国家都成为了热
单，并在很多国家的榜单上都曾荣登过榜首的位置。歌曲讲述了一个男孩总是忽略自己的女朋友，并且
把她的爱当作理所当然，导致女孩最终选择离开，而女孩的离开终于让他意识到女孩对自己的意义。

经典欣赏  

Lonely， I’m Mr. lonely， I have nobody for my own 寂寞，我是寂寞先生，无人陪伴

I’m so lonely， I’m Mr. lonely， I have nobody for my own 我好寂寞，我是寂寞先生，无人陪伴

I’m so lonely 我好寂寞

Yo， this one here 嘿，就这个家伙

Goes out to all my players out there man， you know 跟我那些玩伴一起鬼混的那个

That got that one good girl dawg 知道吗？他曾经拥有一个好女孩

That’s always been there man like took all the bullshit 她一直都在他身边，承受着一切

Then one day she can’t take it no more and decides to leave 但有一天她无法忍耐，决定离开

I woke up in the middle of the night 我半夜醒过来

And I noticed my girl wasn’t by my side 才发觉我的女孩已不在我身边

Could a sworn I was dreaming 我觉得我当时是在做梦

For her I was feening 我太需要她了

So I had to take a little ride 所以就出去闲逛了一下

Back tracking over these few years 回想起这些年

演 唱 点 拨

亚当·兰伯特被誉为 Rock God，他以高亢的
嗓音以及宽阔的音域征服了亿万歌迷的耳朵。
想要扩展自己的音域也是有办法的，最有效的

方法就是用不同的音高来演唱一首歌，从低音开始，
然后慢慢提高音高，最后摸索出自己能达到的最高
音量，坚持练习，就会有效果。
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