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前 言

逆风飞翔

关于考研

2013年至今，从事考研英语教育已近4年，我面授和视频授课的人数已超10万。在众多的

考研同学中，几乎有一半的人在暑假之后才着手复习。但在这个时候，他们身边的其他考研小

伙伴英语单词已经至少背过两遍了。很多人会问，背单词有什么用？ 我们直接做阅读不可以吗？

考前直接背作文压题模版不好吗？ 我现在可以很负责任地告诉你们，考研最终的分数直接反映

了你曾经有效的复习时间，英语分数的高低直接由你阅读、写作的分数决定。无论是英语一还

是英语二，词汇量都直接决定了你的阅读和写作分数。没有一个研究生是不背单词就可以考上

的。

试想一下，当拿到一篇考研文章，如果连题干和选项都看不懂，那么考研对我们来说就只

有8个字了———拉低分数，为民服务。就像当你身处一个英语环境中，想要问 “到音乐喷泉怎

么走？”的时候，如果你不知道 “喷泉”怎么说，你可能会说：“Excuseme，doyouknowwhereis

themusicpenquan？”还有的同学很聪明，会带着手势说：“Excuseme，doyouknowwhereisthe

musicbiubiubiu？”再比如说，想要借用一下打火机，就会说： “CouldyoulendmeyourPaPa

Pa？”在2011年考研英语一翻译题中有一道题是这样的：Thisseemsajustificationforneglectof

thoseinneed，andarationalizationofexploitation，ofthesuperiorityofthoseatthetopandthe

inferiorityofthoseatthebottom.（这似乎是为忽视那些需要帮助的人找一个合理的理由，也似乎

为剥削他人、上层人的优越感和底层人的卑微感找了一个合理的解释。）在这个题目中，大部分

单词是幼儿园词汇，但有五个单词让我们十分痛苦———justification，rationalization，exploitation，

superiority，inferiority。如果这五个单词不认识，那么这个句子对我们来说，就是 “重在参与”

了。所以，掌握单词是你英语学习和复习考研中最重要的一步。

关于方法

想学好英语单词有很多种方法。我身边有很多人，从来没有用大块的时间拿着单词书去背

单词，但是他们的英语水平已经超越了大部分同龄人。这类人只在中学时期跟着老师背背大纲

单词、背背课文，而到了大学阶段，他们几乎没有专门背单词，只是大量地读文章、看美剧、

与人交流。在这些过程中所遇到的词汇，他们会根据语境和基本推理来判断出大概的意思，若

有些词汇比较难理解，才会查字典然后去做一些记录。他们往往在学习中会慢慢地产生兴趣，
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产生兴趣后就越来越愿意学英语，最后的结果就是边学边玩就把英语学好了。这确实是一个正

确的学习方法，但不是一个适合考研学生的方法。因为这些人往往关注的是英语学习的本身，

这需要长期积累，所以不适合短期应试。他们在学习中并没有把通过某个考试当成目标，所以

这种方法是不可取的。那么如果想把考研单词背好，到底我们该怎么学？ 在告诉各位该如何背

考研单词之前，请先记住三个关键词：方法、效率、时间。它们之间的关系是方法大于效率，

效率大于时间的。一个正确的复习方法会帮助你节约时间，提高复习效率，但就算是再好的学

习方法，没有复习效率和充足的时间来保证也是无济于事的。

考研词汇该怎么背？ 背诵考研5500大纲词汇有三种最常见的方法：直接拿着大纲背诵、用

词根词缀来背单词、通过刷历年真题来背诵。这几个方法有利有弊。

第一种方法是直接背诵大纲词汇。逐个背诵词汇，如果我们从前往后把大纲全都背诵下来，

在考试中就不会再遇到陌生的大纲词汇。直接背诵的缺点也很明显，因为大纲词汇上面是按照

字母顺序排列的，背诵起来没有技巧可言，只能靠时间的积累。而且有些词汇在近31年的考试

中从来没有出现过，比如单词siren（意思为 “警笛，警报声；海妖”）考试频率为0次，所以并

不需要背诵。最致命的问题在于，有些单词意思超级多，比如game这个托儿所词汇，名词的意

思为 “游戏、娱乐；比赛；运动会”，动词表示 “赌博”，但是在2006年的阅读中表示 “猎物”，

2010年翻译中表示 “生物链”。这两个意思在大纲上的解释是没有的，而需要通过文章前后的语

境理解出来。所以我们根本不知道哪些意思需要记住、哪些意思需要忽略，这样就会大大增加

复习的难度。对于考研同学来说，时间就是生命，所以直接背诵的方法不可取。

第二种方法是使用词根词缀法来背诵单词。这种方法也是很多老师和同学们都比较喜欢的。

比如词根rat等于calculate表示 “计算”，那么ration就表示 “定量” （计算出来的东西），而

rational表示 “合理的”（通过计算而得到的），irrational表示 “不合理的”（ir否定前缀，rational
表示 “合理的”），ratify表示 “批准”和 “认可”（计算并衡量过才会给予认可）。这样记单词的

话会达到事半功倍的效果，但是缺点是，如果只靠同学们的自我复习，很难用词根词缀来把全

部大纲词汇串联起来，因为大部分同学根本不知道哪个单词是由哪个词根组成的。所以仅利用

词根词缀法来背诵还是不可取。

第三种方法是通过刷真题来背单词。很多人会推荐先背诵高频词汇，然后再从4月份开始

研究近10年真题阅读 （英语二从2010年开始）即可。可是对于大部分基础不好的同学来说，拿

到一篇真题的阅读文章，将近80%的词汇不知道是什么意思，而且就算是知道单词是什么意思，

也不知道文章讲的是什么。那么这会十分打击考研复习初期的自信心。比如说2010年第一篇阅

读中的一句话：Iamtemptedtodefine“journalism”as“atermofcontemptappliedbywriterswho

arenotreadtowriterswhoare”.（我禁不住把 “新闻业”定义为 “不受读者欢迎的作家给那些受

欢迎的作家的蔑视”。）这句话就让一些 “童鞋”十分崩溃，因为查完字典也不知道说的是什么。

所以如果没有一些基本的词汇和语法知识，直接去看真题阅读可能就真的让我们放弃考研了。

以上分析可知，通过刷真题来背单词只适用于那些水平较高的同学，并不适用于全部同学。

鉴于此，考研单词正确的打开方式是先背诵一些基本的中学和四级词汇，再将考研大纲中

频率较高的词汇按照词根词缀来分类。同时进行真题例句演练，培养文章理解能力。经过这种

方式的学习，考研词汇将变得不再可怕。为了帮助大家快速并科学地背好考研词汇，我在2016
年1月份到3月份的时间里，将大纲词汇逐个从真题 （1986～2017英语一，2010～2017英语二）

中查找并统计出现次数。然后将频率较高的词汇根据词根词缀归类，并按照词根词缀频率由高

到低的顺序将这些重点词汇排列 （词根词缀219个，难点词汇近2000个）。每个词根下面的主词
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同样也是按照频次的高低排列。大部分重点词汇给予英文释义 （参考普林斯顿大学的 wordnet，

如knowledge：thepsychologicalresultofperceptionandlearningandreasoning），同时配有真题例

句 （英语一2006～2016，英语二2010～2016）和例句翻译。对于大纲中超低频的词汇 （附录3）

和考过的超简单词汇 （附录2）用附录展示出来。考研的同学们只需按照书的顺序，从前往后阅

读，简单词汇一笔带过，重点词汇反复钻研。读过之后，近12年真题几乎都刷遍了，同时重点

词汇也记过一遍。这样就可以节省很多考研复习的时间，边学边用，事半功倍。

谈谈梦想

对于考研的朋友们来说，无论是为了找到更好的工作、圆自己的名校梦、提高学历，还是

父母亲戚的逼迫等原因而走上了考研之路，我都想告诉各位一个事实：考研之路异常艰辛。如

果想要笑到最后，我们需要先定一个小目标，不用挣一个亿，只需要 “Savethedream”。

什么是梦想？ 简单点说，就是那些让你一想到就热血沸腾的事情。对于考研人来说，热血

沸腾的事情就是进入一所梦寐以求的高校。可是追梦的路上一定会遇到艰难险阻。孤独、纠结、

郁闷、痛苦、绝望、彷徨、迷茫，这些都是考研同学的常态。但无论你处于怎样的状态，都不

可怕。如果你坚持走完这段路，你会发现：Theverythingsthatinthemomentdampenourmoods

canlaterbesourcesofintensegratificationanddelight.（那些曾经最让我们痛苦的东西会成为以后

快乐和满足的源泉。）对于考研，努力到最后的人不一定会笑到最后，但那些笑到最后的人都从

未放弃过努力。你可以失望，但不能绝望。因为当你渴望成功像渴望呼吸一样的时候，连上帝

都会站在你这边。

最后引用一段周星驰 《喜剧之王》里面的一段对白： “你看，前面一片漆黑，什么也看不

见。”“也不是啊，天亮后会很美的。”记住，逆风的方向适合飞翔，孤独的时候使人成长。

愿你们都能实现梦想。

李卓然

2017.1.28于塞舌尔马埃岛
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考研英语词汇强词有理

002    

List 01
高频词汇篇

001 st，sta，stat，stan，stant，stin=stand
002 act=todo

词根001
st，sta，stat，stan，stant，stin=stand，表示 “站，立”

stand
[stænd]

vi.站立；位于；经受

n.立脚点；站立；货摊；立场

简单词汇stand， 名词、 动词都表示 “站，

立” →衍生为 “货摊； 立场” →由stand推

出来， 词根st为 “站， 立”

n.thepositionwhereathingorpersonstands /

vi.holdone’sground；maintainaposition

standfor代表， 支持

standout突出， 显眼

standinaline排队

2008.Text4

40. Washington’s decision to free slaves

originatedfromhis .
[A] moralconsiderations
[B] militaryexperience
[C]financialconditions
[D] politicalstand
译文：华盛顿决定释放奴隶是源于他的

。

[A]道德考虑   [B]军事经历

[C]财务状况 [D]政治立场

state
[steIt]

n.状态，情况；国，州

v.陈述，说明

[st-stand， ate-v./n.] 单 词 前 面 的 st为

“站着”， 后面ate为动词→站着说话→v.
陈述， 说明； 名词还表示 “国家” 和 “州”

（TheUnitedStatesofAmerica美利坚合众

国： 美国有50个州） →n.州， 国

n.qualityofcircumstances，characteristics；

countryconsideredasanorganizedpolitical

communitycontrolledbyonegovernment /v.
expressinword

类 statement n.声明， 陈述

2013.Text4

Ineffect， the WhiteHouseclaimedthatit

could invalidate any otherwise legitimate

statelawthatitdisagreeswith.
事实上，白宫声称它能使任何在法律

上可行但它不同意的州条文无效。

exist
[Ig＇zIst]

vi.存在；生存；生活

[ex-out，i，st-stand] 前缀ex为out， 词根st

为 “站着” →能在外面站着→活着→v.存

在， 生存

vi.haveanexistence；supportoneself

类 existence n.存在； 实有； 生存， 生活

（方式）

2013.Part[C]

Thegardensofthehomeless， whicharein

effecthomelessgardens，introduceforminto

anurbanenvironmentwhereiteitherdidn’t

existorwasnotdiscernibleassuch.
无家可归者的花园实际上就是无人居

住的花园，它们将这种形式引入到城市环

境中，而这种形式以前要么不存在，要么
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就没有被当作无家之园来看待。

estate
[I＇steIt]

n.财产；房地产；身份

[e-ex-out，st-stand，ate] 前缀e为 “外面”，

词根st为 “站着 ” →在外面站着不动的

“财产” →n.房地产； 不动产

n.allofyourassets； extensivelanded

property；amajorsocialclass

2013.Text3

Ifweknow wewilloverreacttoconsumer

productsorhousingoptionswhenweseea

happyface（onereasongoodsalesrepresent-

ativesandrealestateagentsarealwayssmil-

ing），wecantakeamomentbeforebuying.
如果我们知道当自己在看到一张笑脸

时，会对消费品或者购房选择做出过度反

应的话 （这就是为何优秀的销售代表和房

地产中介总是保持微笑），那么我们可以在

购房前先思考一下。

substance
[＇sʌbstəns]

n.物质；实质，本质；

主旨；财产，资产

[sub-down， st-stand， ance-n.] 前缀sub为

“下面”， st表 “站着” →站在事物的表面

之下→n.本质， 实质； 物质

n.thestuffofwhichanobjectconsists

类 substantial a.实质的； 大量的； 内容

充实的

2008.Text3

Geneticallyspeaking，thereareadvantagesto

avoidingsubstantialheight.
从遗传学角度来看，避免身材过高是

有优势的。

status
[＇steItəs]

n.地 位，身 份；情 形，

状况

[st-stand，at，us] 前面词根st为 “站着”， at

理解为 “朝着”， us为名词后缀→在大会上

朝着我们站着的人， 一定是有身份、 有地位

的人→n.地位， 身份； 一个人在社会上的

地位和身份就是他的状况→n.情形， 状况

n.therelativepositionorstandingofthingsor

especialpersonsinasociety； astateata

particulartime

2013.Text4

However，theJusticessaidthatArizonapo-

licewouldbeallowedtoverifythelegalstatus

ofpeoplewhocomeincontactwithlawen-

forcement.
然而，大法官们称，亚利桑那州警察可

以检查涉及法律执行事宜的人的合法身份。

consist
[kən＇sIst]

v.（in）在于，存在于； （of）

由……组成，由……构成

[con-together， sist-st-stand] 前 缀 表 “共

同”， 词根sist为 “站着” →站到一起→v.
组成

v.haveitsessentialcharacter；becomprised

orcontainedin；beembodiedin

类 consistent a.（in） 前后一致的； （with）

一致的， 符合的

2009.Text3

Thefindingsofaresearchinstitutionhave

consistentlyshownthatworkersinallcoun-

triescanbetrainedonthejobtoachieveradi-

callyhigherproductivityand， asaresult，

radicallyhigherstandardsofliving.
一家科研机构的各项研究结果一致表

明，所有国家的工人都有权利通过在岗培

训从根本上提高生产率，进而从根本上达

到较高的生活水平。

standard
[＇stændəd]

n.标准，水准，规范；业务

水平

n.theidealintermsofwhichsomethingcan
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bejudged；thevaluebehindthemoneyina

monetarysystem

类 standardized a.标 准的； 标 准 化的；

定型的

2010.Text4

Thedetails maybeunknowable， butthe

independenceofstandard-setters， essential

totheproperfunctioningofcapitalmarkets，is

beingcompromised.
具体细节尚不可知，但是规则制定者

们的独立性正在受到危害，而其独立性对

于资本市场的正常运作是必不可少的。

constitution
[＇kɒnstI＇tju：ʃn]

n.构 成，构 造，组 成

（方 式），成 分；体 格；

宪法

[constitute，ion-n.] 前面单词表示 “组成”，

后面加上名词后缀ion→n.构成， 组成； 宪

法； 体格

n.theactofformingsomething；lawdetermi-

ningthefundamentalpoliticalprinciplesofa

government

chemicalconstitution化学组成

physicalconstitution身体素质

2007.Part[C]

Infact，itisdifficulttoseehowjournalists

whodonothaveacleargraspofthebasic

featuresoftheCanadianConstitutioncandoa

competentjobonpoliticalstories.
事实上，很难想象那些没有清楚地抓

住加拿大宪法基本特征的新闻记者是如何

胜任政治新闻的报道工作的。

station
[＇steIʃn]

n.车站；所，站，局；身份，

地位v.安置，驻扎

[st-stand， ation-n.] 前 面 词 根 st为 “站

着”， 后缀为名词→一个人站着的位置显示

了他的地位→n.身份v.把东西或者物质

放到某个位置→v.安置， 驻扎

n.afacilityequippedwithspecialequipment

andpersonnelforaparticularpurpose /v.
assigntoastation

2012.Text3

32.Itcanbeinferredfrom Paragraph2that

credibilityprocessrequires .
[A] strictinspection
[B] sharedefforts
[C]individualwisdom
[D] persistentinnovation
译文：由第二段可知，可信度的证实过程

需要 。

[A]严格的审查 [B]共同的努力

[C]个人的才智 [D]持续的革新

persist
[pə＇sIst]

v.（in）坚持；持续

[per-all， 始终， sist-st-stand] 前缀 per为

“一直”， 词根sist为 “站着” →一直站着，

站到最后→v.坚持

v.continuetoexist；bepersistent，refuseto

stop
类 persistenta.持续的； 不断的

persistencen.坚持不懈； 执意； 延续； 留存

2012.Part[B]

Onereasonforthepersistenceofthispyramid

ofproductionisthatforthepasthalf-century，

muchoftheworld’smediaculturehasbeen

definedbyasinglemedium—television—and

televisionisdefinedbydownloading.
这种金字塔模式能够延续的一个原因

就是，在过去的半个世纪，世界的媒体文

化已经被电视这种单一媒体所决定，而电

视的特征是输出。

resist
[rI＇zIst]

v.抵抗，反抗；抗，忍得住，

抵制

[re-back，sist-st-stand] 前缀re为 “往回”，
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词根sist为 “站着” →往反方向站→v.抵

抗， 反抗

v.expresspositionthroughactionorwords；

withstandtheforceofsomething

类resistance n.反抗； 抵抗力； 电阻

resistant a.（to） 抵抗的， 有抵抗力的

近 withstandvt.抵抗； 禁得起vi.反抗

2008.Text3

Duringchildbirth，largerbabieshavemoredif-
ficultypassingthroughthebirthcanal.Moreo-
ver， eventhoughhumanshavebeenupright
formillionsofyears，ourfeetandbackcontin-
uetostrugglewithbipedalpostureandcannot
easilywithstandrepeatedstrainimposedby
oversizelimbs.

在女性分娩时，体型较大的婴儿更难

通过产道。而且，虽然人类已经直立行走

数百年，但我们的双脚和背部还在不断地

与双脚行走的姿态相对抗，而且很难承受

过大的四肢所造成的持续重压。

insist
[In＇sIst]

vi.（on）坚 持 要 求，坚 决 主

张，坚持

[in-inner， sist-st-stand] 前 缀 为 “里 面 ”，

sist表 “站着” →有一个想法在内心中坚定

地站着→vi.坚持， 主张

vi.beemphaticorresoluteandrefuseto

budge； asserttobetrue

2012.Text1

Andthat’stheproblemwithasocialcureengi-
neeredfromtheoutside：intherealworld，asin
school，weinsistonchoosingourownfriends.

那就是由外力促成的社会治疗所存在

的问题：在真实世界中，就像在学校中一

样，我们坚持选择自己的朋友。

distance
[＇dIstəns]

n.距离；间隔；远方；路程

[dis-away，st-stand，ance-n.] 前面dis为

“远距离”， 中间st为 “站着” →两个站得

比较远的人， 中间有很长的距离→n.距离

n.thepropertycreatedbythespacebetween

twoobjectsorpoints

类 distant a.远的； 遥远的； 疏远的； 不

亲近的； 年代久远的

2009.Text2

28.Skepticalobserversbelievethatancestry
testingfailsto .
[A]tracedistantancestors
[B]rebuildreliablebloodlines
[C]fullyusegeneticinformation
[D] achievetheclaimedaccuracy
译文：持怀疑态度的观察者相信，血统测

试不能 。

[A]追溯年代久远的祖先

[B]重建了可靠的血统

[C]充分地利用了遗传信息

[D]实现了其宣称的精准度

institute
[＇InstItju：t]

n.学会，研究所；学院

v.设立，设置，制定

[in-inner，stitute-st] 前面为 “进入其中”，

后面词根为 “站着” →进入其中站着→建

立进去→v.设立n.学院

n.anassociationorganizedtopromoteartor

scienceoreducation /v.setuporlaythe

groundworkfor

类institution n.公共机构； 协会； 学校；

研究所； 制度； 惯例

2012.Text4

MarkBaldassareofthePublicPolicyInstitute

ofCaliforniapointsoutthatmuchofthestate’s

budgetispatrolledbyunions.
加利福 尼 亚 州 公 共 政 策 研 究 所 的 马

克·巴尔达萨雷指出，大部分的州预算受

到工会的巡查。
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