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我们的信念构成了我们对世界的认识的很大一部分。 作者通过本书带我们一起检
查信念， 了解信念为我们做什么， 我们是如何持有信念的， 以及如何评价信念。 作者
指出， 应该仔细评价我们的信念， 因为它们影响着我们如此多的行动和决定。 我们所
持有的信念可通过概率量化， 并通过信念网络影响其他信念的概率。 故此， 我们可以
通过调整科学方法的一些做法， 并通过咨询专家的意见， 来重新评价我们的信念。
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名言警句

[信念] ……一个人遵照其行动。
———亚历山大·贝恩 （Alexander Bain）， 心理学家，

引自路易斯·梅南 （Louis Menand），

《哲学俱乐部》 1 （The Metaphysical Club）

人最有价值的特质是有一种不相信什么的明智意识。
———欧里庇得斯 （Euripides），

约公元前 480 年—前 406 年

我们可能不知道很多， 但确实知道一些东西， 而且我们

必须随时准备改变想法， 我们必须依据我们确实知道的， 尽

我们所能地行动。
———W·H·奥登 （W. H. Auden），

引自亚当·高普尼克 （Adam Gopnik），

《双面人》 （The Double Man） 2
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中文版作者序

　　　　　

中文版作者序

王飞跃教授和赵学亮博士将我的书 《Understanding

Beliefs》 翻译成中文是我的荣幸。 为什么我觉得中国读

者可能会对这本书感兴趣？ 中国人有理由为他们的古

老文化传统以其许多受人尊重的和深厚的信念而感到

自豪。 然而， 正如我在此书的英文版序言中写到的那

样， “因为信念影响我们的行动， 更因为我们的一些行

动可能会产生严重的后果， 所以我认为周密地评价信

念是十分重要的”。 ———即使是古老而受人尊重的信念

也是如此。

1981 年， 我来到中国做了关于人工智能的讲座。

那趟为期三周的旅行让我对中国文化及其传统印象深

刻。 2007 年， 我和妻子再次来到中国———那次有四个
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星期。 我们感受到中国正在成为一个繁荣的现代化国

家。 就像我常向王飞跃教授提到的： 我的希望是， 中

国和西方国家将共同合作建设一个和平而繁荣的世界。

感谢王飞跃教授的努力， 特别是他和张钹教授为

本书所撰写的序言。 希望读者发现本书有益， 理解信

念， 享受生活。

尼尔斯·尼尔森



推 荐 序

　　　　　

推 荐 序

信念， 《现代汉语词典》 解释为 “自己认为可以确

信的看法”。 据此定义可以看出， 信念具有很强的主观

性。 人人都会有信念， 但未必都考虑过信念本身的问

题。 本书中， 尼尔斯·尼尔森教授结合自身经历， 探

讨了信念的产生、 形成、 性质、 作用、 影响及其评价

方法， 讲述了他的元信念， 即他自己关于信念的信念。

全书涉及科学、 哲学、 社会学及心理学， 内容丰富，

观点新颖， 耐人寻味。

书中提到， 人们主要通过感觉， 如看、 听、 触、

读等， 给所相信的事物建立解释以及衍生结果来获取

信念。 而感知到的东西主要取决于人们基于信念的期

望， 因此人们时常 “看到” 所期望看到的事物， 而看
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不到不期望的， 所以眼见不一定为实。 人们应该用判

断性思维检验信念， 而判断性思维的要素包括寻求专

业人士的观点， 考虑信念的解释与结果， 并消除能被

更可信的方案替代的解释。 依据统计学， 信念的强度

可使用概率定量表示， 即通过频率方法或主观概率估

计确定。 信念可在一种 “贝叶斯信念网络” 中进行计

算， 该网络中每个信念的可信度都会影响其他信念的

可信度。 本书中详细介绍了科学方法、 科学知识的本

质和科学探索的基本过程， 基于科学的各种实验方法

也为评价信念提供了可行的参考方案。 尼尔森认为，

所有存储在一个计算机系统中的陈述性信息就构成它

的信念， 因此机器人也有信念， 如谷歌的无人驾驶车

和 IBM 的沃森。 而且， 在形成有用信念的能力上， 机

器人与人类几乎处在同一水平上。 尼尔森强调， 人们

的日常信念应该接受变化， 如同科学理论的发展一样，

应逐步完善。 由于心理因素及生活方式的原因， 人们
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容易被一些 “信念陷阱” 所困， 而应对陷阱的最好方

法， 就是将信念置于他人 “理由充分” 的批评之下。

尼尔斯·尼尔森是人工智能学科的奠基性研究者

之一， 他从个人的研究背景出发， 以独特的视角解读

信念的内涵， 论述深刻， 说服力强， 值得一读。

张　 钹

清华大学教授， 中国科学院院士
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译者序

科学与信念

一年多前， 我去俄勒冈州拜访在梅德福享受退休

生活的斯坦福大学计算机系前主任、 人工智能实验室

的创始元老尼尔斯·尼尔森教授。 聊天时， 望着从自

己后院流过的清清小溪， 尼尔斯突然对我说， 他越来

越不相信绝对真理的存在， 真理不过是非常合理而且

十分可靠的信念而已！ 为此， 他专门写了本小册子，

就是刚由麻省理工学院出版社出版的 《Understanding

Beliefs》 《理解信念： 人工智能的科学理解》。

我一时无语， 感到愕然。 这似乎与我 “认识” 的

尼尔斯不同。 我从来都认为尼尔斯是推动人工智能研
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究从 “ 文 学” 到 科 学 的 最 大 功 臣， 一 生 追 求 科 学

“真理”， 治学极其严谨。 我本人也曾深受其影响，

30 多年前通读了他在机器学习、 人工智能和智能机器

人方面几乎全部的著作和论文， 还写过数篇评论文

章。 尼尔斯曾是以逻辑推理为主导的人工智能 “纯净

㊀　 王 飞 跃. 建 立 人 工 智 能 的 数 学 体 系———介 绍 《 Logical
Foundations of Artificial Intelligence》 [ J] . 计 算 机 科 学，
1989 （2）： 79 - 80.

㊁　 Nils J. Nilsson. On Logical Foundations of Artificial Intelligence：
A Response to the Reviews by S. Smoliar and J. Sowa，Artificial
Intelligence，1989，38（1）：132 - 133.

派” （Neats） 的先锋大将㊀， 就连实质为连续逻辑的

模糊 逻 辑 都 被 其 斥 为 “ 暂 时 的 癖 好 ” （ temporary

idiosyncrasy） ㊁。 因此， 他一直给人以一种 “要么绝对

是真理， 要么什么都不是” 的绝对 “正统” 的感觉。

记得 1992 年我本人带学生去加州硅谷圣何塞参加第一

届 AAAI （当时的美国人工智能学会， 现在的人工智能
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促进会） 举办的机器人比赛和展示时， 与时任 AAAI

主席的尼尔斯不期而遇。 当时， 他对智能机器人的未

来发展所持的态度也给我一种基于逻辑之必然 “真理”

的感觉。 眼下， 尼尔斯对真理的 “新” 认识， 多少有

些让我感觉是对 “真理” 的 “模糊逻辑” 式的理解，

但我相信这不是尼尔斯 “暂时的癖好”。

其实， 尼尔斯现在对真理的看法更能引起我的共

鸣。 关于真理， 从来都有客观与主观、 唯物与唯心的

争论。 叔本华把作为真理载体的世界视为意志和表象

的合成， 尽管不同哲学家对谁为意志、 谁为表象的看

法往往截然相反， 但多数认可其源自柏拉图的 “理

念” 是意志和表象之间的一个中介的观点。 或许， 信

念就是多数人 “相信了的理念” 的简称， 是人们进行

思维活动的工具和表达思维活动结果的方式而已。

问题是， 思维本身也是时间或时代的函数。 思维

是人类认识世界的方式和手段。 狭义地讲， 就是人们
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思 考 问 题、 表 述 问 题、 讨 论 问 题 的 “ 框 架 ”

（Framework）。 在不同的历史阶段， 人们对思维 “框

架” 的认识也不同， 古希腊的柏拉图有 “蜡板” 之

说， 工业革命前夕的法国哲学家笛卡儿有 “天赋观

念” 之论， 英国哲学家洛克还有 “白板” 理论， 等

等。 正如后来德国哲学家恩格斯所言： “每一个时代

的理论思维， 包括我们这个时代的理论思维， 都是一

种历史的产物， 它在不同的时代具有完全不同的形

㊀　 马克思恩格斯选集 （第 3 卷） [M] . 北京： 人民出版社，
1972： 465.

式， 同时具有完全不同的内容”。㊀

我们处于什么时代？ 我们又需要什么样的思维和

信念？ 这是一个重要的问题。 我认为人类社会已进入

开发波普尔的第三世界 “人工世界” （虚理世界） 的



理 解 信 念

人工智能的科学理解

〓　　　　

“新 IT” （ Intelligent Technology， 智能技术） 时代， 我

㊀　 王飞跃. 从计算思维到计算文化 [ J] . 中国计算机学会通

讯， 2007， 3 （11） .
㊁　 王飞跃. “阿尔法围棋” 走向何方 [ J] . 光明日报， 2016 年

07 月 08 日 10 版.

们需要 “计算思维” 和 “智能信念”㊀㊁。 对此， 作为

人工智能和智能机器人的杰出开拓者， 尼尔斯的 《理

解信念： 人工智能的科学理解》 一书为我们提供了很

好的思考材料和启示路径。

在文艺复兴和科学兴起之前， 人类追求的主要是

神圣的 “上帝认可”， 期盼 “天人合一”， 否则心中不

安。 现代科学体系确立之后， 我们的追求变为牛顿定

律般永恒的因果律 “理性认可”， 希望 “知行合一”，

否则就不彻底。 今天， 物联网、 大数据、 云计算等新

IT 技术唤醒了人们对个性化、 针对性、 瞬变态等 “长
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